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Черкаської області
Впровадження здоров’язбережувальних технологій в освітніх закладах Монастирищенського району як основи розвитку культури особистості
            Постановка проблеми. У наш час здійснюється перегляд уявлень про людину як особистість, її неповторну цінність і це потребує вирішення нових проблем. Найважливішою серед них є проблема збереження здоров’я людини, причому не тільки фізичного, а й психічного. Проблема збереження здоров’я населення й особливо молоді залишається однією з найбільш актуальних для держави. Стан здоров’я школярів у сучасній Україні викликає занепокоєння як у лікарів, так і в педагогів. Про це свідчать матеріали засобів масової інформації, а також с татистичні дані.

    Найважливіша цінність суспільства – життя і здоров’я людини.     Інтеграція України в європейський та світовий освітній простір обумовила необхідність переглянути деякі підходи до навчання школярів, проаналізувати фактори, що гальмують підвищення якості та формування культури особистості.

        У Національній стратегії розвитку освіти в Україні на період до 2021 року одним із пріоритетних напрямків державної політики в галузі освіти є пропаганда здорового способу життя. Навчити дітей берегти і зміцнювати своє здоров’я – один із пріоритетних напрямів державної політики в галузі освіти. Новий Державний стандарт початкової освіти забезпечує формування однієї з основних ключових компетентностей - здоров'язбережувальної. Під поняттям здоров’язбережувальної компетентності слід розуміти характеристики властивостей учня, спрямовані на збереження фізичного, соціального, психічного та духовного здоров’я – свого та оточення. Це відбувається шляхом набуття учнями навичок збереження, зміцнення, використання здоров'я та дбайливого ставлення до нього, розвитку культури особистості через використання  здоров'язбережувальних технологій. Розглянути підхід до забезпечення психічного здоров’я як основи розвитку культури особистості шляхом впровадження здоров’язбережувальних технологій в освітніх закладах.
        Стародавній лікар і філософ Авіцена стверджував: «Головним скарбом життя є здоров’я, і щоб його зберегти, потрібно багато що знати». За роки навчання в школі учні мають здобути глибокі, різнобічні знання про здоров’я людини з різних галузей науки, що є підґрунтям для формування умінь і навичок, які допомагають людині підтримувати власне здоров’я. 
Незадовільний стан здоров'я молоді обумовлений падінням суспільної моралі, значним соціальним розшаруванням населення, складною криміногенною ситуацією, комерціалізацією статевих стосунків, раннім початком статевого життя, негативним впливом засобів масової інформації, низькою культурою особистості.
Аналіз управлінської  діяльності методичної практики засвідчує: значна частка захворювань у всіх учасників навчально-виховного процесу викликана недоліками методичного супроводу, спричиненим низьким рівнем готовності вчителів до застосування здоров’язбережувальних технологій. У зв’язку з цим, виникає об’єктивна потреба в підвищенні формування готовності підготовки вчителів до здоров’язбереження учнів через суттєві зміни в системі загальної середньої освіти, зокрема в організації та здійсненні методичної роботи загальноосвітнього навчального закладу з питань здоров’язбереження суб’єктів освітньої діяльності. 

 Аналіз останніх досліджень і публікацій свідчить, що проблемам здоров’язбереження  молодого покоління приділяли увагу вітчизняні та зарубіжні вчені, зокрема Г. Апанасенко, Л. Горяна, О. Дубогай, Л. Попова, С. Лапаєнко та ін. Сутність валеологічної культури учнів за сучасних умов навчання розкрили Т. Бойченко, О. Бондаренко, Л. Ващенко, М. Гончаренко, В. Горащук, В. Грибань, С. Кондратюк та ін. Соціальні проблеми здоров’я дітей і підлітків проаналізували Л. Бойко, Є. Неведомська, Ю. Науменко та ін. Головні чинники  формування здоров’язбережувального освітнього середовища в школі визначили О. Ващенко, В. Звєкова, О. Клестова, К. Оглоблін та ін.
Державний стандарт початкової загальної освіти передбачає виховання в учнів свідомого прагнення до ведення здорового способу життя, розвиток здатності самостійно приймати рішення щодо власних вчинків формування знань про здоров’я, здоровий спосіб життя, вдосконалення фізичної, соціальної, психологічної та духовної складових здоров’я. 
Мета статті показати, що саме учитель може зробити для здоров’я сучасного учня більше, ніж лікар. Учителі мають бути обізнані щодо науково-теоретичної, практичної суті впровадження здоров’язбережувальних технологій в закладах освіти. Здоров’язбережувальні технології створюють безпечні умови для перебування, навчання та праці в школі і розв’язують завдання ефективної у плані збереження здоров’я організації навчально-виховного процессу та розвитку культури особистості.
Виклад основного матеріалу.

      Вітчизняні та зарубіжні науковці вважають, що під здоров’язбережувальними освітніми технологіями треба розуміти всі педагогічні технології, які не шкодять здоров’ю учнів. 
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Мета всіх здоров’язбережувальних освітніх технологій – сформувати в учнів необхідні знання, вміння та навички здорового способу життя, навчити їх використовувати отримані знання в повсякденному житті. 

Спільними зусиллями вчителів та батьків необхідно створити оптимальні умови для розуміння дітьми переваг здорового способу життя, заохочувати їх до здобуття знань, умінь і навичок збереження здоров’я; стимулювати до самостійного й усвідомленого вибору життєвої позиції. Адже здоров’я – це основа життєвого успіху кожної людини.

                    Формування культури особистості та  здоров’я молодших школярів шляхом упровадження здоров’язбережувальних освітніх технологій у роботі з дітьми та батьками дасть змогу забезпечити здоровий спосіб життя як ціннісну орієнтацію дитини в майбутньому. Ефективно в цьому напрямку працюють вчителі початкових класів Монастирищенського району Черкаської області.
Робота педагогів цікава та багатогранна, що передбачає формування і розвиток уявлень дітей про здоров’я; мотивування позитивного ставлення до збереження життя і зміцнення здоров’я; формування основних життєвих навичок щодо здорового способу життя та безпечної поведінки; виховання потреби у здоров’ї як важливої життєвої цінності; використання здоров’язбережувальних технологій навчання; дотримання режиму рухової активності, організація збалансованого харчування; заміна авторитарного стилю спілкування на стиль співробітництва, створення емоційної сприятливої атмосфери навчання; формування в учнів та їхніх батьків усвідомлення цінності здоров’я та культури розвитку особистості.
Формування в учнів навичок здорового харчування лежить в основі здорового способу життя. Дотримання раціонального та збалансованого харчування впливає на фізіологічні процеси організму людини та сприяє розумовому розвитку, зменшується захворюваність серед учнів, збільшується якісний показник навченості дітей. Це було практично доведено результатами експерименту в закладах освіти Монастирищенського району. Методист КУ «РМК МРР» Свердлик Н.П. написала наукову роботу «Методика організації здорового харчування в закладах освіти», яку презентувала  на Міжнародній науково-практичній конференції «Європейська мережа шкіл сприяння здоров’ю в Україні: стан і перспективи розвитку», яка проходила в місті  Києві 26-29 березня 2013 року.11 квітня 2014 року виступила а Києві на науково-практичному семінарі «Збалансоване та раціональне харчування як здоров’язбережувальна система в закладах освіти України» на тему: «Методичне забезпечення організації гарячого харчування в початковій школі». 

    Школа - це життєвий простір дитини, тут вона не готується до життя, а повноцінно живе і тому вся діяльність навчального закладу відбувається для того, щоб сприяли впровадженню таких технологій навчання учнів, які сприяли б формуванню профілактичних навичок щодо запобігання конфліктів, агресій серед усіх учасників навчально-виховного процесу. Саме такі аспекти висвітлила у своїй роботі «Формування позитивної мотивації в учнів початкових класів до здорового способу життя у процесі впровадження здоров'язбережувальних технологій» Атаманчук Олена Іванівна, вчитель опорного закладу ЗСО «Монастирищенська школа №2».
      З прадавніх часів українці володіли знаннями про цілющі властивості приготування страв. Формування в учнів здорового способу життя неможливе без знань, як зберігати лікарські рослини в природі, без стійкої позитивної мотивації бути здоровим. Знання рослин, вміли лікувати хвороби, рани, застосовувати рослини під час рідної природи сприяє формуванню в учнів патріотичного ставлення, дбайливого ставлення до всього живого на планеті. Вчитель опорного закладу ЗСО «Монастирищенська школа №2» Тищенко Людмила Володимирівна розробила «Методику формування в учнів початкової школи здоров’язбережувальних навичок застосування лікарських властивостей рослин». 

«Методика формування здорової фізичної культури в початковій школі як здоров'язбережувальна технологія» - так звучить тема роботи Лабай Наталії Миколаївни, вчительки Сатанівського ЗЗСО. Ключовими завданнями якої стали: розвиток в учнів активної мотивації дбайливо ставитися до власного здоров'я і займатися фізичною культурою. Удосконалювати фізичну, соціальну, психічну і духовну складові здоров'я.

        Сім’я – це життєдайний осередок, що формує поняття про культуру сімейних взаємин, про атмосферу любові, доброзичливості та підтримки, який дає можливість свідомо ставитися до життя як найвищого дару природи. Старший учитель  опорного закладу ЗСО «Монастирищенський    «Ліцей - . «Ерудит» Коберник О.І. працює у напрямі підвищення педагогічної культури батьків з формування здорового способу життя та покращення психологічного клімату в сім’ї. Формування компетенції батьків здійснюється через шкільну раду, лекторій для батьків, батьківські університети, шкільні та класні батьківські збори, участь батьків у проведенні масових шкільних заходів по збереженню здоров’я.

Сьогодні в школі є традиційними:

Конкурси малюнків, газет із пропаганди здорового способу життя:  « Ми проти шкідливих звичок», «Стережись автомобіля»; Соціальне опитування « Що ти знаєш про здорове харчування, шкідливість комп’ютерної техніки?» ( Анкета);
· Акції «Зелені куточки – радість та користь», «Затишок класної кімнати»;
·  Постійно діюча виставка «Що потрібно знати кожному?» (за матеріалами попередження шкідливих звичок та пропагування переваг здорового способу життя).

У роботі засідань університету батьківських занять обов’язково бере участь шкільний психолог. У своїх виступах він пропагує серед батьків знання про індивідуально-психологічні особливості дітей різних вікових груп з метою раціональної організації сімейного виховання; висвітлює питання психологічних аспектів ранньої профілактики шкідливих звичок, зокрема вживання алкоголю та наркотиків,запобігання бездоглядності та жорстокого ставлення до дітей у сім’ї.  В ході роботи проводилось анкетування серед дітей та батьків. одержали такі результати:

· На питання про стан осанки учнів 
· - за письмовим столом чи партою завжди намагаються сидіти правильно  58,5%, «іноді»- 7,5%, а інші не слідкують за своєю осанкою, що свідчить про високий рівень ризику викривлення  хребта. 
· Стан зору також викликає тривогу. Книгу на віддалі 35 - 40 см тримають 46,4% , 50%- приблизно на віддалі  15-20 см, а інші – на віддалі 45 см і далі. Близько 6% дітей погано бачать  на дошку.
· На питання про те, що ти робиш, коли прокидаєшся вранці, 71% дітей відповіли, що йдуть чистити зуби, 12% - робити ранкову зарядку, 9% - йдуть снідати, 8% - дивитися телевізор.
· По відношенню до наступного важливого компоненту режиму дня – харчуванню, отримала дані, які також ілюструють наявність проблем. Так, при анкетуванні дітей встановлено, що харчування у сім’ях одноманітне. Про шкідливість їжі «всухом’ятку» знають 64% опитаних, не знайомі з цим питанням 28% і негативно відповіли 8%, погоджуються з тим, що повні люди частіше хворіють 36%, інші або не погоджуються, або не знають відповіді.
· Про організацію гігієнічних умов навчання, особистої гігієни, гігієни побуту, правильності уявлень про гігієнічні норми і правила в основному залежить стан здоров’я.  Руки миють регулярно  ( після туалету, прогулянки, перед вживанням їжі) тільки 70% учнів, зовсім не чистять зуби  4%, кожен третій учень чистить зуби один раз на день. Звертаються до стоматолога тільки при наявності болю майже половина опитаних дітей.
·  Про шкідливість тютюнопаління більшість учнів знають, але тільки кожен п’ятий вважає його шкідливим для всіх. 
Результати анкетування батьків

· 37% опитаних батьків довели, що дотримання режиму дня є обов’язковим для дітей і дорослих; 58% - вважають, що дотримання режиму дня позитивно впливає на здоров’я дітей; інші- не вважають, що режим дня безпосередньо впливає на здоров’я їхніх дітей.
· Про необхідність формування культури здоров’я учнів думки батьків також розділилися: 54% батьків вважають, що цим питанням повинна займатися школа; 35% - переконані в необхідності формування культури здоров’я в сім’ї і в школі; решта опитаних – не визначилися.
· Майже половина опитаних вважають, що сім’я виступає головним чинником у формуванні здорового способу дітей молодшого шкільного віку; інші – переконані, що тільки суспільство формує навички дотримання здорового способу життя.  Ці показники вказують на необхідність просвітницької роботи серед школярів та їхніх сімей.

Практика показує, що залучення школярів до здорового способу життя є значно ефективнішим за умови активної участі у цьому процесі батьків, бо тільки спільна робота, спільні зусилля батьків, вчителів можуть принести результат у такій відповідальній справі, як формування засад здорового способу життя учнів, культури особистоті. Обізнаність саме батьків у питаннях здоров’язбереження сприяє формуванню правильного ставлення дітей до свого здоров’я, запобіганню розвитку шкідливих звичок, розвитку культури особистості.
Напружена розумова робота без відпочинку і перерв не може тривати довго, і, звичайно, непродуктивна. Созонтова Алла Олексіївна, вчитель опорного закладу ЗСО «Монастирищенський    «Ліцей - «Ерудит» досліджувала тему «Профілактика втоми у навчальному процесі». Найдієвішими засобами профілактики втоми у школярів є урахування вікових можливостей учнів при визначенні рівня складності навчального матеріалу, оптимізація мікроклімату навчального середовища, чергування робочих поз, діяльності та відпочинку. Вчитель вищої категорії  Демчук Ліда Степанівна,вчитель опорного закладу ЗСО «Монастирищенська школа №2» Тищенко розкрила темую «Вплив психоемоційного стану на  здоров’я учнів початкових класів».

Формування в учнів здорового способу життя неможливе без стійкої позитивної мотивації бути здоровим. Організація здоров’язбережувальної діяльності серед учнів початкових класів виступає джерелом мотивації до здорового способу життя, милосердного ставлення до природи, один до одного, до літніх людей, шанування батьків. Школа - це життєвий простір дитини, тут вона не готується до життя, а повноцінно живе, і тому вся діяльність навчального за​кладу відбувається для того, щоб сприяти впровадженню таких технологій навчання учнів, які сприяли фізичному розвитку школярів, формуванню умінь активно відпочивати, формуванню розвитку культури особистості. 

  ВИСНОВКИ.

Результати проведеної роботи свідчать, що завдяки дотриманню санітарно-гігієнічних норм перебування учнів у навчальному закладі, організації здорового харчування, створенню сприятливого психологічного клімату, впровадження здоров’язбережувальних технологій навчання і виховання учнів, освітньо-пропагандиській роботі з батьками та вчителями, рівень захворюваності серед дітей, знизився на 20%, якісний показник знань зріс на 15%. Діти з задоволенням відвідують навчальні заклади, стали здоровішими, загартованішими, культурними особистостями. 

Впровадження технологій здоров’язбереження як основи розвитку культури особистості у навчальний процес початкової школи  є одним з ключових завдань усіх учасників навчально-виховного процесу. 
Діти – найбільше наше багатство. Вони продовжать справу своїх батьків, візьмуть до своїх рук управління державою, тому вони повинні бути фізично, психологічно та духовно  здоровими. 
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