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СЕМІНАР № 3 «СВІДОМЕ ВДОСКОНАЛЕННЯ ЕМОЦІЙ»

1. ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ ДЛЯ УЧНІВ «АТЕСТАТ ЗРІЛОСТІ»

Результати за анкетуванням(10 учасників)
1.Визначення сім’ї:
· Рідні по крові – 20%
· Любов – 20%
· Підтримка – 20%
· Дружба – 20%
· Повага – 10%
· Затишок – 10%

2. Чи задоволені стосунками в сім’ї на цей час?:
Так -100%

3.Що подобається в твоїй сім’ї?
Все – 60%
Підтримка – 10%
Дружні стосунки -20%
Чесність -10%

4.Що хотів би змінити в стосунках сім’ї?

Нічого – 80%
Проводити більше часу- 10%
Довіру – 10%

5.Які традиції є в твоїй сім’ї?

 Не має - 50%
Рибалка -10%
Свята – 10%
Спільна вечеря – 20%
Прогулянки – 10%

Яким чином потрібно обирати собі партнера для подружнього життя? Що при цьому враховувати?
Довіра – 20%
Почуття – 30%
Повага -10%
Взаєморозуміння -20%
Спільні інтереси – 20%
Обговорення оповідання Е. А. Піньковської «Така красуня» (8 учасників)
Яке враження справило на вас оповідання?
Негативне – 50%
Обурливе – 12,5%
Замислилитись – 25%
Шок – 12,5%
Які риси характеру притаманні головній героїні?
Ревнива,зла,лицемірна – 50%
Маніпуляція та зверхність – 37,5%
Егоїстка – 12,5%
Чому після першого побачення хлопці розчаровувалися у ній?
Була не цікава – 75%
Зовнішньо красива,а внутрішньо пуста- 12,5%
Її не любов – 12,5%
Чи були у красуні справжні друзі? Чому?
Ні –100%
Відбивала всіх хлопців – 87,5%
Бо вона стерво – 12,5%
Чому не склалося сімейне життя дівчини? Чого, з переліченого вами у попередній вправі, вона не врахувала, створюючи сім’ю та народжуючи дитину?
Ревнивість та недовіра – 75%
Не любила чоловіка – 25%
Як ви гадаєте, чи могла доля красуні скластися по-іншому? Як саме і за яких умов?
Так - 100%
Якби мала щирі почуття –87,5%
Був один хлопець –12,5% 

Чи завжди зовнішньо приваблива людина є такою всередині? Яка краса для вас є важливішою: внутрішня чи зовнішня? Чому? Як проявляється внутрішня краса? Чи може людина внутрішньо прекрасна і гармонійна бути не привабливою ззовні? Чому?
Ні,не завжди – 100%
Внутрішня проявляється через вчинки – 50%
Відносини з людьми – 50%
Що б ви порадили красуні, якби вона була вашою однокласницею? 
Не бути злою – 12,5%
Не підходити до мене – 12,5%
Припинити себе так поводити – 12,5%
Змінити відношення до людей – 37, 5
Навчитися цінувати  дружбу – 25%

 

Арістотель писав, що необхідність спонукає з'єднуватись попарно тих, хто не може існувати один без одного, — жінку і чоловіка з метою продовження потомства, і це з'єднання зумовлюється не свідомим рішенням, а залежить від природного прагнення, притаманного й іншим живим істотам і рослинам, залишити після себе іншу подібну собі істоту. Широко відоме визначення Ф.Енгельсом сім'ї як економічної клітини чи осередку суспільства.Але не слід забувати про емоції,бо це наше все!Сім’я – це дім,де кожного на нас чекають,люблять,готові зрозуміти і допомогти,де є однодумці,друзі,де є взаємоповага,взаємна моральна і правова відповідальність. Традиції та звичаї також є ефективним способом виховання в дітей розуміння важливості сімейних цінностей. Сімейні традиції, які підкреслюють значення й приділяють увагу членам сім'ї, поважаючи їх за досягнення й успіхи, допомагають дітям зрозуміти важливість кожної рідної людини. Оскільки в таких звичаях і традиціях кожному члену сім'ї надається значення, діти вчаться цінувати своїх близьких та брати з них приклад.

1. ПЕДАГОГІЧНЕ СПІЛКУВАННЯ З БАТЬКАМИ «БАТЬКІВСЬКА ЛЮБОВ» ЗА ОПОВІДАННЯМ Е. ПІНЬКОВСЬКОЇ «СЛІПА ЛЮБОВ»
Результати анкетування з батьками (7 учасників)
1.	Що корисного Ви дізналися з оповідання? 
14,3% - ставитися відповідально до батьківства
28,6% - виховувати позитивні якості:співчуття,любов,довіру.Бути прикладом для них
14,3% - любити дитину
14,3% - любити дитину в міру,не залюблювати
14,3% - вчити дитину відстоювати свою інтереси
14,3% - «Що я «Солом’яний бичок» - яким егоїстично користуються рідні і я сама».
2.	Чи будете використовувати отримані знання у своєму подальшому житті?
 Так – 100% 
3.	Чи порадили б прочитати це оповідання своїм знайомим?
Так – 100%
4.	Чи обговорювали оповідання зі своєю дитиною?
Так – 100%
5.	Чи потрібні, на Вашу думку, заняття з учнями у школі з підготовки до сімейного життя? Якщо так, то з якого класу?
Так -100%
З 8 класу - 42,9 %
З 1 класу – 42,9 %
З 10 класу – 14,3

Результати тесту «Нормальна сім`я»(22 учасника)
1. Який спосіб життя (а, б, в) прийнятий за «норму» у вашій сімейній традиції? 
а) абсолютно тверезий – 63,7%
б) інколи з алкоголем, у свята – 36,4%
в) щодня, оскільки без чарки немає радості -0 %

2. Як ви ставитеся до паління? 
а) обходжуся без паління – 95,55%
б) інколи палю, якщо хвилююся, але не вдома – 0%
в) ця звичка з дитинства і немає в ній нічого шкідливого – 4,55%

3. Чи використовуєте ви у своїй мові ненормативну лексику?
а) не користуюся ненормативною лексикою – 72,8%
б) інколи можна, якщо треба в анекдотах – 22,75%
в) вживаю часто, життя вимушує – 4,55%

4. Яка частина сімейного бюджету витрачається на придбання ліків? 
а) витрати на ліки епізодичні -  18,2%
б) на ліки витрачається 20–30% бюджету – 68,25%
в) на ліки витрачається 50% і більше від бюджету – 13,65%

5. Яка частина сімейного бюджету витрачається на придбання продуктів харчування? 
а) на продукти харчування вистачає 25–30% бюджету – 13,65%
б) на їжу витрачається 40–50% сімейного бюджету -  63,7%
в) на їжу витрачається більше 50% сімейного бюджету – 22,75%

6. Як прийнято відпочивати у вашій сім'ї? 
а) часто буває спільний відпочинок на природі - 77,35%
б) інколи всією сім'єю відвідуємо театр, концерти -  9,1%
в) на розваги не вистачає ні коштів, ні часу – 13,65%

Обговорення оповідання Е. А. Піньковської «Духовне материнство»

1. Визначити ставлення групи до опису запропонованого «атестату зрілості»: чи погоджуєтесь ви, що перед вступом до шлюбу молоді люди мають його здобути і поясніть чому;
Так, перед вступом до шлюбу молоді люди мають його здобути. Тому що шлюб – основна передумова сім'ї. Він ґрунтується на почутті любові, справжній дружбі і повазі – моральних принципах побудови родини в нашому суспільстві. В переважній більшості випадків саме це є основним аргументом жінки та чоловіка укласти шлюб. І, звичайно те, що нормальна, повноцінна сім'я виникає і розвивається лише на основі шлюбу. Досягнення особами, що бажають вступити в шлюб, шлюбного віку, закріпленого законодавством. Згідно статті 22 Сімейного кодексу України, шлюбний вік для жінки встановлюється у 17, а для чоловіка – у 18 років. Ця норма збереглася ще з Кодексу про шлюб та сім'ю, стаття 16 якого встановлювала такий самий віковий поріг. Закріплення шлюбного віку у кодексі пояснюється тим, що з досягненням саме цього віку особа досягає повної фізичної, інтелектуальної і психічної зрілості.
 Крім цього, встановлення віку важливо для забезпечення здорового потомства та вільного укладання шлюбу. Також стосунки можна будувати, виходячи з поклику серця, матеріальних міркувань або ж підходити до питання з розумом. 
Кажуть, що сім'ї, які обрали третій спосіб, найстабільніші та найщасливіші. Тож почуття почуттями, але включай голову! Власне, лише коли шлюб свідомий, виважений люди можуть робити одне одного щасливими. Загалом скажу так: наша психіка формується до 25 років, і у 30 людина вже має знати, хто вона і чого прагне.

2. Підготувати коротку презентацію інформації (у будь-якій цікавій, творчій формі), з якою ви познайомилися, висловивши до неї своє ставлення та обґрунтувавши його.
Люди спершу шукають себе у професії, у кар'єрі, визначаються, хто вони і чого хочуть, і, коли вже щось є за плечима, створюють сім'ю.Адже, щоб одружитися, багато розуму не треба. А потім починаються проблеми. Молоді люди виявляються не готовими до сімейного життя, до співжиття з іншою людиною, до матеріальних та інших проблем. В ідеалі людина має бути психологічно зрілою, щоб розуміти свою відповідальність за себе та іншого. Якщо цього нема, люди обирають собі не партнера, а маму чи батька. Вони ще не визріли, щоб бути повноцінними будівниками свого життя -- от і виникає сім'я з хлопчика та мами або з дівчинки і татка.
Що нового ви дізналися під час опрацювання уривків з книги «Духовне материнство»?
  45% -  Необхідно навчитися слухати своє серце в будь-яких справах, що розпочинаєш. Якщо воно дає згоду, значить, ти робиш свою, правильну справу. Якщо ні, готуйся до проблем»
35%- Людина, яка має два атестата зрілості і яка вирішила одружитися, вже здатна створити пристойну сім’ю. Голова такої родини буде здатний самостійно приймати рішення і долати житейські проблеми.
20%- Допомогу від батьків діти в такому становищі розглядають як дар, подарунок, а не обов’язок старих перед молодими.
Чи були твердження, які викликали у вас супротив? Які саме і чому?
100%- Ні,не було.
Як у своєму житті ви могли б застосувати отриману інформацію?
60% - Поділитися з однолітками
40% - поспілкуватися з батьками.
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Більшість досліджень довели важливість любові й турботи для виховання дітей. Батьки повинні докладати максимум зусиль, щоб їхні діти відчували себе улюбленими, захищеними, зігрітими родинним теплом. Діти, яких батьки оберігають і плекають, рідко демонструють проблемну поведінку та, як правило, виростають зрілими й порядними людьми. У повсякденних розмовах з дітьми частіше кажіть про свою люб і прихильність до близьких і про те, як усі ви готові підтримати один одного в горі й радості. Дітям також треба прищеплювати почуття відповідальності як ще однієї складової сімейних цінностей. Вони повинні знати, що відіграють важливу роль у житті сім'ї, тому їм необхідно відповідально виконувати все, про що їх просять.

Виконавець: Іванова Леся Анатоліївна, заступник директора з навчально-виховної роботи, учитель початкових класів Крупського навчально-виховного комплексу «загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів – дошкільний навчальний заклад» Золотоніської районної ради Черкаської області
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