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ЕФЕКТИВНЕ ОНЛАЙН-НАВЧАННЯ ІНОЗЕМНОЇ МОВИ
У статті розглядається проблема дистанційного навчання у закладах загальної середньої освіти за умов пандемії. Акцентована увага на порадах і взаємодії всіх учасників освітнього процесу. Особлива увага приділяється фізкультхвилинкам, зокрема нейровправам, як ефективному методу поліпшення пам’яті та уваги, що сприяє розвитку мовної компетенції.

Життя щодня ставить перед нами нові завдання, дистанційне навчання – одне  з них. Освітяни гідно справляються з цим викликом сучасності, адже ця професія вимагає постійного розвитку життєвих компетентностей, таких як уміння вчитися, критичного мислення, соціальної відповідальності, креативності, співпраці, емоційного інтелекту.
Сьогодні існують уже готові платформи з усіма необхідними  вмонтованими  інструментами  для дистанційного навчання. Співробітники відділу навчання іноземних мов Інституту педагогіки НАПН України провели анкетування вчителів експериментальних навчальних закладів різних регіонів України. Як показали його результати, під час дистанційного навчання в основному вчителі користувалися: платформою «GoogleClassroom» (100%) для передачі інформації, перевірки робіт, проведення тестування й оцінювання учнів. На платформах «Skype» (11,1%) і «ZOOM» (44,4%) педагоги проводили онлайн-уроки, відеоконференції та індивідуальні консультації. Також використовувалися програми для тестування «quizizz.com» (22,2%), освітні ресурси «ProfeDeEle» (11,1%), «Aprenderespañol» (11,1%), «Lingolia» (11,1%), «VideoEle» (11,1%). «ZOOM» і «Skype» виявилися зручними для пояснення нового матеріалу, контролю вимови, для вироблення навичок читання й аудіювання, для практики говоріння. Серед інших освітніх платформ названо: ExpressDigibooks (77,8%),Viber (44,4%), МійКлас (44,4%), На Урок (33,4%), Youtube (22,2%), Liveworksheets (11,1%). Використовувалися також відеоуроки офіційного телевізійного каналу МОН України і ТК «Рада».
Зокрема, платформа Google Classroom, яку найбільше вподобали вчителі іноземних мов ЗЗСО, виявилася зручною та простою у використанні. Плюсами є те, що всі завдання зібрано в одному місці, учні отримують нагадування про здачу домашніх завдань, учитель має можливість бачити всі оцінки учня за всі завдання та надавати зворотній зв’язок, вчасно повідомляти батьків про успіхи їхніх дітей. Учні можуть прикріплювати виконані завдання в різних форматах. До мінусів платформи педагоги віднесли її перевантаження та зникнення файлів
[bookmark: _GoBack]Вимушене дистанційне навчання стало викликом для всіх учасників освітнього процесу та вимагає чіткої взаємодії вчителів, здобувачів освіти та їхніх  батьків. Головним чинником, на думку психологів, є стрес, адже дітям складніше вчитися вдома, вчителям складніше організувати та контролювати цей процес, а батькам – наглядати та регулювати його. Для того щоб батькам допомогти дитині створити позитивну атмосферу для навчання, систематизувати і структурувати навчання, психологи радять:
· Скласти чіткий розклад (складіть новий розклад для дитини, повісьте його на видноті, намагайтеся дотримувати режиму дня). 
· Організувати робочу зону (якщо немає своєї кімнати, то хоча б свій куточок + навушники, де будуть тільки потрібні для «цього» уроку матеріали, усі зайві предмети, що відвертають увагу, доцільно прибрати).
· Організувати форму (дитина не повинна сидіти в піжамі, учневі буде значно простіше надіти на себе «роль учня» і переключитися на заняття, якщо він буде одягнений у відповідний одяг)
· Робити перерви (фокус уваги школяра на уроці 20-30 хвилин і то у разі внутрішньої мотивації й інтересу до предмета, тому вкрай важливо, аби діти перемикали свою увагу і відпочивали між уроками (по можливості не в гаджетах). 
· Заохочувати спілкування з однолітками (провідна діяльність школярів  — це спілкування, заохочуйте спілкування, розмови, можливо, навіть якісь ігри онлайн з однокласниками).
· Знизити очікування і вимоги (якщо помітили, що оцінки й успішність дитини погіршилася — не сваріть і не тисніть, а навпаки, зверніть увагу на ситуацію, дитина потребує допомоги і відкритого діалогу з батьками).
· Мотивувати і помічати успіхи (якщо порівнюємо, то тільки із самим собою, навчайте дітей помічати хороше в обставинах, що склалися, розмовляйте, хваліть і підтримуйте).
Урок англійської мови характеризується великою інтенсивністю та вимагає від учнів концентрації уваги, напруження. Варто зазначити, що вчитель, який бажає, щоб учні запам’ятали поданий матеріал, має потурбуватися про те, щоби якомога більше органів відчуття взяли участь у запам’ятовуванні. Різноманітні методичні засоби значно підвищують працездатність людей, бо залучають до роботи інші аналізатори, нові, не втомлені ділянки кори головного мозку. Проведення фізкультхвилинок є ефективним у вирішенні таких завдань, як зменшення втоми та зниження негативного впливу одноманітної робочої пози, активізація уваги учнів та підвищення можливостей до сприйняття навчального матеріалу, звільнення  на деякий час від напруження мозку. Після такої руханки учні стають активнішими, їхня увага активізується, з’являється зацікавленість у подальшому засвоєнні знань. Тож не варто нехтувати різноманітними видами вправ для здобувачів освіти різних вікових категорій. 
Протягом дистанційного навчання я відкрила для себе та активно застосовую під час традиційних уроків вправи для зору та нейровправи. Нейробіка – це розумова гімнастика, спрямована на покращення розумової діяльності. Це комплекс простих вправ, які сприяють поліпшенню пам’яті, дають додаткову енергію і підвищують здатність нашого мозку до будь-якої роботи в будь-якому віці.
Ось декілька вправ для розвитку міжпівкульної взаємодії. Вони розвивають міжпівкульні зв’язки, синхронізують роботу півкуль, покращують розумову діяльність, сприяють поліпшенню пам’яті та уваги, полегшують процес читання і письма. Вправи стануть у нагоді для маленьких перерв в ході заняття, або для налаштування на роботу перед заняттям, або просто як гра у вільну хвилинку.
“Ліхтарики”
Покласти кисті на стіл. Одна – стиснута в кулак, інша лежить на столі долонею. Одночасно змінювати положення рук (якщо права в кулаці, а ліва – долоня, то змінити на: права – долоня, ліва – кулак і так далі)
“Дзеркальне малювання”
На аркуші чистого паперу, взявши в обидві руки олівці або фломастери, чи на екрані пропонуємо дитині малювати одночасно обома руками дзеркально симетричні малюнки, літери, цифри. Рекомендується при виконанні цього завдання використовувати музику. Мережа інтернет пропонує безліч малюнків для дзеркального малювання двома руками
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“Кільце”
Піднімаємо вгору обидві долоні і починаємо перебирати пальці на обох руках, поєднуючи в кільце з великим пальцем по черзі вказівний, середній, безіменний та ін. Виконується спочатку правою рукою, потім лівою, потім обома. Ведучий змінює темп виконання, то прискорюючи, то сповільнюючи його.
“Кулак – ребро – долоня”
Ведучий показує дитині три положення долоні на столі, які послідовно змінюють один одного: розкрита долоня на столі, долоня, стиснута в кулак, долоня ребром на столі. Спочатку вправа виконується разом з ведучим:
а) долонею правої руки; б) долонею лівої руки; в) обома долонями одночасно.
При цьому міняємо темп виконання, то, прискорюючи, то, сповільнюючи його. Потім дитина виконує вправу самостійно.
“Вухо – ніс”
Лівою рукою візьміться за кінчик носа, а правою рукою – за протилежне вухо. Одночасно відпустіть вухо і ніс, плескайте  в долоні, змініть положення рук «з точністю до навпаки». Ось декілька малюнків з іншими варіантами цієї втправи
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“Перехресні рухи”
Виконуйте перехресні координовані рухи одночасно правою рукою і лівою ногою (вперед, в сторони, назад). Потім зробіть те ж лівою рукою і правою ногою.
“Горизонтальна вісімка”
Намалюйте в повітрі в горизонтальній площині цифру вісім три рази спочатку однією рукою, потім іншою, потім обома руками одночасно.
Доступні безліч відео із нейровправами.  
	Креативні вчителі завжди знаходяться в пошуку та  впроваджують нові методики викладання для покращення якості дистанційного навчання. Використання фізкультхвилинок та нейровправ є доречним та необхідним етапом уроку, яким не варто нехтувати протягом дистанційного навчання.
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