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ВИКОРИСТАННЯ ПРОГРАМ ТА МЕТОДИЧНИХ МАТЕРІАЛІВ СЕЕН (СОЦІАЛЬНО-ЕМОЦІЙНОГО ТА ЕТИЧНОГО НАВЧАННЯ) ДЛЯ ПРОФІЛАКТИКИ ТА КОРЕКЦІЇ НЕГАТИВНИХ ЕМОЦІЙНИХ СТАНІВ У МОЛОДШИХ  ПІДЛІТКІВ

Постановка проблеми
В теперішньому світі бути освіченою людиною — це не лише отримати формальні знання. Формування гармонійно розвиненої, фізично та психічно здорової особистості – є пріоритетним завданням сучасної освіти.  Проте його успішному  розв’язанню сьогодні заважають ряд чинників: криза здоров’я СOVID-19, невирішені питання нестабільного соціально-економічного становлення держави, особливості взаємин батьків та внутрішньо сімейні проблеми, рівень професійності та психологічної освіченості вчителів, а також вразливість молодших підлітків до різноманітних соціальних впливів, їхні емоційні нестабільність та сенситивність, вікові, індивідуально-типологічні властивості тощо. Окремі з цих чинників обумовлюють появу у дітей молодшого підліткового віку негативних психічних станів, які, при відсутності належної психологічної корекції, адекватних змін умов навчання та виховання, можуть перетворитися у стійкі властивості особистості та визначати її подальший розвиток, стати причиною погіршення успішності навчальної діяльності, поведінки, зумовити порушення взаємин з учнями.
Підлітковий вік - це пора важливих змін в особистості дитини. Навіть при нормальних і сприятливих умовах розвитку цей період протікає проблематично в усіх відношеннях.
Аналіз останніх досліджень і публікацій
Про те, що одним з головних факторів адаптації та соціалізації дітей є емоційний розвиток, свідчать і дослідження вчених (Є. Ільїн, О. Запорожець, О. Леонтьєв, Я. Неверович та ін..).
Аналізуючи особливості емоційного розвитку молодших підлітків, дослідники (Т. Ілляшенко, А. Обухівська, Л. Прохоренко, Н. Борякова та ін..) виділяють такі її характеристики: нестійкість, поверховість емоційних переживань. Труднощі сприймання і розуміння емоційних станів людей, в розпізнанні та називанні своїх емоцій, станів, настроїв, порушення самоконтролю в усіх видах діяльності. І як наслідок – порушення особистісного розвитку, труднощів навчання та виховання.
У середині 1990-х Даніел Гоулмен опублікував книжку «Емоційний інтелект», де навів аргументи на користь так званої «емоційної грамотності» — коли діти вчаться розрізняти власні емоції, давати собі з ними раду й співпереживати іншим. У книжці також ішлося про те, як користуватися цією навичкою для розвитку гармонійних взаємин та прийняття зрілих соціальних рішень.
Брендан Озава де Сільва, PhD, один із розробників програми SEE Learning пояснює її створення намаганням включити в освіту нові наукові дані про те, як працюють емоції, інтелект, розум людини. У EdCamp Ukraine визначають СЕЕН як програму, яка сприяє розвитку базових людських цінностей, системному та критичному мисленню, зосередженню уваги, запобіганню стресу й стійкості до нього, співпереживанню до себе й інших. ЇЇ особливість в тому, що навчає вона цілісно[5] .

Мета статті
Розкрити можливості програми СЕЕН для профілактики та корекції негативних емоційних станів у молодших підлітків.


Виклад основного матеріалу
З жовтня 2019 року в Україні стартував пілотний проєкт із впровадження у школах системи соціально-емоційного та етичного навчання (СЕЕН або SEE Learning), яка не тільки розвиває м'які навички, але й має змінити атмосферу в школах та ставлення учнів до вчителів, навчання, один до одного та до самих себе.
У програмі взяли участь 26 шкіл із 23 областей України. 
Програму розробили спеціалісти Університету Еморі (Атланта, США) задля тренування в дітей уваги, співчуття й турботи, етичної залученості, а також усвідомленості великих спільнот і систем, в яких ми живемо.
Ініціював і підтримує розробку програми духовний лідер Тибету – Далай-лама XIV, який закликає навчати дітей співпереживання [1,8].
Суть цієї програми у партнерстві батьків, учнів, вчителів, директорів шкіл. 
У всіх школах є різні можливості її використання. Можна виділити для цього окремий урок, або ж розкладати на окремі навички та використовувати в різних предметах, можна використовувати так звані “години спілкування”, або навіть 5-хвилинні практичні вправи. 
Наша школа,  як один з учасників експерименту, розпочала впровадження програми із введення факультативних занять в 3-му та 7-му класах. Для них розроблено понад 20 уроків. Їх тематика однакова, але адаптована під різну вікову категорію.. Є окремий методичний посібник для вчителів і батьків. В ньому даються детальні пояснення, що собою представляє дана програма і яка її мета. Всі уроки відзначаються особливістю побудови: спершу вчитель ставить запитання дітям. Потім може розповісти історію, прочитати невеликий твір чи запропонувати розглянути картину. Основна частина – обговорення з фокусуванням на тому, що дитина відчуває, думає, як з цими почуттями і думками працювати, як вони стосуються інших. Усі можливі запитання і діалоги прописані. Є докладні рекомендації, на що звертати увагу, за чим стежити, як реагувати.
Наприклад, один з перших уроків навчає дитину прислухатися і відстежувати момент, коли в неї з’являються негативні емоції: злість чи роздратування. Діти розглядають приклад картини-іскри, потім міркують, що з нею може статися далі (погаснути, розгорітися).
Далі учням показують картину лісової пожежі – й маємо аналогію, що негативні почуття можемо як погасити, так і дати їм розгорітися. Тоді буде полум’я, яке може зашкодити і тобі, й іншим. Після цього діти навчаються відстежувати такі реакції навіть на фізіологічному рівні (частішає дихання), щоб вчасно усвідомити негативну реакцію. Інші техніки допомагають з цим впоратися.
Кожен урок складається з п’яти частин:
1. «Розігрів» (дає можливість «заземлитися», щоб підготуватися до зосередженого навчання).
2. Презентація / обговорення (представлення знань, що їх діти повинні освоїти).
3. Вправа на осмислення (пробудження критичних думок щодо матеріалу).
4. Рефлективна практика (дає змогу особисто подумати над темою й відтак прийти до втіленого розуміння).
5. Підсумки (учнівство вибудовує обдумані зв’язки всередині освоєного матеріалу).
З досвіду роботи можна сказати, що перші кроки з впровадження програми були не простими. Адже підлітковий вік характеризується як період, в якому рівновага, що склалася в попередньому дитячому віці, порушена в зв’язку з появою потужного чинника статевого дозрівання, а нова ще не знайдена. Для семикласників, у яких характерні наступні прояви в поведінці: часта зміна настрою, депресія, непосидючість, погана концентрація уваги, дратівливість, імпульсивність, тривога, агресія і проблемна поведінка, заняття спочатку були не зрозумілими і викликали деяку критику. Адже ці особливості підлітків заважали дослухатися до свого тіла, помічати й описувати відчуття в тілі та розуміти, як вони пов’язані зі стресом і благополуччям, дослухатися до своїх емоцій, визначати їхній тип та інтенсивність мірою виникнення, приймати себе та свої емоції через розуміння контексту та не судити себе. Допомогло у вирішенні цієї проблеми залучення до проєкту всіх учасників освітнього процесу. В перші ж місяці були проведені тренінги для батьків та вчителів. На всіх уроках вчителі почали практикувати впровадження 5-хвилинних рефлективних практик СЕЕН, на перервах – ігрові техніки. Цей проєкт швидко ввійшов у життя школярів. На факультативних заняттях класи поділили на групи.  В менших групах вищий рівень уваги та посидючості, діти більш відверті і емоційно розкуті. Тому і самі заняття стали приносити свої плоди.  
Розробники програми хочуть донести до підлітків, що розвиток особистих цінностей та сильних сторін характеру неможливий лише через здобуття знань — потрібно також засвоїти ці знання на особистісному рівні, а тоді глибоко пропустити їх у свій внутрішній світ. На першому рівні, рівні здобутих знань, діти навчалися через слухання, читання, обговорення, дослідження та практику. На цьому рівні вони отримали базові інформацію та досвід, пов’язані з компетенціями, а також намагалися розвинути глибинне розуміння кожної з них.
Проте цей етап був би незавершеним, оскільки такі знання ще не є засвоєними. Тому потрібно було заохочувати користуватися критичним мисленням і глибше досліджувати вивчені теми за допомогою різних підходів, а також застосовувати їх до власних ситуацій. А це вже другий рівень — критичного осмислення. На цьому рівні учні  пов’язують здобуті знання з власним життєвим досвідом і  відкривають для себе новий погляд на світ — тепер це їхні особисті знання. У кожному уроці програми СЕЕН є кілька «вправ для осмислення», які допомагають дітям відкрити для себе ці нові погляди. Спершу вони можуть бути нестійкими, тому аби перетворити їх на сильні сторони та особистісні риси в глибшому розумінні, потрібне повторне засвоєння. Роль учителів при цьому - допомогти учнівству закріпити ці осмислення через рефлективні практики, які теж є в програмі. Так діти поступово переходять на рівень утіленого розуміння. Критичне мислення полегшує засвоєння знань на кожному з цих етапів.

Висновки
Другий рік в нашій школі продовжує впроваджуватися програма СЕЕН. Говорити про якісь конкретні висновки та результати ще зарано, оскільки в силу об’єктивних причин (карантинні обмеження через коронавірус) експеримент в минулому році проходив неповний навчальний рік.
Проте давно доведено, що соціально вразливі діти в несприятливих середовищах демонструють більш негативні результати розвитку, а в сприятливих — більш позитивні. Усе більше наукових досліджень підтверджують позитивний вплив доброти й турботи на рівень гормону стресу та роботу імунної системи в дітей.. Співпереживання й добре ставлення в шкільному середовищі мають величезний вплив на академічну успішність та фізичне здоров’я учнівства.
На  позитивні зміни в учнів наших експериментальних класів вказували також батьки та вчителі, а саме, на прояви більш адаптивної поведінки дітей.  Також, на їх думку, покращилась  успішність, зменшилась тривожність, конфліктність,  прояви агресивності та навіть зниження рівня булінгу. За результатами повторного тестування за соціометричною методикою у цій групі виявлені позитивні зміни у статусі молодших підлітків. 
У 2020-2021 навчальному році програмою СЕЕН охоплено всіх учасників освітнього процесу. Уроки проводяться у 4-5-му класах (другий рік), у 6-му та 7-му класах. Факультативи "Українознавство" з елементами СЕЕН проводяться у 6-му та 8-му класах. Крім цього, елементи програми СЕЕН заплановано використовувати на уроках та у виховних позакласних заходах. Використання СЕЕН допоможе нам розвинути в дітях етичні риси (доброту, співпереживання), сприятиме формуванню емоційного інтелекту. Сподіваємося, що ця програма дасть можливість кожній дитині сформувати свій психологічний ресурс, за допомогою якого дитина завжди зможе повернутися в зону комфорту і задоволення.
То ж поки що на даному етапі ми підтримуємо авторів програми і виступаємо за освітній процес, який би прищеплював уміння співпереживати, навчав гострої уваги й відкривав учнівству розуміння глобальних систем, що формують наше життя — від економіки до науки про Землю.
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