Оцінка ефекту освітньо-виховного заходу з проблем 

валеологічної освіти
	№

п/п
	Компоненти заходу
	Кількість балів за реалізацію складників

	
	
	Очікува-ні
	Фактич-ні

	1.
	Формування валеологічної свідомості, бережливого і дбайливого ставлення до своєї особистості, власного здоров(я як найвищої цінності і важливої умови найповнішої реалізації потенційних можливостей особистості.
	3
	

	2.
	Показ людини як системи, що саморозвивається.
	1
	

	3.
	Формування позитивного ставлення до власної зовнішності.
	1
	

	4.
	Доступне розв(язання відомостей (синкретична інформація, а не деталізована анатомічно) про будову свого організму про призначення частин тіла, органів: очі бачать, вухами людина слухає, зуби подрібнюють їжу, носом дихають відчувають пахощі, очищається і обігрівається повітря та ін.
	3
	

	5.
	Методика обстеження, вивчення власного організму: визначення частоти дихання, вимір пульсу, правильність будови опорно-рухового апарату, визначення стопи, неушкоджених зубів та ін.
	3
	

	6.
	Свідоме ставлення до свого поводження стосовно власного здоров(я, розробка правил самооздоровлення.
	2
	

	7.
	Навчання дітей спостереженню за відчуттям власного організму, називати місце їх прояву, якість відчуттів: приємні, неприємні прояви, легкість.
	3
	

	8.
	Розширення інформації про функції деяких біосистем: опорно-рухова, серцево-судинна, травна та ін. Формування поведінки щодо їх правильного функціонування.
	2
	

	9.
	Дані про роль і сенс життя, роль активності живої істоти.
	3
	

	10.
	Формування у дітей поняття про фізичне здоров(я, його складові, зміцнення і збереження.
	1
	

	11.
	Виявлення знань дітей про ознаки нездоров(я та заходи по профілактиці чи наданню домедичної допомоги.
	2
	

	12.
	Проведення порівняльного аналізу зовнішніх ознак людини, її будови тіла з братами – іншими живими істотами. Підведення до висновку, що життя існує в різних формах.
	2
	

	13.
	Формування уявлення про схожість та відмінність в будові тіла, його частинах, функціях у людини і тварин, птахів, комах, риб тощо.
	2
	

	14.
	Знання дітьми елементів народної медицини, застосування (безпечне) в разі необхідності.
	2
	

	15.
	Формування навичок особистої гігієни, розуміння їх, самоусвідомлення. Формування потреби в гігієні.
	2
	

	16.
	Навички особистої гігієни у тварин.
	1
	

	17.
	Подання синкретичної, а не деталізованої анатомічної інформації про організм.
	2
	

	18.
	Загартовуючі процеси, їх роль у здоров(ї організму, формування інтересу та бажання до них.
	2
	

	19.
	Розвиток навичок самоспостереження, самоаналізу, визначення самопочуття, стану здоров(я.
	1
	

	20.
	Про правила валеологічного етикету, формування його.
	1
	

	21.
	Створення у дітей мотиваційних установок на здоровий спосіб життя, як одну з умов формування і збереження фізичного, психологічного, духовного і соціального здоров(я. 
	1
	

	22.
	Розширення знань про небезпеку з боку різних живих істот: уточнення різновидів травмування, інфекціонування. Правила безпечної поведінки.
	2
	

	23.
	Космоенергетичні чинники і стан здоров(я людини. Позитивний, шкідливий вплив, правила використовування та захисту. 
	1
	

	24.
	Підготовка дітей до правильної поведінки в екстремальних ситуаціях. Превентивне виховання.
	2
	

	25.
	Ознайомлення дітей з правилами охорони слуху, зору, постави, шкіри та ін органів тіла.
	1
	

	26.
	Про профілактику екологічного забруднення як передумову шкідливого впливу на здоров(я оточуючих. 
	2
	

	27.
	Формування реалістичної самооцінки, поведінки дитини щодо себе та природи.
	2
	

	Разом:
	50
	


