Спортивне  свято  

для  учнів 3-4 класів

Мета:  виховувати любов до фізкультури та спорту, розвивати руховий

апарат, фізичні уміння та навички, зміцнювати здоров'я. Виховувати

почуття дружби, колективізму, взаємовиручки. Прищеплювати прагнення до

занять  фізичною культурою у позаурочний час; виховувати  любов   до традицій українського народу.

Обладнання:  мішки,  прапорці, повітряні  кульки, віники,  м’ячі,  скакалки,  гімнастичні  лави,  матраци,  бар’єр,  кеглі,  козацький  одяг,  канат.

Місце  проведення :  спортивний  зал.

Хід  свята

      І. Під  урочисту  музику  команди  3 і 4 класів  заходять  до  спортивного                    залу.

     ІІ . Слово учителя. 

      -Вітаю,  вас,  діти.  Сьогодні  ми  проведемо  веселе  свято  «Козацькому  роду  нема  переводу».     Ви  всі  знаєте,  що    слово «козак» означає «вільний воїн». Козаки  були  об'єднанням  воїнів-селян. Вони  жили  в  південних  степах Росії  і  України  біля  великих  річок — Дону і Дніпра.
    Дніпровські  козаки  були  дуже  знамениті.  їх  головними  ворогами  були татари. Воїни  вибирали  отамана - найкращого  і  наймужнішого  бійця,  і слідували  за ним. А він був  повинен  вести  їх  до перемоги. Козаки  були волелюбними,  сміливими  і  відмінними   воїнами.

     Ми,  як  нащадки  козаків,  проведемо   спортивні  змагання ,  покажемо  свою  силу,  спритність, витривалість. 

      Для допомоги в проведенні цих змагань запрошуються судді.  
      Діти, з історії нам відомо, що наші предки — козаки — вміли не тільки мужньо захищати свою землю, а й веселитися. І  Сьогодні  ми  теж  будемо  веселитися,  і,  думаю, якщо  будуть  поразки,  то  вони  не  затьмарять  нашого  свята.

ІІІ. Представлення  команд.

1.Команда  «Січ»                              
         Девіз:

-Душу  й  тіло  ми  положим

 За  нашу  свободу
 І  покажем  , що  ми,  браття,  козацького  роду.
       1-й  учень

 За дніпровими порогами,

 за південними дорогами;

 За степами, за широкими,

 наші прадіди жили,

       2-й учень

 Мали Січ козацьку сильную,

 цінували волю-вільную,

 Україну свою рідную,

 як зіницю берегли!

       3-й учень

 Ми є діти українські.

 Український славний рід,

 Дбаємо, щоб про нас маленьких і великих

 Добра слава йшла у світ.

         4-й учень

 Всім здоров’я і щастя бажаємо.

 Нехай у кожній хаті,

 Сум не ховається,

 Завжди ясне сонце усміхається.

2.Команда „Козацька  шабля”
   Девіз:

-Козак  чесна , смілива  людина

  Найдорожча  йому  - Батьківщина.        

         1-й учень.

 Ми любимо сонце і квіти,

 І сонце нам шле свій привіт,

 Ми роду козацького діти.

 Землі української цвіт.

         2-й учень.

 В яку б не пішли ми дорогу, -

 Ти, пісне, над нами злітай!

 Крокуючи гордо і в ногу,

 Ми славимо рідний наш край.

       3-й учень.

 Наш приятель - сміливий вітер,

 Відвага - це наш заповіт,

 Ми роду козацького діти,

 Землі української цвіт.

       4-й учень.

 Живуть в нас батьків заповіти; -

 Свободи палкий оксамит,

 Ми роду козацького діти,

 Землі української цвіт.

ІV.  Козацькі забави.

1. «Лава  на  лаву» 
     Члени команди обіймають один одного, утворюючи щільну шеренгу і йдуть команда на команду, при цьому голови учасників повинні знаходитися у проміжках між головами двох учасників суперника. Переможе та команда, яка пересуне, не розірвавши рук, команду супротивника за контрольну лінію.
2. «Знімання шапки» - змагання отаманів. 
      Отамани стають в коло; завдання кожного отамана зняти шапку однією рукою. Переможе той, хто першим зніме шапку.

3. «Бій півнів».
 Від кожної команди виходить по одному найсильнішому, який, стає на одну ногу, а другу, згинає в коліні; одночасно тримає зігнуту одну руку, перед грудьми, а іншу ховає за спиною; корпусом  повинен виштовхати суперника з контрольного кола. Переможе той, хто не порушивши правил, проведе цей бій. 

4. «Стрибки у мішках». 
     Члени команди за сигналом вчителя залазять двома ногами у мішок і стрибають у мішку до контрольної лінії і назад. Переможе та команда, яка дострибає першою.
(Музична пауза. Підбиття підсумків .)

ІV.  Спортивні  естафети.

1. «До своїх прапорців».

    Бере участь вся команда. Діти шикуються у колони по одному. Помічники команди (учні9 класу) тримають у руках по прапорцю різного кольору. За сигналом «Розійтись!» усі учасники розбігаються по залу і заплющують очі. В цей час помічники міняються місцями. За сигналом «До своїх прапорців!» діти відкривають очі і швидко шикуються у колони на нових місцях. Перемагає команда, яка швидше вишикується. Проводиться 3 рази.

2. Естафета  з  повітряними  кульками.

     Гравець  за  допомогою  віника   пересуває  повітряну  кульку  до  стійки  і  назад.  Хто  швидше,  той  і  перемагає.

3. «Кенгуру».

    Гравець  затискає  м’яч  колінами  і  скаче  до  прапорця  і назад. Передає  м’яча  наступному учаснику.   Перемагає та  команда,  яка  прийшла  перша  до  фінішу  і  не  втрачала  м’яча.

5. Стрибки  із  скакалкою.

Кожен гравець  скаче  на  скакалці  30  секунд.  Результати  додають  і

 визначають  середнє  арифметичне. Виграє  та  команда,  яка  має  більшу  кількість  стрибків.

                              (Музична пауза. Підбиття підсумків .)

5. Естафета з м’ячами.

      Команди шикуються у колони, широко розставивши ноги. Перші гравці
 У  колоні  отримують  волейбольний м’яч.  За  сигналом  ведучого  він 
посилає  м’яч  між  ногами  гравців  останньому учаснику, той бере його в 
руки і біжить на початок колони,  потім  теж  посилає м’яч останньому. 
Виграє   команда,  яка   першою   повернеться   у   вихідне   положення.

6. Комбінована естафета.

За  сигналом  учителя  перший гравець  підбігає  до  гімнастичної  лави,  за допомогою  рук  проповзає  по  лаві  на  животі,   потім  на  гімнастичному  матраці робить  перекид  вперед, оббігає  стійку,  добігає до  команди  і  дотиком  руки  передає  естафету  наступному  учаснику. Виграє  команда,  яка  перша  прибіжить  до  фінішу.

7.   Естафета    з  перешкодами.

     Гравці  команд    тримають  у  руках м’яч,  з  яким  підбігають  до  бар’єру,  пролазять  у  нього, оббігають стійку  і  повертаються     назад. Виграє  та команда,  яка  прибігає  першою  і  найменше втрачала  м’яч.

8.  «Біг  по  серпантину».

     Від  лінії  старту-фінішу  до  прапорця  по  прямій  розставлені  кеглі.  За  командою  гравці  по черзі  оббігають кеглі  то  справа,  то  зліва  і  так  до  останньої кеглі,  так  само  рухаються  назад. Перемагає  команда,  що  першою закінчила  біг.

(Музична  пауза.  Підбиття  підсумків  конкурсів.)

9. «Збори  у похід»  
       Козаки  швидко  готувалися  у  похід.  На  відстані  розкидано  предмети  , потрібно  кожному  взяти  по  одному  предмету  і  принести  до  команди.

10. Перетягування  канату.

Підбиття підсумків .

Оголошується загальний рахунок. Переможці нагороджуються грамотами.
Література:

1. Дорофєєва С.В.,  Ламкова  О. І. «Рухливі  ігри  та  естафети».
2. Коршак Є. В. збірка  віршів  «Козаки».

3. Курганова Н.В. Усі крилаті вислови, прислів’я, приказки, загадки».
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