
Військово-спортивне свято

 для учнів 10 – 11 класів

Мета:    закріплювати  вміння  учнів  військового  вітання,  виконувати стройові  прийоми і рухатись  стройовим кроком,  виконувати  накази командира.  Розвивати  спритність  ,  силу,  кмітливість,  витривалість. Виховувати повагу  до  військової  дисципліни.  Бажання  захищати Вітчизну.

Обладнання:  гирі,  канат,  турнік,  протигази,  скакалки,  бар’єр,  гімнастичні  лави,  матрац,  мішки.

Місце  проведення:  спортивний  зал.

Хід  свята

1.Слово  вчителя фізичного виховання.

     - Доброго дня, дорогі учасники, учні,  учителі, гості. Ми раді вітати 
вас у цьому святковому залі!   У  нашій  школі  стало  доброю  традицією   проводити  військово-спортивні  змагання   для  старшокласників  « Нумо,  хлопці»,  присвячені  Дню  Захисника  Вітчизни.  Отож,  вітаю  всіх   з  святом.

     Сьогодні  ми  проведем конкурсну програму для майбутніх захисників Вітчизни. Народна мудрість стверджує, що земля може нагодувати людину своїм хлібом, напоїти водою зі своїх джерел, але захистити себе не може. 

Наша Батьківщина—це не проста земля. Це та земля, якій у роках історії не було місця, якій довелося винести стільки страждань, стільки ганебних, підлих зрад, зазнати стільки голодних років, що стає моторошно на душі. Щоб знову не повторилося страхіття минулих часів, треба піклуватися про власну Батьківщину, охороняти її спокій, берегти її поля та ліси. 

      Це наш священний обов'язок, це наша обітниця перед нашими предками, які билися за щастя рідної землі 

      Ми сьогодні проведемо змагання між командами 10-х – 11-х  класів, у якому учасники продемонструють свої знання та| вміння з такого предмету,  як «Захист  Вітчизни», свої силові та фізичні якості, кмітливість. 

  А  допомагати  оцінювати  змагання  нам  будуть  судді.  ( Називають суддів).

   А  зараз  запрошуємо  до  залу  наші  команди. ( Команди  стройовим кроком  з  піснею  заходять  до  залу). 

                                 Програма  змагань.

1. Вихід  команд                  (стройова  пісня,  форма).

2. Привітання                      ( назва  команди,  девіз,  емблема).

3. Стройовий  конкурс       ( бере  участь  вся  команда,  дії 

                                                    командира,     учасників  команди).                            

4. Підтягування                   ( всі  учасники).

5. Домашнє  завдання         (  гумористичні  сценки  з  життя  солдат).

6. Віджимання  від  підлоги  (  по  1  учаснику  від  команди, мак-  

                                                     симальна  кількістьть  за  1  хвилину).

7.  Піднімання  гирі           ( ліва  та  права  рука  =  сума).

8.  Одівання  протигазів на  швидкість  ( по  8 учасників  від команд).

9.  Стрибки  із  скакалкою   за  1  хв.

10. Господарський  конкурс (хто  швидше  почистить картоплю,

                                                    пришиє  ґудзик).  

11. Стрибок  з  місця    у  довжину ( по 1 учаснику   від команди).

12. Естафета   ( перекид  вперед  через  бар'єр,  повзання  по       

       гімнастичній  лаві,   перенесення  гирі, стрибки  у  мішку  і в

       протигазі,    стрибок).

13. Перетягування  канату ( по 8 учасників).

14. Підсумки  змагань.

       Учитель. Свято завершується, а ми ще раз вітаємо наших хлопців. Залишайтеся у всіх ситуаціях справжніми лицарями
Література:

1. Статути  Збройних  Сил  України.
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