
Спортивне  свято

«Тато,  мама, я  -  спортивна  сім’я»

Мета: виховувати  фізичні  якості  і  здібності, любов  до  спорту,  взаємодопомогу, співпереживання  за  своїх  рідних;   формувати   навички   здорового способу життя;  розвивати  спритність  і  стійкість.

Обладнання: м’ячі,   прапорці,  мішки,  перешкоди,  картопля,   ножі, голки,   цвяхи,  дошки,  вудки, повітряні  кульки, скакалки, канат.

Місце  проведення: спортивний  майданчик.

Хід  свята
І.  Слово  учителя. 

      Добрий день, дорогі гості. Сьогодні ми зібралися на свято « Тато, мама, я – разом спортивна сім'я.» Щоб позмагатися у силі, спритності, винахідливості і просто відпочити та поспілкуватися з дітьми. Раді бачити вас завжди здоровими, готовими до фізичних випробувань.
ІІ.  Виступ  учнів.

       1-й учень

У світі всі малята — і хлопчики й дівчата — 

Повинні право мати  щасливими зростати.
В турботливій країні, у люблячій родині 

Мужнітимуть здорові біляві й чорноброві. 

Бо очі карі й сірі у злагоді та мирі не плачуть, 
А сміються, що «дітками» зовуться. 
       2-й учень

А у мого татка широченні плечі: 

Зручно тут сидіти, видно вдаль малечі. 

Дужі та міцнющі татко руки має.

Він мене високо вгору підкидає.

      3-й  учень

А в матусі ручки лагідні й тепленькі, 

Пригортають ніжно до свого серденька. 

Усмішка ласкава, очі волошкові, 

Сповнені терпіння, доброти, любові.

Як візьму за руки татка і матусю, 

То нічого в  світі не боюся.

      4-й учень

Коли дитя в руках тримає мати

До серця мати пригорта дитятко, 

Таке беззахисне маленьке пташенятко. 

Своїм теплом ріднесеньке зігріла 

Та до колиски небо прихилила.

        5-й учень

 Щоб місяць срібний колихав дитинку

 І  натрусив їй зірочок торбинку, 

 Додав до купелі це сяйво мерехтливе, 

 Щоб доля усміхалася щаслива.

        6-й учень

Її дитинка — крихітка, кровинка, 

Промінчик сонячний, це квітонька-билинка.

         7-й учень

Хитрі очі, дві косички. 

У веснянках ніс та щічки. 

Непосида невеличка називається   сестричка.

        8-й учень

Сильний, добрий, справедливий, 

Біля нього ми щасливі. 

Знає, вміє він багато.

Гордимось, бо це наш   тато. 

        9-й учень

Ніжна, лагідна, рідненька,

Як голубонька   миленька. 

Нам би небо прихилили. Це  матуся   наша мила.

         10-й учень

Раз — турботлива матуся,

Два — до татка пригорнуся,

Бабця — три, дідусь — чотири,

П’ять — сестричку полічили.

Ось така моя родина:

І  привітна, і гостинна.

        11-й учень

Пролісок постукав їжачку в віконце:

 — Прокидайся, соньку, вже пригріло сонце. 

Завітав підсніжник в їжачкову хатку: 

— Вже усі весняну роблять фіззарядку.

— Зачекайте хвильку, — чути сонне з ґанку, 

— Ще одна лишилась в мами колисанка.

         12-й учень

Сім'я – це пристань і гавань,

Сюди повертаєшся знов

Із мандрів далеких і плавань,  
Тут вічно панує любов.
       13-й учень

Тебе тут завжди пам'ятають  

Куди ти не їхав, не йшов,

На тебе постійно чекають

Увага, турбота, любов.
     14-й учень

Сімейний вогонь палає,

Теплом наповнивши дім

Хай тато маму кохає,

Хай  щастя не зраджує їм.

     Ведучий. 

-А зараз запрошуємо  до  залу  наші  команди.

Лунає  марш.  В зал входять одна за одною команди.
ІІІ. Представлення  команд.

Ведуча. Оголошує, під яким номером команди і яка сім'я її представляє. Ведучий.

-Для  оцінювання  майстерності  наших  учасників  нам  потрібно  вибрати  суддів. ( Вибір суддів)

Ведуча.

-А  тепер  приступимо до спортивних змагань.  Команди до старту готові?  (Команди:  «Готові!»).
ІV.  Спортивні  естафети.

1. «Прогнися  й  передай  м’яч»

    Учасники  сідають на  підлогу  в  колону  по  одному  на  відстані  1м один від  одного.  За  сигналом  вони,  дуже  прогнувшись,  передають  м’яч  над  головою  в  кінець   колони.  Останній,  одержавши  м’яч,  сідає  першим.  Виграють  гравці  команди,  яка  швидше  зайняла  своє  вихідне  положення.

2. «В одній  в’язці». 

      Від  лінії  старту - фінішу,  перед  якою  шикуються команди,  на  відстані  10м  ставиться  прапорець.  Гравці  розподіляються  парами,  ставши  один  до  одного  спиною  і  зчепившись  ліктями.  За  сигналом  пари  по  черзі  біжать  до  прапорця,  огинають  його  і,  перевернувшись,  рухаються  в  зворотньому  напрямі. Переможе  команда,  гравці  якої  першими  виконають  завдання  естафети.

 3. «Свій багаж  -  неважкий»
     Батько  і  мати  садять  свою  дитину  у  мішок,  і  по  команді  вони  повинні  оббігти  прапорець  на  відстані  10м  і  повернутися  назад,  дістати  дитину  із  мішка.  Потім  вона  саджають  другу  дитину  у  мішок  і  оббігають  прапорець  з  нею.  Виграє  та  команда,  яка перша  виконає  завдання.

4.  «Стрибунець  через  перешкоду»

Гравці  кожної  команди  намагаються  швидше  подолати  дистанцію  від  лінії  старту  до  прапорця  й  назад,  перестрибуючи  через  невисокі  перешкоди,  які  стоять  на відстані  0,7 м один  від  одного.

(Музична пауза. Підбиття підсумків .)
Конкурс  5. «Для  татусів»

1.Оббібрати  картоплю.( На  швидкість  і  якість).

2.У   чарівному  мішечку  на  аркушах  паперу  написані  назви  блюд.  Батьки  по  черзі  дістають  аркуші,  читають  назву  блюда  і  розповідають,  які  продукти  потрібні  для  цього  блюда  і  технологію  приготування.

3.Батьки  повинні  зробити зачіску  своїй  дочці.

4.Пришити  ґудзик. ( На  якість  і  швидкість).

5.Одягнути  свою  дитину  до  школи. . ( На  якість  і  швидкість).

(Музична пауза. Підбиття підсумків.)

Конкурс 6. «Для  матусь »

1.Забити  цвях  у  дошку. ( На  якість  і  швидкість).

2.Зловити  рибку.

3.Віджимання  від  підлоги. ( На  кількість  і  правильність).

4. Надути  повітряну кульку. ( На  якість  і  швидкість).

5.Розповідь  про  найулюбленіше  сімейне  свято.

(Музична пауза. Підбиття підсумків .)

7. «Тачка»

     Мати  тримає  за  ноги  батька. За  сигналом, вони рухаються  до  прапорця.  Біля  прапорця  батько  стає  на  ноги  і  вони  разом  біжать  назад.   Потім  мама  це  саме  завдання  виконує  з  дітьми. Перемагає  та  команда,  яка  приходить  до  фінішу  перша.

 8. «Стрибки на  скакалці»
     Кожен  гравець  команди  по  черзі  скаче  на  протязі  30  секунд. Рахують  середнє  арифметичне.

9. «Пролізь  в  обруч»

     Гравці  стоять  на  відстані  2 м  один  від  одного. У  руках  першого  обруч.   За  сигналом  перший  учасник  пролізає  в  обруч  і  передає  його наступному  учаснику,  що стоїть  ззаду. Останній  гравець  біжить  уперед  і  піднімає  обруч  над  головою. Виграє  команда,  яка  перша  виконала  завдання.

10. «Перетягування  канату»

11.  «Кенгуру»

     М’яч  затискають  колінами  і  стрибають  до  прапорця  і  в  зворотному  напрямку.

12. «Збери  сім’ю»

     Батько  за  сигналом  біжить  до  прапорця,  оббігає  його  і  повертається  назад.  Потім бере  маму  за  руку  і  вони  разом  оббігають  прапорець.  Далі мама  бере  за  руку  дитину  і  т.д.  Перемагає  та  команда,  яка  перша  прийде  до  фінішу.

V.  Заключна  частина.

Оголошення результатів змагань « Тато, мама, я – спортивна сім'я»

Нагородження  грамотами  та  призами.

Література:  

1.  Барто А.«Збірник  віршів»  

2.  Кругляк О. «Рухливі  ігри  та  естафети  у  школі»
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