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Слово вчителя: Дорогі друзі! Сьогодні у нас незвичайна подорож  країною спорту. Всі ви  діти мрієте вирости   гарними,культурними,здоровими, сильними, розумними,  хоча все  залежить  від вас самих. У нас сьогодні вікторина, яка включає в себе 5 етапів з тем :«Легка атлетика»,  «Історія українського футболу», «Спортивна вікторина», «Олімпійська вікторина», «Види спорту».

    Бажаю вам сьогодні бути чесними в боротьбі, допомагали і підтримували одне одного. Усіх вас об'єднала любов до спорту, повага одне до одного. Старайтесь дотримуватись правил чесної гри . За правильну відповідь кожен учасник отримує бонус. Вкінці гри підраховуються бонуси. Бажаю вам хорошої гри!         
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1.
Як часто проводяться Олім​пійські ігри? (Раз на 4 роки.)
2. Скільки гравців у футбольній ко​манді? (11.)
3. Скільки гравців у баскетбольній команді? (15.)
4. Які ви знаєте фізичні якості? (Сила, витривалість, спритність, гнучкість.)
5. Що таке марафонський біг? (Біг на дистанції 42 км 195 м.)
6. Скільки білих фігур у шахах? (16.)
7. Які види ковзанів ви знаєте? (Бі​гові, хокейні, фігурні.)
8. Які стилі плавання ви знаєте? (Батерфляй, брас, кроль на спині.)
9. У якій грі користуються наймен​шим м'ячем? (Настільний теніс.)
10.
Який м'яч важчий: футбольний,баскетбольний чи волейбольний?
(Баскетбольний.)

1.
Який вид стрибка розвиває стри​бучість:
а)
багатоскоки;
б)
стрибки у довжину з місця;
в)
стрибки зі скакалкою;
г)
стрибки з навантаженнями.
2.
Який вид бігу розвиває витри​валість:
а)
біг 100 м;
б)
5 відрізків по 300 м;
в)
човниковий біг 4 х 9 м;
г)
біг 1500 м.
3.
Який вид бігу розвиває швидкісні якості:
а)
біг 60 м;
б)
біг 30—40 м по 5 разів;
в)
біг 1000 м;
г)
човниковий біг 10 х 10 м.
4.
Яка фізична вправа розвиває силу, дає найкращий ефект:
а)
підйом переворотом на перекладині;
б)
вихід силою на перекладині;
в)
згинання та розгинання рук на  брусах;
г)
згинання та розгинання рук в упорі лежачи від полу;
ґ)     підтягування на високій перекладині;
д)
вис на зігнутих руках.
5.
Яка фізична вправа розвиває гнучкість:
а)
піднімання ніг — прес;
б)
різновиди перекидів;
в)
вправи на шпагат;
г)    стійка на голові, руках, лопатках;
 г)  різновиди висів.
6.
Який елемент є у стрибках у дов​жину з місця:
а)
фаза приземлення;
б)
звільнення стрибкової ями;
в)
розбіг-набігання;
г)
    фаза польоту;
ґ)         кут вильоту.;
д)
відштовхування.
7.
Що є в бігу на короткі дистанції і чого немає в бігу на середні дистанції:
а)
набігання на фініші;
б)
біговий крок;
в)
фінішування;
г)
біг по віражу.
8.
Який спосіб стрибка у довжину з розбігу є найперспективнішим, ним
користуються найсильніші стрибуни:
а)
стрибок «зігнувши ноги»;
б)
стрибок 2/2 кроки «ножиці»;
в)
стрибок «прогнувшись»;
г)
стрибок «у кроці».
9.
Який вид бігу на середні дистанції, передбачений навчальною програмою,
відповідає олімпійській програмі:
а)
біг 1500 м;
б)
біг 3000 м;
в)
біг 1000 м;
г)
біг 2000 м.
10.
Який вид метання відповідає метанню гранати або метанню малого м'яча:
а)
штовхання ядра;
б)
кидання молота;
в)
кидання диска;
г)
метання спису.
11.
Який вид бігу відповідає бігу на середні дистанції:
а)
біг 100 м;
б)
біг 1500 м;
в)
біг 1000 м;
г)
біг 3000 м.

1.
Команда якого міста брала участь у першому між​ міському матчі?
а)
Львова;
б)
Києва;
в)
Одеси.
2.
Команда якої країни вперше прибула з візитом на українську землю?
а)
Англії;
б)
Туреччини;
в)
Німеччини.
3.
Команда якого міста стала першим чемпіоном УРСР?
а)
Києва;
б)
Донецька;
в)
Харкова.
4.
Яка українська команда першою виборола Кубок СРСР у 1954р.?
а)
«Динамо» (Київ);
б)
«Шахтар» (Донецьк);
в)
«Чорноморець» (Одеса).
5.
В якому році «Динамо» (Київ) уперше вибороло Кубок кубків і Суперкубок?
а)
1970 р.;   
б)
1975 р.;
в)
1980 р.
6.
Яка команда стала переможцем першого чемпіона​ту незалежної
 України 1992 р.?
а)
«Динамо» (Київ);
б)
«Шахтар» (Донецьк);
в)
«Таврія» (Сімферополь).
7.
В якому місті були вперше надруковані українською футбольні правила?
а)
Львів;
б)
Київ;
в)
Донецьк.
8.
Команда якого міста не брала участі в чемпіонаті Російської імперії?
а)
Ужгород;
б)
Харків;
в)
Одеса.
9.
Перший чемпіонат України відбувся:
а)
у 1918 р.;
б)
у 1921р.;
в)
у 1935 р.
10.
В якому році «Динамо» (Київ) уперше стало чемпіоном СРСР із футболу?        
а)
1951р.;
б)
1961р.;
в)
1971 р.
11.
Хто став першим українським футболістом, який отримав титул «Кращий футболіст Європи»?
а)
О. Блохін;
б)
В. Лобановський;
в)
А. Шевченко.
12.
Якого етапу досягла збірна України на Чемпіонаті світу 2006 р.?
а)
Фіналу;
б)
чверть фіналу;
в)
групової стадії. 

 Ми з вами пере​коналися, які швидкі та спритні наші олімпійці, які вони розум​ні та кмітливі.
1.З якими міфами та іменем якого героя пов'язують за​родження Олімпійських ігор? (Геракл, авгієві конюш​ні)
2.На честь якого бога про​водили давні Олімпійські ігри? (Зевса)
3.Як часто відбувалися Олім​пійські ігри у Давній Греції? (Один раз на чотири роки)
4.Де проходили змагання? (У  місті Олімпія)
5.Назвіть спортивні споруди, де проводилися змагання?(Стадіон, іподром)
6.Хто брав участь в античних Олімпійських іграх? (Вільні греки)
7.Як називалися переможці Олімпійських ігор?(Олімпіоніки)
8.Що ви знаєте про Ігри на честь  богині   Гери? ( Гереї, проводилися один раз на 5ро​ків; переможець отримував мідний щит і миртовий ві​нок.)
9.Чим нагороджували чем​піонів Олімпійських ігор? (Маслиновим вінком)

10.Коли припинилося прове​дення Олімпійських ігор? (394р. н. є.)
11.Якою була програма Олім​пійських ігор в Греції? (Різ​ного часу до програми Ігор входили: стадіодром (біг на 1 стадій);  діаулос  (біг  на 2 стадія); доліходром (біг на витривалість від 7 до 25 стадіїв); гоплітодром (біг у озброєнні); боротьба; пентатлон (п'ятиборство); ку​лачний бій; панкратіон (син​тез боротьби та кулачного бою); перегони колісниць та інші)
12.Що ви знаєте про інші ігри Давньої Греції? (Панафінейські — на честь Афіни Попа​ди в Афінах один раз на п 'ять років; піфійські — на честь Аполлона в Дельфах один раз на чотири роки; істмійські — на честь Посейдона на Коринфському перешийку один раз на два роки; Йємен​ські — на честь Зевса в Немеї один раз на два роки)

1. Спортивна гра, у якій гравці кожної з двох команд, б'ючи м'яч ногами, головою або тулу​бом, намагаються провести його у ворота суперника, має назву... (футбол).
2. Спортивна гра, що полягає в перекиданні ракеткою неве​ликого м'яча через низьку сітку від одного гравця до іншого називається... (теніс).
3. Перекидання м'яча через сітку руками можливе у грі... (волей​бол).
4. Який вид спорту може бути на байдарках і каное; академічне та слалом? (Веслування)
5. З воланом та ракеткою грають у... (бадмінтон).
6. У якій грі команди руками намагаються якнайбільше заки​нути м'яч у ворота суперника на прямокутному майданчику? (Гандбол)
7. Як називаються легкоатлетичні змагання з бігу на найбільшу дистанцію? (Марафон)
8. Упізнайте гру за атрибутами: м'яч, кошик на стовпі... (бас​кетбол).
9. Як називається спортивна гра з м'ячем і кийком? (Бейсбол)
10. Грають шайбою на льодовому майданчику у гру., (хокей).
11. Упізнайте вид спорту за атрибу​тами: лижі, гвинтівка, мішень... (біатлон).
12. У якому виді спорту спортсмен виступає з булавами, м'ячем, скакалкою, довгою стрічкою? (Художня гімнастика)
13. Як називається кулачний бій між двома учасниками? (Бокс)
14. Перекладина, колода, бруси, кінь, кільця — це атрибути... (спортивної гімнастики).
15. Ковзани, льодовий майдан​чик — це атрибути... (фігурного катання).
16. Спортивні випробування між командами, коли кожний з учас​ників по черзі виконує однакові завдання... (естафета).
17. Виконання танцювальних та гімнастичних вправ у музично​му супроводі — це ... (ритмічна гімнастика).
ІІ. Підбиття підсумків. Нагородження переможця.

