Web-квест  « Превентивне виховання учнів »
                                                                                                     Анчугова Н.О.

                                                              вихователь ДНЗ « Звенигородський центр

                                                              підготовки і перепідготовки робітничих 

                                                                             кадрів» м. Звенигородка 
        Блез Паскаль – великий французький дослідник, математик і фізик, відомий в 17 столітті, говорив: « Існує достатньо світла для тих, хто хоче бачити, і достатньо темряви для тих, хто не хоче». Ці слова на мою думку, актуальні і сьогодні. Сучасний вчитель, як ніколи, повинен не тільки вчити по-новому, але в першу чергу по-новому учитися сам, для того щоб йти в ногу з часом, адже сьогоднішні діти, і це не секрет, краще уміють користуватися сучасними технологіями. 
         Останнім часом ми все частіше звертаємо увагу на зростання шкідливих звичок серед дітей підліткового віку і тому  зосереджуємо їх на здоровому способі життя. Тому тема Web-квеста  « Шкідливі звички – куріння, алкоголь та наркотики », вибрана мною для учнів профтехучилища на сьогодні є актуальною.

Web-квест для учнів підліткового віку

 « Шкідливі звички – куріння, алкоголь та наркотики »
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Предмет

: Виховний захід

Тема :

“ Шкідливі звички - куріння, алкоголь та

наркотики ”

Дата створення : вересень 2014 р.

Вихователь гуртожитку ДНЗ “Звенигородський ЦППРК”

м.Звенигородка Анчугова Наталія Олексіївна
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Вступ  web-квеста знайомить молодь з проблемою вибору для себе – бути здоровим, щасливим і багатим, чи хворим, бідним і нещасливим?
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Шкідливі звички мовби тінь

Все ходятьза тобою,

Вони чекають на ту мить,

Щобзатягнутьз собою
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Вступ

На початку великого шляху, який називається життям, кожен із вас

стоїть перед вибором. Отже, що краще – бути здоровим, багатим і ща-

сливим чи хворим, бідним і нещасливим? Для того щоб зберегти здоров’я, 

бути успішним у житті, створити гарну сім’ю, потрібно не піддатися багатьом

спокусам.  Змінити стан здоров'я може лише той, хто самостійно активно й ре-

гулярно піклуватиметься про своє самовдосконалення.

Справедливо зазначає видатний український хірург Микола Амосов: 

«У більшості хвороб винна не природа, не суспільство, а сама

людина. Найчастіше вона хворіє через лінощі й жадобу,

а інколи — й від нерозумності».

Багато людей нерозумно і довго випробовують стійкість свого

організму, коли зловживають алкоголем, палять цигарки або вжи-

вають наркотики. І, нажаль, в умовах нашого суспільства спостерігається тен-

денція проявів негативної поведінки саме у дітей та підлітків. 
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         Таким чином, метою даного веб-квеста є спільна практична діяльність вихователя та учнів у розкритті причин виникнення шкідливих звичок серед молоді, в аналізі впливу їх на організм підлітка та в розгляді особливостей профілактики поширення тютюнопаління, алкоголізму і наркоманії.  
          Крім того в учнів під час практичної роботи розвиваються комунікативна компетенція ( вміння працювати в групі ), інформаційна компетентність ( вміння знаходити інформацію з різних джерел ). 
          Також учні зможуть оцінити свою роботу в співвідношенні з заданим алгоритмом (процесом роботи) і проконтролювати правильність і повноту виконаної роботи в співвідношенні із запропонованими критеріями оцінювання.
Учням пропонується розділитися на 5 груп і вибрати собі ролі по результатам тесту.
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Учні за допомогою тесту діляться на 5 груп.

Кожна група працює над своєю темою:

Історики

–

доводять до відома учнів історію виникнення тютюну, алкоголю та

наркотиків в житті людей.

Лікарі

–

розповідають про згубну дію на організм людини паління, вживання

алкоголю і наркотиків, та їх наслідки.

Вчені

–

досліджують вплив шкідливих звичок на різні верстви населення.

Соціологи

–

проводять соціальне опитування підлітків про їх

ставлення до куріння, алкоголю та наркотиків.

Бухгалтери

– підраховують скільки грошей витрачає людина щодня, купуючи

одну пачку сигарет, пляшку алкоголю та одну дозу наркотика за

середньою ціною (за тиждень, місяць, рік).

ролі
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1. Твій вік – років

2. Стать.

3. Ти палиш?

- так;      - ні;

4. Якщо ти палиш, то який стаж твого паління?

5. Якщо ти палиш то причиною цього є:

- це модно;              

- мої друзі всі палять; 

- сигарети надають відчуття розслабленості;

6. Чи збираєшся ти кидати палити?

- так; 

- ні;               - сьогодні;    

- не знаю;    - завтра;

7. Які із перелічених алкогольних напоїв ти вже спробував:

- ніяких;             - пиво;

- слабоалкогольні напої;

- вино;               - горілку;

ролі
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8. Якщо ти вживав алкогольні напої, то робив це тому що:

- спиртні напої вживають мої друзі;                  

- у мене покращується настрій;

- алкоголь спосіб втекти від проблем;

9. Чи зможеш ти відмовитися від алкоголю?       

- так;                 - ні;

- не знаю;       

- на дискотеці з алкоголем веселіше;

10. Як ти відносишся до вживання наркотиків?

- вважаю, що це модно;

- хочу спробувати, щоб дізнатися, що це таке;

- це небезпечно для життя та здоров’я;

11. Чи збираєшся ти відмовитися від шкідливих звичок та вести

здоровий спосіб життя?

- так ;               - ні;

- я подумаю;

- відмовляюсь від шкідливих звичок та веду пропаганду

здорового способу життя;

ролі

Результати

роботи


Після розділення ролей, групи вивчають порядок роботи.
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Порядок роботи

1. Познайомтесь з темою і проблемою квеста.

2. Виберіть одну із запропонованих ролей.

3. Познайомтесь із завданням своєї ролі.

4. Вивчіть список джерел.            

5. Складіть план пошуку інформації по своїй ролі.

6. Складіть звіт у вигляді презентації, рекламного буклета, плаката, таблиці.

7. Обговоріть результати роботи, проведіть захист результатів проекта.

Надіємся, що після роботи над веб-квестом, ви більше дізнаєтесь

про шкоду, якоїзазнає організм і психіка від вживання тютюну,

алкоголю, наркотиків та зрозумієтете, що чекає вас в майбутньому, 

якщо ви будете курити, вживати спиртне або наркотичні речовини. 

Пам'ятайте !

Справжня радість життя і щастя

не сумісна з тютюном, наркотиками і

спиртними напоями. Живіть здоровим життям!

ролі порядок

роботи

 

Після цього кожна група починає працювати згідно завдань вибраної ролі та

порядку роботи .
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Історики

Використовуючи джерела Інтернету і допоміжну

літературу зробіть підбір матеріалів у вигляді

презентації

1. Найдіть яка країна являється батьківщиною тютюну, хто і звідки

завіз його в Європу? 

2. Розкажіть цар якої країни був запеклим курцем і дозволив

торгівлю тютюном і куріння?

3. Як боролося людство з алкоголізмом протягом тисячоліть?  

4. Що таке наркотики іу яких країнах вони заборонені під страхом

смертної кари? 

Для роботи скористайтеся такими джерелами:

1. www.refine.org.ua/pageid-5838-16.htmI

2. www.refint.org.ua/pageid-466-1.htmI

3. http://bukvar.su/pedagogika/105423

ролі

Результати

роботи
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Лікарі

Найдіть із різних джерел інформацію

(яка б розкрила в повному обсязі ці

питання) і розробіть плакати

на цю тему.

1. Якій вплив мають тютюнові вироби на нашу молодь?

2. Як впливає алкоголь на організм підлітків?

3. Наркотична залежність і їїнаслідки для підростаючого

покоління.

Для роботи скористайтеся такими джерелами:

1. www.refine.org.ua/pageid-466-1.html

2. www/refine.org.ua/pageid-3012-1.htmI

3. www/refine.org.ua/pageid-5760-4.htmI

4. www/refine.org.ua/pageid-5760-2.htmI

ролі

Результати

роботи
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Соціологи

Допоможіть підліткам сформувати особисту думку щодо

куріння на підставі інформації негативного впливу куріння

на різні органи і загальний стан людини, соціальні аспекти.

1. Наркоман у сім‘ї – проблема чи трагедія?

2. Алкоголік – це проблема однієї людини, чи всієї родини?

3. Чим страшне пасивне куріння?

4. Куріння – це залежність чи небажання рахуватися з іншими?

5. Як шкідливі звички допомагають самоствердженню молоді?

При підведенні підсумків скористайтеся наступними джерелами:

1. www/refine.org.ua/pageid-5760-3.htmI

2. www/refine.org.ua/pageid-5760-4.htmI

3. www/refine.org.ua/pageid-3766-1.htmI

Потрібно провести опитування за допомогою анкети про

шкідливі звички. 

ролі
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Вчені

Складіть діаграми росту або спаду

розповсюдження шкідливих звичок

серед молоді

1. Розповісти про статистичні дані про рівень розповсюдження шкідливих звичок.

2. Останні наукові дослідження про вплив наркотичних, алкогольних та тютюнових

виробів.

3. Кому вигідна галузь “смерті ”.

4. Чи існує альтернатива використання наркотиків у медицині.

Під час роботи скористайтеся такими джерелами:

1. http://5fan.ru/wievjob.php? Id=6543

2. htth://diplomukr.com.ua/raboti/18662?mod=diploms

3. http://bibl.com.ua/pshologiya/29300/index.html?page=2

4. http://linksdir.biz/linkinfo 1983.html

ролі
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Бухгалтери

Використовуючи роесурси Інтернета зробіть

розрахунки по даних питаннях і складіть

кошторис.

1. Куріння не дешева звичка.

2. Наркотики шлях до злиденного існування.

3. Алкоголь втрата гідності і достатку.

Для роботи скористайтеся наступними джерелами:

1. http://healthy.pp.ua/

2. http://metodportal.net/node/9653

3. http://krasotkina.com/content

ролі
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Результати роботи оформлюються в вигляді електронних презентацій, плакатів та таблиць.
Група « Історики »
Учень. АЛКОГОЛЬ. З давніх-давен алкоголь називають викрадачем розуму. Про п’янкі властивості спиртних виробів люди знали ще близько 10 тисяч років тому. 
  Розкопки археологів свідчать про те, що його виробляли ще в Давньому Єгипті, Давній Греції. 

      У Давній Спарті один із засобів виховання молодих спартанців був такий: юнаків саджали за стіл разом із молодими рабами й починали останніх споювати, щоб спартанці отримали наочний урок, який вигляд і поведінку має п'яна людина. 

      На Русі вживали переважно брагу, медовуху. Міцність цих напоїв не пере-вищувала 10-13°. Спиртне пили зазвичай на свята, на честь перемоги над ворогом чи на поминках. 

       Перші згадки про боротьбу із пияцтвом припадають на часи царювання Петра І, який заснував спеціальну медаль «За пияцтво». Вона мала форму восьмикутної зірки завбільшки з тацю, була відлита з чавуну і важила 5 кг. За допомогою ланцюга медаль прикріплювали до роз'ємного обруча, який одягали на шию п'яниці незалежно від звання і соціального стану. «Удостоєний» цієї «нагороди» мав протягом тижня носити медаль на шиї. 

       В Україні народ здавна зневажав п'яниць, розповідав про них смішні історії. По базарах водили ведмедя, який показував, «як п'яний чоловік іде додому». 

       Вершиною національного фізичного виховання, самовдосконалення тіла й духу стала епоха Запорозької Січі. Тут загартування у повсякденному житті і військових вправах відбувалося в постійних іграх, забавах, танцях, змаганнях, справах.                

Учень. ТЮТЮН. Тютюн вирощували в Америці задовго до того як європейці відкрили її. До Європи цю рослину завезли в кінці XV століття і спочатку повелося НЕ курити тютюн, спочатку його вирощували як декоративний і лікарський засіб. 
         Французький амбасадор у Португалії Жан Ніко в 1560 році, приніс у подарунок своїй Королеві Катерині Медичі листя тютюну, подрібнені на порошок для нюхання. На його думку, листя тютюну мали лікувальні властивості, зокрема рятували від головного болю. Від прізвища цього посла і походить назва основного активного компоненту тютюну - нікотину (одного з найбільш отруйних алкалоїдів). В історії медицини це не єдина помилка, це зараз в медичній практиці героїн не застосовується, а раніше ним лікували і сухоти, і наркоманію. 

         Спершу куріння переслідувалося, і курців жорстоко карали. В В Англії за куріння, курців суворо карали, навіть на смерть, голови з люлькою в роті виставлялися на площах. У Туреччині за куріння, злісних курців сажали на кіл. У Персії за куріння відрізали губи і ніс. В Італії римський папа Урбан VII відлучав від церкви католиків, що курили або нюхали тютюн. У Московії за часів ханства, Міхаїл Романов, за те що палиш, курців карав - палками били по підошвах, а тому хто палити не лишив відрізали ніс. Алєксєй Романов за курців велів пороти батогом, а продавцям тютюну «пороти ніздрі, різати носи» і посилати їх до місць заслання. 

Учень. НАРКОТИКИ.  Далеко в минулому з історії людства залишились епідемії віспи, чуми, які забирали цілі міста, села, округи. Та переступила поріг століття «біла смерть» - наркоманія, яка продовжує забирати життя мільйонів. 
       Наркоманія – захворювання, викликане вживанням наркотиків з метою зміни 

свого психічного стану, важке захворювання, що характеризується зміною обміну речовин під впливом наркотику і хворобливим звиканням до нього. 
      Перші наркотики рослинного походження застосовувались в релігійних ритуалах, при лікуванні важких захворювань, застосовувалися ці засоби і для лікування психічних розладів. Опіум одержували із зелених стебел маку, гашиш і марихуану – із квіток конопель, кокаїн – із листя коки. Але коли людина забула міру – ліки стали ворогом, вони перетворилися на страшне зілля, що вбиває людину. 
       З розвитком хімії стали з’являтися замінники рослинного наркотику. Так, наприклад, морфін уперше був отриманий в 19 ст. німецькими хіміками, але виявилося, що він викликає більшу залежність, ніж опіум. Пізніше історія повторилася з героїном. Спочатку він рекламувався як порошок від кашлю. Лише через певний час відкрилися його справжні властивості. Тепер він вилучений з медичного вживання, а його виробництво і поширення переслідується законом. 
У наш час створена величезна кількість новітніх препаратів, які впливають на нервову систему і формують наркотичну залежність. Наприклад, ЛСД – лізеринова кислота, яка викликає стан шизофренії. 
Європейська цивілізація стала по-новому відкривати для себе ці речовини лише у ХІХ ст. (при цьому лікарі сподівалися, що синтез нових ліків допоможе здійснити прорив у терапії). Так, у 1845 році психіатр Жак Жозеф Моро заснував у Парижі клуб аматорів гашишу. До речі, членами цього клубу були Олександр Дюма, Теофіл Ґотьє, Ежен Делакруа. У 1860 році німець Альберт Німан виділив із листя коки хлоргідрат кокаїну, а через 20 років Зиґмунд Фрейд уже пропонував його своїм пацієнтам. Німець Генріх Дрезер у 1898 р. синтезував героїн, що діє в сто разів сильніше ніж опіум-сирець. Морфій був отриманий німцем Фрідріхом Сертюрмером ще в 1803 р. з опіуму.

        Винахід у 1853 році Шарлем Габрієлем Провазом шприца для ін'єкцій започаткував новий етап вживання наркотиків. Дія речовин, що потрапляють прямо в кров, посилюється багаторазово.

Група « Лікарі »
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AnKOrosb NOAPa3HIOE roI0COBI 3B’3KM, roJI0C CTaE rpy6mmM.
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Y nofen, AKi NOCTINHO BXXMBAKOTb aJIKOro/b,
crnocTepiraioTbcsl po3siagu NCcMxiYHOro 3nopos’s.




   [image: image18.jpg]1. BnigHicTb WKipwu;
2. baraTtopa3soBa pBoOTa;
3. FToNnoBOKpPYXiHHA;
4. M'sa30Ba cnabkicTb;
5. YcknaaHeHe AuXaHHS;
6. Taxikappis.




[image: image19.jpg]Ak BRAVIBa€E KYPiHHS Ha 3A0POB'S
nopen?:

= 13100 BynapKis 3aXBOPOBaHHS Ty 6€pKy/1L030M 95
npynagae Ha Kypuis;
L PO3BMBAETHCH Pak JIEreHb Ta PaK HMKHbLOI Ky6u;:
*  YPaXyIOTbCAI CyAVHN| CEPUS, MO3KY Ta KiHUIBOK;
*  BMpasKa WyHKa;
Il 3HWMIKYETLCA cTaTeBa (PyHKUIs y 4OJIOBIKiB;
®  CMEepTHICTb BiA paKy JIereHis Ha 100 T1C. YOJIOBIK &
Y 71X, XT0 Nanutb curapemy — 11,4%;
Y amx, XT0 nanvTh J0sbKy — 28,1%:;
Y TMX, XT0 nanvTb curapv — 78,6%.



 [image: image20.jpg]AAK NiKYETbCA anKoroniam?

AJIKOTr0J1i3M He JiKyeThes. Bei Buan jgikyBaHHs
3BOJAThHCH JJ0 TOTO, 100 JOIMOMOITH JIIOHHI
IOBHICTIO KHHYTH IIUTH. AJle Oi1b1IicTH
AJIKOTOJIKIB He X0UyTh KHHYTH IUTH, 2 X0YYTh
CTATH «BMipy BUIIHBAIOYHMM» 110, HA KAaJIb, He
MO:KJINBO..

XS /




[image: image21.jpg]O3HAKU

NiAHICTb WKipW;

~ PoswiupeHi un 3By>KeHi 3iHuui;
MoyepBoOHiINi UM NOMYTHINI oui;

CnoBinbHeHa MOBa;

MoraHa koopanHauia pyxis;

Brparta a6o npu6aska y Basi;

Bauck B ovax;

MopylwieHHA TpaB/ieHHS.




Група « Соціологи »
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 Відсоткове співвідношення залежність від причин куріння

	Вікові групи
	Наслідування іншим школярам, студентам%
	Відчуття новизни, інтересу%
	Бажання здаватися дорослим, самостійним%
	Точної причини не знають%

	Учні

	6-7 класи
	50,0
	41,5
	5,5
	3,0

	8-9 класи
	35,6
	30,0
	10,4
	24,0

	10-11 класи
	25,5
	24,0
	15,0
	35,5

	Студенти

	1 курсу
	4,1
	25,5
	25,5
	45,4

	3 курсу
	1,5
	10,0
	25,1
	63,4

	6 курсу
	0
	0
	1,5
	98,5
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- CKOpO4Yy€eThCS TPUBAIICTD KUTTH;
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CyCHiIBCTBA;

- B 6araTbox cdepax cycniibcTBa BiKe CTAJI0
HeNPHCTOIHO OyTH TBepe3HM B HepoOoUHii yac;

- Tenep HOpMOIO CTAIOTH ciM’1, /1€ YOJIOBIK i
JKIHKA — aJIKOTOJIIKH, a JiTH 3aJIMIIAI0THCA 0e3
HATJISAY.




Група « Вчені »
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LilopoKy noMypae 62113bKo 5 MiJIbIOHIB 0Ci6 Bif
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Big pax} B 5 pasiB yacTille HibX Ti, XT0 MoYae nannim
nicss 25-11

CMeprenbHa A03a HIKOTVHY AJ1si AOPOC/IONO — HaykKa,
BUNasieHa 3pasy . [Jis MOJIOAOro OpraHisMy, Lo
PO3BMBAETLCH — NiBNaYKy.

Yacriwe BCbOro nignitok NouMvHaEe Nasiniy Yepes BrJivB
OTOMEHHSI: KOMMaHisi, pekiama...

Bce ue 3ymMoBUno meHe o6paTtu TemMy naniHHs.
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ANKOroJsii3M - pisuosnanicrs napkomanii, xsopodmsa
NPHCTPACTD /10 BXKHBAHHS €THJIOBOIO CIUPTY (€THIOBOrO
AJIKOTr 0110, ETAHOIY).

AJIKOro0JIb - OIMH U3 CAMHX HIKiJJTHBHX HAPKOTHKIB, i0ro
MOZKHA MOPIiBHATH 3 repoiHoM i KokaiHoM. Bin Bucoko
TOKCHYHMIA, TJOBUTHIA, 31aTHHii MOMIKO/ZKYBATH BHYTPillIHi
OpraHH, Mo:ke BHKJIHKATH Ba:KKi (JOpMH 3a/1e;KHOCTI (BlIacHe
AJTKOTOJIi3M).
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       Ситуація із вживанням наркотиків серед молоді в Україні дуже складна. За останніми даними вона просто катастрофічна. Результати досліджень доводять, що існує стійка тенденція до значного і постійного росту вживання наркотиків з одночасним стійким зниженням віку молоді, які почали їх вживати. Сьогодні, враховуючи насамперед вік наркоманів (13 – 25) під загрозою опинилося майже все нове покоління країни. За останні 10 років число смертей від уживання наркотиків збільшилося в 12 разів, а серед дітей – у 42 рази. Переважна більшість наркоманів не доживає до 30 років. Середня тривалість життя після початку вживання наркотиків 4 – 4,5 років. Виліковуються (тобто витримують без наркотиків більше року) всього 5 – 6% наркоманів. 
         В Україні тривалість життя становить 68 років – це передостаннє місце серед європейських країн.
         Кожен 4-й підліток пробував наркотики. Кожен 10-й пробував курити і випивати спиртні напої.
         83% молодих людей призовного віку мають проблеми зі здоров'ям. З 10 людей до 60 років доживає тільки 6.
         100 тис. українців умирають з причини – паління.
          40 тисяч з причини – зловживання алкоголем.
          В Україні гине нація, гине молодь!
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Група « Бухгалтери »

Зробила розрахунки затрати коштів  ( в середньому ) на придбання тютюнових, алкогольних та наркотичних виробів. 

СИГАРЕТИ:
1.10.50 • 7д = 73.50 грн.

   10.50 • 31д = 325.50 грн.
   10.50 • 365 д = 3 832.50 грн. і т.д.

	№ п/п
	Назва
	Ціна в день
	Період протягом якого купували

	
	
	
	тиждень
	місяць
	рік

	1
	Бонд 
	10.5
	73.50
	325.50
	3 832.50

	2.
	Честер 
	16.50
	1155
	5115
	6 022.5

	3.
	Глазур (ж)
	18.83
	131.81
	583.73
	6 872.95

	4.
	Девід оф 
	22.12
	154.84
	685.72
	8 073.80

	
	
	
	
	
	


АЛКОГОЛЬ:

1.17.50 • 7д = 121.10 грн.

   17.50 • 31д = 536.30 грн.
   17.50 • 365 д = 6 314.50 грн. і т.д.

	№ п/п
	Назва
	Ціна в день
	Сума за

період протягом якого купували

	
	
	
	тиждень
	місяць
	рік

	1.
	Енергетики (1б)
	17.50
	121.10
	536.30
	6 314.50

	2.
	Пиво (1 л)
	14.20
	99.40
	440.20
	5 183

	3.
	Горілка (0.5 л)
	37.99
	265.93
	1 177.69
	13 866.35

	4.
	Вино (1 пл.)
	42.60
	298.20
	1 320.60
	15 549

	
	
	
	
	
	


НАРКОТИКИ:

1.150 • 7д = 1 052грн.

   150 • 31д = 4 650 грн.
   150 • 365 д = 54 750 грн. і т.д.

	№ п/п
	Назва
	Ціна в день
	Сума за

період протягом якого купували

	
	
	
	тиждень
	місяць
	рік

	1.
	Травка (1 доз.)
	85.00
	595
	2 635
	31 025

	2.
	Кокаїн (1 д. від 10 до 20 дол.)
	250.00
	1 750
	7 750
	91 250

	3.
	Екстазі (1 таб. від 20 до 40 дол.) 
	150.00
	1 050
	4 650
	54 750

	4.
	Гашиш (1 гр. від 160 до 200 грн)
	180.00
	1 260
	5 580
	65 700

	5.
	Героїн (1 гр.)
	800.00
	5 600
	24 800
	292 000

	6.
	Амфітаміни (1 гр від 300 до 350 )
	320.00
	2 240
	9 980
	116 800

	7.
	ЛСД (1 доз. Від 150 до 170 грн) 
	160.00
	1 120
	4 960
	58 400


       Так як люба праця в учбовому закладі повинна отримати свою оцінку, так і напрацювання груп по вибраним ролям теж будуть оцінені в співвідношенні з критеріями оцінювання, представленими в web-квесті.
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         Результати web-квеста проводяться на підсумковому уроці, де вислуховуються виступи всіх « спеціалістів » в співвідношенні з ролями і підводяться загальні підсумки.
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Куріння, алкоголізм, наркоманія стали складовою частиною

життя суспільства і особливо молоді. Багато підлітків починають

курити, вживати алкогольні напої саме тому, що із цигаркою

або чаркою в руці видаються собі більш дорослими, 

стильними. Але чи замислювались ви, чому так багато дорослих людей роками борються із зале-

жністю від алкоголю, тютюну і тим паче наркотиків? Тому, що ці згубні звички із задоволення пере-

творюються на страшні хвороби. Мати або не мати шкідливої звички - справа глибоко особиста. 

Адже нікому немає справи, якщо ви, сидячи у себе удома курите, п'єте алкогольний напій чи прий-

маєте чергову дозу наркотику. Ваше дозвілля – на що хочете, на те і витрачайте. 

1.То що ви оберете: здорове яскраве життя чи щоденну тяжку боротьбу за виживання? 

2.Яким ви бачите своє майбутнє? Добре подумайте над цим, беручи до рук цигарку чи пляшку

пива.

Та запам‘ятайте:

Кожен організм бореться до останнього, а потім людина опускається на

самісіньке дно, з якого вороття вже немає. Ще від куріння і алкоголю можна

врятуватись і то не завжди, а от від наркотиків — це неможливо! Людина, котра хоч раз спробува-

ла наркотичне зілля, до нормального стану вже не повертається і може назавжди втратити себе.

Спираючись на попередню інформацію, зауважимо:

Зруйнувати значно легше, ніж створити. Дуже важливо зберегти те, що маємо. Від нас самих

залежить, що ми оберемо - шлях до здоров'я чи навпаки - шлях від здоров'я. 

ролі
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      Отже, освоєння нових інформаційних технологій є не тільки засобом підвищення комп'ютерної грамотності, але й при правильній організації і виборі навчального шляху, приведе до усвідомлення учнями багатьох життєвих цінностей.
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Шкідливі звички мовби тінь

Все ходять за тобою,

Вони чекають на ту мить,

Щоб затягнуть з собою
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