

ІНДИВІДУАЛЬНІ НОРМАТИВИ
Вимоги до їх виконання  
Загальні положення
1. Норматив - це часовий, кількісний і якісний показник виконання учнем поставлених завдань, прийомів і дій пов'язаних із застосуванням зброї і боєприпасів, військової техніки та військово-технічного майна в ході навчання предмета. Відпрацювання нормативів на заняттях сприяє удосконаленню прийомів і способів дій при виконанні поставленого завдання, швидкому оволодінню учнями зброєю та військовою технікою. Нормативи з основ військової справи, цивільного захисту і першої медичної допомоги у надзвичайних ситуаціях розроблені згідно з вимогами статутів, порадників, керівництв та інструкцій на основі досвіду навчання учнів з урахуванням тактико-технічних характеристик зброї та військової техніки.  
2. У додатку подані нормативи, які забезпечують відпрацювання навичок при оволодінні предметом для учнів загальноосвітніх навчальних закладів.  При складанні плану-конспекту заняття необхідно тісно пов'язувати навчальні питання з нормативами, які є в наявності і відпрацьовувати їх в тактичній обстановці та у тій послідовності, яку вона диктує. 
3. Перед відпрацюванням нормативів учні повинні вивчити обладнання, зброю і військову техніку, правила поводження з нею, вимоги безпеки і необхідні положення статутів, порадників, керівництв та інструкцій. Під час занять учень повинен навчитися правильно виконувати той чи інший норматив по елементах у повільному темпі, потім переходити до відпрацювання його в цілому, після чого приступити до інтенсивних тренувань до досягнення встановлених для даного заняття показників.

4. При відпрацюванні нормативів необхідно керуватись наступними вказівками:

- нормативи під час занять і тренувань відпрацьовуються на справній зброї і військовій техніці;

- інструмент і приладдя, які застосовуються  при виконанні нормативів повинні бути приведені в робочий стан;

- тренування з виконання нормативів, пов'язаних з розбиранням, збиранням зброї, спорядження магазинів, проводиться тільки з навчальною зброєю і боєприпасами;

- під час тактичних занять, при виконанні вправ стрільб нормативи виконуються як контрольні згідно з тактичною обстановкою, яку створює керівник. Нормативи вважаються виконаними, якщо піп час роботи дотримані умови їх виконання і не було допущено порушень вимог статутів, порадників, інструкцій, керівництв і безпеки.

Якщо при відпрацюванні нормативу допущена хоча б одна помилка, котра може привести до травми (ураження) учня (учнів), поломки техніки або аварій, виконання нормативу припиняється і норматив вважається не виконаним. 
5. За порушення послідовності виконання нормативу, яке не призводить до аварій, поломки (псування) техніки та зброї, а також за кожну помилку, що приводить до порушення умов виконання нормативу, вимог Бойового статуту, керівництва, по​радника, Інструкцій, технологічної карти, оцінка знижується на один бал.

6. При виконанні нормативів учнями у загально​військовому захисному комплекті час збільшується на 25%, а під час роботи в протигазі на 10%, крім нормативів, виконання котрих передбачено тільки в засобах захисту.

7. Час виконання нормативу учнем враховується по секундоміру в порядку, викладеному в умовах нормативу, а там, де він не визначений - з моменту подачі команди "До виконання нормативу приступити" або іншої встанов​леної команди, сигналу до повного виконання нормативу і допові​ді про його виконання.

Порядок визначення оцінки

8. Результати виконання нормативів учнями враховується як одне із складових частин поточного оцінювання. Виконання нормативів перевіряєть​ся під час проведення підсумкових перевірок, а також на планових і контрольних заняттях. Якщо норматив відпрацьовується в процесі навчання декілька разів, то оцінка за його виконання визначається за останнім показаним результатом, чи за результатом проведення контрольного заняття.

Під час занять з  тактичної підготовки необхідно відпрацювати нормативи й з інших розділів предмета, які входять до змісту навчальних питань і тактичних завдань,  враховувати їх при визначені загальної оцінки за тактичний прийом, дії в цілому за виконання тактичного завдання і за заняття.

9. Оцінка учня за виконання нормативу визначається за рівнями компетентності згідно дотримання умов нормативу та наявності помилок під час виконання нормативу 
10. Індивідуальна оцінка учню за виконання декількох нормативів  з розділів предмета визначається так, як і індивідуальна оцінка завдань, питань, вправ і прийомів.  

                                                                                                        Тактична підготовка 
	№
	Норматив, умови (порядок) його виконання
	Критерії оцінки
	Помилки, які знижують оцінку на один бал

	
	
	високий
	достатній
	середній
	початковий
	

	
	
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	

	1
	Пересування на полі бою 
Учень (підрозділ) з автоматом на вогневій позиції у положенні для стрільби лежачи. 
Керівник доводить тактичну обстановку, ставить завдання на пересування для потайного зближення з противником, наприклад: “Такому-то, на такий-то рубіж, перебіжками – ВПЕРЕД».  

1.1. Перебіжками. 
Учень (підрозділ) долає ділянку місцевості глибиною 100м короткими перебіжками (у відділеннях – по одному).  

1.2. Переповзанням. 
Учень (підрозділ) долає ділянку  місцевості глибиною 10 м 

переповзанням по-пластунськи. 
1.3. Перебіжками і переповзанням. 

Учень (відділення) долає 50м:

перебіжкою - 15м, переповзанням 

по-пластунськи 20м і перебіжкою - 15м.

Час відраховується від команди на пересування до досягнення вказаного рубежу і приготування учня до стрільби.  
Положення зброї під час перебіжки – за вибором учня.

	Виконано правильно, чітко.
	Не більше двох помилок.
	Не більше трьох помилок.
	Допущено більше трьох  помилок
	1.Коли голова і тіло при переповзанні по-пластунськи високо піднімаються від землі.
2.Довжина перебіжки між зупинками більше встановленої.

3.Після перебіжки на місці зупинки учень не відповз в сторону, не приготувався до бою.

4. Для зупинок при перебіжках не використовувалися укриті місця.



	
	
	1 хв 20 с
20 с

40 с

	1 хв 

25 с
25 с

45 с

	1хв
30 с
30 с
50 с


	1хв
35 с
35 с

55 с

	1хв 

40 с
40 с

1хв

	1хв
45 с
45 с
1хв
5 с


	1хв
25с

50 с

1хв
10 с


	1 хв
30 с

55 с

1 хв
15 с


	1хв
35с

1хв
1хв
20 с


	1 хв
40 с

1хв
5 с

1 хв
25 с


	1 хв
45 с

1 хв
10 с

1хв
25с


	1 хв
50 с

1 хв
15 с

1 хв
30 с


	



	№
	Норматив, умови (порядок) його виконання
	Критерії оцінки
	Помилки, які знижують оцінку на один бал

	
	
	високий
	достатній
	середній
	початковий
	

	
	
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	

	2

	Зайняття місця для стрільби, обладнання  окопу для стрільби 
Учень - у положенні лежачи (з піхотною лопаткою і автоматом) на відстані 50 м від вогневої позиції. Керівник доводить тактичну обстановку, вказує місце для стрільби і ставить завдання обладнати окоп для стрільби лежачи. Учень відриває окоп і маскує його підручним матеріалом. Час відраховується від команди керівника «На вказану позицію,– ВПЕРЕД, до відривання окопу – ПРИСТУПИТИ» до доповіді про його готовність. 
	Окоп обладнано правильно
	Не більше двох помилок.
	Не більше трьох помилок.
	Більше трьох помилок.
	1.Неправильне положення зброї під час обладнання окопу

2. Не велось спостереження за противником.

3. Неправильне положення тіла під час обладнання окопу

4. Не витримано розміри окопу

	
	
	30хв
	32хв
	35хв
	37хв
	39хв
	41хв
	43хв
	45хв
	47хв
	49хв
	51хв
	53хв
	

	3
	Спостереження за полем бою.
Учень на позиції відділення у положенні лежачи (з автоматом).  

Керівник доводить тактичну обстановку, вказує місце для спостереження і ставить завдання доповідати про помічені в заданному секторі цілі, правильно вказувати їх положення. Учень займає місце для спостереження. На відстані 200-500 м від місця спостереження  розмішені 9 цілей (мішеней). Учень виявляє і визначає положення цілі на місцевості відносно орієнтирів і доповідає про результати спостереження керівнику, наприклад, «Орієнтир другий – вліво 50, ближче 100, під кущем – кулемет».   
Примітка. Мішені можуть встановлюватися й на відстані 20-50 м, при цьому розміри мішеней шляхом моделювання відповідно зменшуються. Навколо мішеней встановлюються також зменшених розмірів орієнтири (місцеві предмети), відносно яких визначається положення цілі. 


	Виявлені цілі
	Виявлені цілі
	Виявлені цілі
	Помилка  (%) у  визначенні дальності,  а в напрямку
 (у тисячних) від цілі до орієнтиру більше, ніж: 


	1. Неправильний вибір місця для спостереження. 

2. Неправильна доповідь про результати спостереження. 


	
	
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	15%
0-20
	20%
0-25
	25%
0-30
	

	№
	Норматив, умови (порядок) його виконання
	Критерії оцінки
	Помилки, які знижують оцінку на один бал

	
	
	високий
	достатній
	середній
	початковий
	

	
	
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	

	4
	Встановлення окремої протитанкової міни
Учень біля вогневої позиції відділення, у положенні для стрільби лежачи. 

Керівник доводить тактичну обстановку і вказує місце , де необхідно  встановити міну. Учень встановлює міну, не припиняючи спостереження за місцевістю і противником. 

Час відраховується від команди керівника «До встановлення міни – ПРИСТУПИТИ» до доповіді учня про установку міни. 
	Помилок немає.
	Не більше однієї помилки.
	Не більше двох помилок.
	Більше двох помилок.
	1.Неправильно викопано лунку для встановлення міни.
2.Неправильно проведені роботи по встановленню міни і вибухача та приведення його в бойове положення.

3.Порушені правила маскування.

	
	
	4 хв
30с
	4 хв
40с
	4 хв
50с
	5хв
	5хв
10с
	5хв
20с
	5хв
40с
	5хв
50с
	6 хв
	6 хв
15с
	6 хв
30с
	6 хв
45с
	


Вогнева підготовка

	№
	Норматив, умови (порядок) його виконання
	Критерії оцінки
	Помилки, які знижують оцінку на один бал

	
	
	високий
	достатній
	середній
	початковий
	

	
	
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	

	1
	Приготування до стрільби з різних положень ( стоячи, з коліна і  лежачи) та стрільба з автомата при діях в пішому порядку
Учень – на вихідному рубежі у 10 м від рубежу відкриття вогню. Автомат - положенні „На ремінь”, магазин - у сумці. За командою керівника стрільби роздавач видає 5 навчальних патронів. Учень споряджає магазин і укладає його у сумку. Керівник вказує місце і  положення для стрільби на вогневому рубежі, подає команду „ДО БОЮ”. Учень швидко займає місце для стрільби,  приймає вказане положення для стрільби, заряджає зброю і доповідає: „Такий-то до бою готовий!”. За командою, наприклад,  „Такому-то, по спостерігачу, п’ять, під ціль - ВОГОНЬ” встановлює приціл,  знімає із запобіжника,  встановлює  вид вогню, імітує два-три постріли, доповідає про результати стрільби,: «Такий-то, ціль вражена». За командами керівника, «РОЗРЯДЖАЙ», «Зброю – ДО ОГЛЯДУ» учень припиняє стрільбу, розряджає і надає зброю для огляду, бере автомат у положення «На ремінь» і повертається у вихідне положення. Час на виконання нормативу фіксується  від команди «До бою» до доповіді про готовність до бою.


	Виконано правильно 
	Не більше двох помилок.
	Не більше трьох помилок.
	Допущено більше трьох  помилок
	1. Порушена послідовність  приготування до бою.

2. Неправильне розміщення корпусу та ніг учня у різних положеннях для стрільби.

3.Неправильне утримання автомата під час прикладки.

4. Пропущений прийом стрільби.

5.Відсутня доповідь про готовність до бою.

	
	
	10с
	11с
	12с
	13с
	14с


	15с
	16с
	17с
	18с
	19c
	20c
	21c
	

	№
	Норматив, умови (порядок) його виконання
	Критерії оцінки
	Помилки, які знижують оцінку на один бал

	
	
	високий
	достатній
	середній
	початковий
	

	
	
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	

	2
	Неповне розбирання автомата*
Автомат на столі, учень знаходиться біля зброї. За командою „До розбирання автомату - ПРИСТУПИТИ” здійснює неповне розбирання автомату та доповідає „Готово”

Час фіксується  від подачі команди до доповіді учня. Після виконання нормативу називає частини автомату.
	Виконано правильно 
	Не більше двох помилок.
	Не більше трьох помилок.
	Допущено більше трьох  помилок
	1.Порушена послідовність розбирання.
2.Перевірка наявності патрона в патроннику проведена при приєднаному магазині.

3.Неохайно розкладено частини автомата.

	
	
	13с
	15с
	18с
	19с
	20с
	21с
	22с
	23с
	25с
	27с
	29с
	31с
	


	3
	Складання автомата після неповного розбирання*. 

За командою „До складання автомата - ПРИСТУПИТИ”
 учень, дотримуючись послідовності, складає автомат 
та доповідає „Готово”.

Час фіксується  від подачі команди до доповіді учня.
	Виконано правильно 
	Не більше двох помилок.
	Не більше трьох помилок.
	Допущено більше трьох  помилок
	1.Порушена послідовність складання автомата.
2.Не зроблено спуск курка.

3.Запобіжник не встановлено  у вихідне положення.

	
	
	23с
	24с
	25с
	26с
	28с
	30с
	31с
	33с
	35с
	37с
	39с
	41с
	

	4
	Чищення і змащування каналу**  ствола автомата після неповного розбирання
Для чищення зброї потрібне ганчір’я,  маслянка із рушничним мастилом. За командою „До чищення і змащування - ПРИСТУПИТИ” учень виконує норматив №2 та доповідає „Готово”.

Час фіксується  від подачі команди до доповіді учня. 

Потім збирає приладдя для чищення каналу ствола і  готує матеріал для змащування, називаючи елементи приладдя. Чищення і змащування каналу ствола автомату здійснюється 
 без урахування час
	Виконано правильно 
	Не більше двох помилок.
	Не більше трьох помилок.
	Допущено більше трьох  помилок
	1.Неправильно названо елементи приладдя автомата.
2.Не вміє збирати приладдя

3.Не знає матеріалів для чищення і змащування зброї.

	
	
	13 с
	15 с
	18 с
	19 с
	20 с
	21 с
	22 с
	23 с
	25 с
	27 с
	29 с
	31 с
	


          * Дозволяється виконання комп'ютерних нормативів згідно [3] додатку 9.  ** При відсутності навчальних зразків норматив не виконується. 


	№
	Норматив, умови (порядок) його виконання
	Критерії оцінки
	Помилки, які знижують оцінку на один бал

	
	
	високий
	достатній
	середній
	початковий
	

	
	
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	

	5
	Спорядження магазину патронами.
Учень стоїть біля столу, на якому знаходиться 30 патронів та магазин до автомату. За командою „До спорядження магазину - ПРИСТУПИТИ”,  учень споряджає магазин  патронами та доповідає „Готово!”. 

Час фіксується  від подачі команди до доповіді учня.  


	Виконано правильно 
	Не більше двох помилок.
	Не більше трьох помилок.
	Допущено більше трьох  помилок
	

	
	
	35 с
	40 с
	45 с
	46 с
	48 с
	50 с
	51 с
	53 с
	55 с
	57 с
	58 с
	60 с
	



Військова топографія

	№
	Норматив, умови (порядок) його виконання
	Критерії оцінки
	Помилки, які знижують оцінку на один бал

	
	
	високий
	достатній
	середній
	початковий
	

	
	
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	

	1
	Визначення сторін горизонту.
 Учень з компасом або годинником в руці знаходиться у вказаній точці місцевості. За командою керівника „До орієнтування приступити!” визначає  сторони горизонту і доповідає „Готово!”.
	Помилок немає.
	Не більше однієї помилки.
	Не більше двох помилок.
	Більше двох помилок.
	1.Невміння користуватися компасом та годинником.
2.Як орієнтир вибрано предмети, які погано видно.

3.Дії учня повільні та невпевнені.

	
	
	22с
	24с
	26с
	28с
	30с
	32с
	34с
	36с
	38с
	40с
	42с
	44с
	

	2


	Визначення магнітного азимуту 
На місцевості учню вказується окремий предмет. За командою керівника „До визначення магнітного азимуту, приступити” він визначає азимут та доповідає.

Час фіксується від подачі команди  до доповіді.    
	Помилок немає. Похибка не більше 3 град.
	Не більше однієї помилки. Похибка не більше 6 град.
	Не більше двох помилок. Похибка не більше 9 град.
	 Більше двох помилок. Похибка  більше 9 град.
	1.Недостатні  навички користування компасом.
2.Невміння провести відлік за компасом.

3.Дії повільні та невпвнені

	
	
	28с
	30с
	32с
	34с
	36с
	38с
	40с
	42с
	44с
	46с
	48с
	50с
	

	3


	Визначення напрямку руху 
На місцевості учню вказується магнітний азимут. За командою керівника „До визначення напрямку руху, приступити”  він визначає окремий орієнтир та доповідає .Час фіксується від подачі команди  до доповіді. 
	Помилок немає. Похибка не більше 3 град.
	Не більше однієї помилки. Похибка не більше 6 град.
	Не більше двох помилок. Похибка не більше 9 град.
	 Більше двох помилок. Похибка  більше 9 град.
	1.Недостатні  навички користування компасом.
2.Невміння провести відлік за компасом.

3.Дії повільні та невпевнені

	
	
	40с
	45с
	50с
	55с
	1хв
	1хв
05с
	1хв
10с
	1хв
15с
	1хв
20с
	1хв
25с
	1хв
30с
	1хв
35с
	

	4
	Рух за азимутом.
Учню видається схема (таблиця) даних для руху за азимутом, на якій вказані вихідний та кінцевий пункти 3-4 проміжних орієнтира, магнітні азимути та відстані між ними в метрах. Довжина маршруту не менше 2 км. дотримуючись маскування, пішим порядком учень повинен вийти до кінцевого пункту. Час враховується від видачі схеми до виходу у кінцевий пункт. 
	24хв
	26хв
	28хв
	30хв
	32хв
	34хв
	36хв
	38хв
	40хв
	42хв
	44хв
	46хв
	1.Недостатні  навички користування компасом.
2.Невміння провести відлік за компасом.

3.Дії повільні та невпевнені

4. Невміння переводити метри у пари кроків.



Прикладна фізична підготовка

	
	ВПРАВИ*
	Один.
вимірювання
	Б              А                Л                 И

	
	
	
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	2
	Підтягування на  перекладині
	рази
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	3
	Згинання і розгинання рук в упорі
 на брусах
	рази
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	4
	Комплексна силова вправа:

· юнаки 

· дівчата
	рази
	36
30
	35
29
	34
28
	33
27
	32
26
	31
25
	30
24
	29
23
	28
22
	27
21
	26
20
	25
19

	5
	Комплексна вправа на спритність:
- юнаки
- дівчата
	сек. 
	11,0
14.0
	11,3
14.2
	11,6
14.3
	11,8
14.4
	12,0
14.6
	12,4
14.7
	12,6
14.8
	12,8
15.0
	13,0
15.1
	13,2
15.3
	13,4
15.4
	13,6
15.5

	6
	Біг на 1 км

· юнаки

· дівчата
	хв.., сек..
	4.00
4.35


	4.05
4.40
	4.10
4.45
	4.12
4.50
	4.15

4.55
	4.20

5.00
	4.25

5.10
	4.30

5.20
	4.45

5.30
	4.50
5.40
	4.55

5.50
	5.00

6.00

	7
	Метання гранати Ф-1 на дальність
	метри
	35
	33
	31
	30
	28
	26
	25
	24
	23
	22
	21
	20

	8
	Марш-кидок на 5 км
	хв., сек.
	26.00
	26.30
	27.00
	27.30
	28.00
	28.30
	29.00
	29.30
	30.00
	30.30
	31.00
	31.30

	9
	Загальна контрольна вправа на смузі перешкод (юнаки)
	хв., сек.
	2.30
	2.33
	2.35
	2.40
	2.43
	2.45
	2.50
	2.53
	2.55
	3.00
	3.03
	3.05

	9а
	Загальна контрольна вправа на смузі перешкод (дівчата)
	хв., сек.
	1.45
	1.47
	1.50
	1.55
	1.57
	2.00
	2.05
	2.10
	2.15
	2.20
	2.25
	2.30


                  * Умови виконання вправ подані у додатку 5.  Дівчата, які за власним бажанням навчаються в групі юнаків, вправи 2, 3, 7, 8 не виконують.   

Військово-медична підготовка
	№
	Норматив, умови (порядок) його виконання
	Критерії оцінки
	Помилки, які знижують оцінку на один бал

	
	
	високий
	достатній
	середній
	початковий
	

	
	
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	


	1
	Відтягнення пораненого

"Поранений" зі зброєю і протигазом лежить на спині. Учень біля "пораненого" справа (зліва). Керівник доводить тактичну обстановку, ставить завдання на відтягнення «пораненого», наприклад: “Такому-то, пораненого в укриття –ВІДТЯГНУТИ».  

Виконання прийому закінчується відтягненням "пораненого" на 

15 м.  Спосіб відтягнення - по-пластунськи або на спині.   
	Помилок немає.
	Не більше однієї помилки.
	Не більше двох помилок.
	Більше двох помилок.
	1. Погане маскування при переповзанні. 
2.Невміле використання рельєфу місцевості.

3. Сповзання пораненого на землю при відтягненні


	
	
	1 хв

20 с
	1 хв

25 с
	1 хв

30 с
	1 хв

35 с
	1 хв

40 с
	1 хв

45 с
	1 хв

50 с
	1 хв

55 с
	2 хв


	2 хв

05 с
	2 хв

10 с
	2 хв

15 с
	

	2
	Тимчасова зупинка кровотечі

 у пораненого 

Учень лежить біля "пораненого" і тримає в руках джгут (косинку, підручні засоби). Час відраховується від команди "До виконання нормативу приступити" і до закріплення джгута. Після цього позначається час його накладення.

Накладання: 

 - джгута на стегно (плече); 
 - закрутки косинкою на стегно (плече).


	Помилок немає.
	Не більше однієї помилки.
	Не більше двох помилок.
	Більше двох помилок.
	1. Накладення джгута на місце, що не відповідає пораненню.

2. Накладення джгута, на відкрите тіло без підкладки, ущемлення джгутом шкіри.

3. Учень не позначив час накладки джгута.

4. Норматив не виконаний, якщо допущено розслаблення або сповзання джгута.  

	
	
	15 с

30 с
	16 с

31 с
	17 с

33 с
	18 с

35 с
	19 с

36 с
	20 с

37 с
	21 с

39 с
	23 с

40 с
	25 с

41 с
	27 с

43 с
	29 с

44 с
	31 с

45 с
	



	№
	Норматив, умови (порядок) його виконання
	Критерії оцінки
	Помилки, які знижують оцінку на один бал

	
	
	високий
	достатній
	середній
	початковий
	

	
	
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	


	3

	Іммобілізація пораненого при переломах  плеча і гомілки. 
 Учень з шинами з підручного матеріалу  біля пораненого. При накладенні шини на плече (гомілку) "поранений" сидить (лежить) на землі.  Шина накладається на одяг (без пов’язки, час підготовки шини  у норматив не входить).. За командою «Шину - НАКЛАТИ» учень накладає шину. Виконання прийому при переломі кісток плеча закінчується підвішуванням руки на косинку (бинт, ремінь); при переломі кісток гомілки - закріпленням пов'язки шпилькою або кінцями стрічки бинта.
	Помилок немає.
	Не більше однієї помилки.
	Не більше двох помилок.
	Більше двох помилок.
	1.Недостатня фіксація шини.
  2. Порушення послідовності роботи при накладанні шини.

3. Накладена шина не дає необхідної іммобілізації.  "пораненої" кінцівки.


	
	
	2 хв 
30 с

2 хв


	2 хв 

40 с
2 хв 

10 с
	2 хв 
50 с

2 хв 

20 с
	3 хв
2 хв 

30 с
	3 хв 
10 с

2 хв 

40 с
	3 хв 20 с
2 хв 

50 с
	3 хв 

30 с
3 хв
	3 хв 
40 с

3 хв 

10 с
	3 хв 50 с
3 хв 20 с
	4 хв
3 хв 

30 с
	4 хв 10 с
3 хв 40 с
	4 хв 

20 с
3 хв 

50 с
	

	4
	Перев’язка пораненого
 «Поранений" і учень лежать. Перев'язочний матеріал в руках учня (поряд з ним). Допускається бинтування поверх одягу.  Час відраховується від моменту початку розгортання перев'язочного матеріалу до закріплення пов'язки шпилькою або кінцями стрічки бинта.
Накладення первинної пов'язки:
- на праве (ліве) око; 

- на праве (ліве) вухо; 
- на ліктьовий (колінний) суглоб;
- на плечовий суглоб;

- "восьмиподібна" пов'язка на груди (накладається одним пакетом і бинтом); 
- на гомілковостопний суглоб".

	Помилок немає.
	Не більше однієї помилки.
	Не більше двох помилок.
	Більше двох помилок.
	1. Пов'язка накладена слабо (сповзає) або під час її накладання утворюються "кармани" складки. 
2. Пов'язка не закрівлена або закріплена вузлом над раною.

3. Неправильне положення бинта в руках учня.  
 

	
	
	1 хв 25 с

1 хв 10 с

1 хв 10 с

1 хв 15 с

2 хв 10 с

1 хв 

5 с


	1хв 30с

1 хв 

15 с

1 хв 

15 с

1 хв 

20 с

2 хв

 20 с

1 хв 

10 с


	1 хв 35с

1 хв 

20 с

1 хв 

20 с

1 хв 

25 с

2 хв 

30 с

1 хв
 15 с


	1 хв

 40 с

1 хв 

25 с

1 хв 
25 с

1 хв 

30 с

2 хв 

40 с

1 хв 

15 с


	1 хв 

45 с

1 хв 

30 с

1 хв 

30 с

1 хв 

35 с

2 хв 

50 с

1 хв 

20 с


	1 хв 50 с

1 хв 35 с

1 хв 35 с

1 хв 

40 с

3 хв 

1 хв 25 с


	1 хв 

55 с

1 хв 

40 с

1 хв 

40 с

1 хв

45 с

3 хв 

10 с

1 хв 

30 с


	2 хв

1 хв 45 с

1 хв 45 с

1 хв 50 с

3 хв 20 с

1 хв 35 с


	2 хв 

5 с

1 хв 

50 с

1 хв

 50 с

1 хв

 55 с

3 хв 

30 с

1 хв 

40 с


	2 хв 
10 с

1 хв 
55 с

1 хв 
55 с

2 хв

3 хв 
40 с

1 хв 
45 с


	2 хв 15 с

2 хв

2 хв

2 хв

 5 с

3 хв 
50 с

1 хв 50 с


	2 хв 

20 с

2 хв

 5 с

2 хв

 5 с

2 хв

 10 с

4 хв 

1 хв 

5 с


	


	№
	Норматив, умови (порядок) його виконання
	Критерії оцінки
	Помилки, які знижують оцінку на один бал

	
	
	високий
	достатній
	середній
	початковий
	

	
	
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	


	5

	Надівання шолома-маски протигазу на ураженого
Учень у протигазі лежить біля "ураженого" з боку його голови. Протигаз в "ураженого" в похідному положенні. 

Керівник доводить тактичну обстановку і ставить завдання учню надіти шолом-маску на ураженого. 

Час відраховується від команди керівника «Шолом-маску на ураженого –НАДІТИ» до доповіді учня про готовність.


	Помилок немає. 
	Не більше однієї помилки. 
	Не більше двох помилок. 
	 Більше двох помилок. 
	1.Шолом-маска надіта не повністю, окуляри не приходяться проти очей.
2. З'єднувальна трубка перекручена.

3. Допущено утворення складок або перекосів, при яких зовнішнє повітря може проникнути під шолом-маску.

 

	
	
	10 с
	10,5 с
	11 с
	11,5 с
	12 с
	12,5 с
	13 с
	13,5 с
	14 с
	14,5 с
	15 с
	15,5 с
	


	6


	Введення пораненому знеболювального засобу
Учень лежить у надітому протигазі поряд з "пораненим" і застосовує шприц-тюбик з його аптечки індивідуальної. Аптечка знаходиться у внутрішньому кармані робочого одягу. Виконання прийому закінчується проколом голкою обмундирування «пораненого» (без введення голки в мускули).

 
	Помилок немає. 
	Не більше однієї помилки. 
	Не більше двох помилок. 
	Більше двох помилок. 
	1. Після проколювання внутрішньої оболонки шприц-тюбика  припущено витікання антидоту через голку за передчасного натиску на тюбик. 
2. Після введення голки шприц-тюбика в мускули і видавлювання вмісту припущено розжимання пальців рук. 

3. Використаний шприц-тюбик не вкладений в аптечку.

4. Якщо не проколена внутрішня оболонка шприц-тюбика, норматив вважається не виконаним.

.

	
	
	12 
	13 с
	14 с
	15 с
	16 с
	17 с
	18 с
	19 с
	20 с
	21 с
	22 с
	23 с
	


Основи цивільного захисту
	№
	Норматив, умови (порядок) його виконання
	Критерії оцінки
	Помилки, які знижують оцінку на один бал
	Помилки, що визначають низький рівень під-ки

	
	
	високий
	достатній
	середній
	початковий
	
	

	
	
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	

	1
	Одягання протигазу.
Учні знаходяться в строю. Протигази у похідному положенні. За раптовою командою „Гази!” учні одягають протигази. Час відраховується з моменту подання команди до відновлення дихання після одягнення протигазу. 
	6,5с
	7с
	7,4с
	7,7с
	8с
	8,4с
	8,7с
	9с
	9,4с
	9,7 с
	10с
	10,4с
	1.При одяганні  протигазу учень не заплющив очі і не затримав  дихання та після одягання протигазу не зробив повного видиху.
2. Шолом-маска (маска) одягнена з перекосом .
	1.Допущено утворення                        таких складок або перекосів, при яких зовнішнє повітря може проникати під шолом-маску (маску).


	2
	Одягання респіратора  Р-2.
За раптовою командою „Респіратор одягнути!”, учні  одягають респіратори. Час відраховується з моменту подачі команди до відновлення дихання 
	10,5с
	11с
	11,4с
	11,7с
	12с
	12,4с
	12,7с
	13с
	13,4с
	13,7с
	14с
	14,4с
	1. Під час одягання респіратора учень не затримав дихання або після одягання  не зробив повного видиху.
2.Кінці носового затиску не притиснуті до носу.
	Надівання пошкоджених респіраторів. 

	3
	Одягання  загальновійськового захисного комплекту (плащ у рукава)
Засоби захисту учнів у похідному положенні.

 а) За командою „Плащ в рукава- Гази” або сигналом „Радіаційна небезпека” учні одягають протигази, захисні плащі в рукава, захисні панчохи та рукавиці. Час відраховується від подачі команди керівника до одягання засобів захисту та доповіді „Готово”.

	2 хв 50 с.
	3 хв
	3 хв 07 с.
	3 хв 14 с.
	3 хв 20 с.
	3 хв 35 с.
	3 хв 45 с.
	4хв
	4 хв 10 с.
	4 хв 20 с.
	4 хв 30 с.
	4 хв 40 с.
	1.Одягання захисних панчох здійснене з застібнутими хлястиками.
2.Неправильно застібнуті поли плаща.

3.Неповністю одягнені панчохи.

4.Не закріплені закріпками тримачі шпеньків або не застібнуті два шпенька.
	Залишені незахищеними окремі частини тіла, обмундирування або взуття при надіванні плаща у рукава.


         Примітка. Для групи дівчат час на виконання нормативів з основ цивільного захисту збільшується на 10 %. 
	№
	Норматив, умови (порядок) його виконання
	Критерії оцінки
	Помилки, які знижують оцінку на один бал
	Помилки, що визначають низький рівень під-ки

	
	
	високий
	достатній
	середній
	початковий
	
	

	
	
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	

	4
	Дії за сигналом „Хімічна тривога”
Засоби захисту учнів у похідному положенні. Подається сигнал „Хімічна тривога”. Ті хто навчаються одягають протигази, плащі у вигляді накидки і ведуть спостереження за місцевістю.

Час відраховується від моменту подачі сигналу до повного одягання засобів захисту.


	33с
	35с
	37с
	38с
	40с
	43с
	46с
	50с
	57с
	1хв.

04с
	1хв.

10с
	1хв.

20с
	1. Допущені помилки, які знижують оцінку на 1 бал при одяганні протигазу та загальновійськового захисного  комплекту.
2. Учні не ведуть спостереження за місцевістю.


	1.Залишились незахищеними окремі частини тіла, обмундирування та взуття при одягненні плаща у вигляді накидки.
2.  Допущені 

помилки, які визначають  оцінку  „незадовільно” при одяганні  протигазу  та загальновійськового захисного  комплекту.



  Перша медична допомога у надзвичайних ситуаціях 

	№
	Норматив, умови (порядок) його виконання
	Критерії оцінки
	Помилки, які знижують оцінку на один бал

	
	
	високий
	достатній
	середній
	початковий
	

	
	
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	

	1
	Перша допомога при кровотечах
Учень – біля «пораненого», з джгутом (закруткою) в руках.. 
Час відраховується від команди: «Джгут (закрутку) на стегно (плече) -  НАКЛАСТИ» до доповіді учня «Готово». З виконанням нормативу позначається час накладання джгута (закрутки).

Накладання джгута  на стегно (плече)

Накладання закрутки на стегно (плече)
	Виконано без помилок

	Допущено не більше одної помилки

	Допущено не більше двох помилок

	Допущено  більше двох помилок

	1. Джгут (закрутку) накладено не на місце поранення.
2.Джгут накладено на оголену частину тіла без накладки.

3.Шкіра стиснута джгутом.

4.Учень не залишив записки, в якій зазначено час накладання джгута.



	
	
	20с

50с
	25с

55с
	30с

1хв
	35с

1хв

05с
	40с

1хв 

10с
	45с

1хв 15с
	50с

1хв.

20с
	55с

1хв.

25с
	1хв

1хв

30с
	1хв.

05с

1хв.

35с


	1хв

10с

1хв.

40с
	1хв

15с

1хв

  45с
	

	2
	Надання першої допомоги при пораненнях
Учень - біля «пораненого», з пакетом перев’язочним в руках. 

Час відраховується від команди „Пов’язку на таку-то частину тіла  - НАКЛАСТИ” до доповіді учня «Готово». 

Накладання бинтової пов’язки: 
- на голову у вигляді шапочки або хрестоподібно.
- на верхню кінцівку вісімкою; 
на передпліччя; ліктьовий суглоб.

- на плечовий суглоб, грудну клітку спірально або хрестоподібно.

- на нижню кінцівку вісімкою.


	Виконано без помилок

	Допущено не більше одної помилки

	Допущено не більше двох помилок

	Допущено  більше двох помилок

	1.Не закріплено шпильку на одязі.

2.Неправильне положення бинта в руках учня.

3. Пов’язку  накладено слабко (сповзає або при її накладанні утворюються „кишені”, складки.

4.Пов’язку не закріплено або закріплено вузлом над раною.

	
	
	1хв.

50с

1хв.

50с

2хв

20с

1хв.

50с
	2хв

2хв

2хв

30с
2хв


	2хв

05с

2хв

05с

2хв

35с
2хв

05с
	2хв

10с

2хв

10с

2хв

40с
2хв

10с
	2хв

15с

2хв

15с

2хв

45с
2хв

15с
	2хв

20с

2хв

20с

2хв

50с
2хв

20с
	2хв

25с

2хв

25с

2хв

55с

2хв

25с
	2хв

30с

2хв

30с

3хв

2хв

30с
	2хв

35с

2хв

35с

3хв

05с
2хв

35с
	2хв

40с

2хв

40с

3хв

10с
2хв

40с
	2хв

45с

2хв

45с

3хв

15с
2хв

45с
	2хв

50с

2хв

50с

3хв

20с
2хв

50с
	

	3
	Надання першої допомоги при переломах 
Учень - біля «пораненого». Перев’язочний матеріал і шина в руках або поряд з учнем. Час відраховується від команди «Шину – НАКЛАСТИ» до доповіді учня «Готово» про  накладання шини.

 З виконанням нормативу рука підвішується косинкою (бинтом).

Накладання шини з підручного матеріалу на  плече.

Накладання шини з підручного матеріалу на передпліччя.

Накладання шини Крамера на нижню кінцівку.


	Виконано без помилок

	Допущено не більше одної помилки

	Допущено не більше двох помилок

	Допущено  більше двох помилок

	1.Необережне поводження з пораненою кінцівкою під час накладання шини.
2.Неточно підігнана шина.

3.Недостатня фіксація шини.

4.Порушення послідовності накладання шини.

	
	
	3хв
	3хв
30с
	4хв
	4хв
30с
	5 хв
	5хв
30с
	6 хв
	6хв
30с
	7 хв
	7хв
30с
	8хв
	8хв
30с
	

	
	
	2хв
40с
	2хв
50с
	3хв
	3хв
10с
	3хв
20с
	3хв
30с
	3хв
40с
	3хв
50с
	4хв
	4хв
10с
	4хв
20с
	4хв
30с
	

	
	
	3хв
	3хв
30с
	4хв
	4хв
30с
	5 хв
	5хв
30с
	6 хв
	6хв
30с
	7 хв
	7хв
30с
	8хв
	8хв
30с
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