[image: ]
ЗАХОДИ ДО 40-Х РОКОВИН ЧОРНОБИЛЬСЬКОЇ КАТАСТРОФИ
методичні рекомендації
Бугайчук Н. В., методист відділу координації професійного розвитку керівників закладів та співпраці з методичними службами комунального навчального закладу «Черкаський обласний інститут післядипломної освіти педагогічних працівників Черкаської обласної ради»

Мета заходів - увічнення пам’яті загиблих унаслідок аварії; ушанування мужності, самовідданості та високого професіоналізму учасників ліквідації наслідків катастрофи; відзначення героїзму співробітників станції та захисників, які забезпечували безпеку об'єкта в умовах російської окупації у 2022 році та запобігли повторенню ядерної трагедії.
При підготовці рекомендуємо використовувати ключові ідеї для формування інформаційного контенту, змістовного наповнення заходів та ідеї виховних заходів адаптовані для різних вікових категорій наведені у додатках.

Додаток 1 
КЛЮЧОВІ ІДЕЇ ДЛЯ ФОРМУВАННЯ ІНФОРМАЦІЙНОГО КОНТЕНТУ ТА ЗМІСТОВНОГО НАПОВНЕННЯ ЗАХОДІВ
· Важлива теза – про новітню ядерну загрозу з боку росії та залякування московитами цивілізованого світу зброєю масового знищення. Особливий акцент робиться на неприпустимості ядерного шантажу та важливості запобігання новим катастрофам, особливо в контексті військових дій поблизу ядерних об’єктів. За визначенням UNSCEAR і ВООЗ, аварія на ЧАЕС віднесена до аварій ядерних об’єктів найвищого рівня, яка призвела до непоправних медичних, економічних, соціальних, гуманітарних результатів. 
· Над світом нависає ядерна небезпека з боку терористичного режиму рф, який нині становить цілком реальну загрозу для людства. Протиставляючи себе цивілізованому світу, рф фактично шантажує його знищенням у відповідь на адекватні спроби демократичних держав до встановлення миру на планеті. Український народ вже дванадцятий рік поспіль дає гідну відсіч агресору і, на противагу московському режиму, робить усе можливе й надможливе, щоб вберегти світ від трагедій, подібних Чорнобильській. Україна забезпечила розвиток Чорнобильської зони як унікального місця для наукових досліджень та заповідної території. 
· Чорнобиль 1986-го був трагедією недбалості, а дії рф сьогодні – це свідомий ядерний шантаж. Світ не має права допустити «другий Чорнобиль» через військову агресію московитів. 
· Брехня вбиває швидше за радіацію. Чорнобиль показав ціну брехні. Як срср приховував правду у 1986-му, так кремль бреше сьогодні. Довіра до агресора неможлива, поки він використовує АЕС як інструмент війни. 
· Ліквідатори Чорнобильської катастрофи – щит Європи і світу. 40 років тому ці люди зупинили невидиму смерть. 
· Крах ілюзій: від Чорнобиля до розпаду імперії. Аварія на ЧАЕС стала початком кінця СРСР через тотальну брехню режиму. Нинішня рф іде тим самим шляхом саморуйнування через терор та дезінформацію. Чорнобиль – територія відродження, а не забуття. 
· Пам’ятаємо подвиг. Зупиняємо ядерний шантаж. Забруднення 3/4 території Європи чорнобильським цезієм у 1986 році - це не просто статистика, а доказ того, що ядерна небезпека в Україні нині є спільною проблемою Європейського континенту і всього світу.
· 14 лютого 2025 року влучання ворожого дрона в Арку Нового безпечного конфайнменту над об'єктом "Укриття" та зруйнованим 4-м енергоблоком. У ніч атаки ударний російський безпілотник із фугасною бойовою частиною пробив оболонку арки на висоті близько 87 метрів. Виникла пожежа, яку оперативно ліквідували. Але виникали осередки тління, рятувальники працювали над їх гасінням. Радіаційний фон залишався в межах контрольних рівнів — загрози для населення не було зафіксовано. Закінчили гасіння тління 7 березня, але тепловізійний та радіаційний моніторинги тривали. Було розпочато стабілізаційні заходи й оцінку пошкоджень. Унікальні кадри з невідкладних робіт щодо тимчасового закриття отвору після влучання — свідчення професійності та злагоджених дій у критичний момент за посиланням: https://dazv.gov.ua/ua/news/460 
· Попри війну, Україна робить усе можливе для радіаційної безпеки планети, протиставляючи свою цивілізованість російському варварству.
· За екологічними наслідками аварія переросла у планетарну катастрофу – радіоактивним цезієм було забруднено 3/4 території Європи. За суспільно-політичним впливом ця катастрофа стала одним із потужних каталізаторів розпаду СРСР та краху комуністичної ідеології – страх за власне життя і майбутнє, брак інформації про заходи безпеки, кардинальна розбіжність офіційного інформаційного контенту з реальним станом речей остаточно позбавили ілюзій навіть найбільш лояльних до режиму людей. Нехтування людськими життями, тотальна брехня і показове призначення винних, що було звичним для тодішньої влади, і нині є практикою путінського кремля. Москва тероризує Україну ракетами і БПЛА. Цинічно руйнуючи українські міста, села, школи, театри, церкви, лікарні, московський режим продовжує погрожувати застосуванням ядерної зброї у ході розв’язаної ним війни.
· Майбутнє Чорнобиля — це трансформація з зони катастрофи на унікальний екологічний хаб, центр дослідження радіації та історичну пам'ятку. 10-кілометрова зона залишиться непридатною для життя назавжди, але решта території через 50-60 років перетвориться на безпечну зону.
· Екосистема що розвивається без втручання людини.
· Природний заповідник: Чорнобильський радіаційно-екологічний біосферний заповідник, що вже існує, стане ключовим елементом. Дика природа відновлюється, незважаючи на радіаційний фон.
· «Зелена» енергетика: Зона має значний потенціал для будівництва сонячних та вітрових електростанцій.
· Туризм та історія: Чорнобиль продовжуватиме приймати туристів, розвиваючи інфраструктуру для відвідування ЧАЕС, міста Прип'ять та зони відчуження, розповідає ARTEFACT.
· Науковий центр: Територія залишається унікальним майданчиком для вивчення впливу радіації на екосистеми, а також для випробувань нових технологій дезактивації, ДСНС наголошує на важливості розвитку науки.
· Повне убезпечення території, за оцінками експертів, займе тисячі років, однак територія перетворюється на безпечніший простір для досліджень та природи.
· В зоні є ділянки, які геть непридатні для проживання людей. Найбрудніша - 10-кілометрова зона навколо ЧАЕС, що займає близько третини території зони відчуження. Ця територія забруднена трансурановими елементами - це уран, плутоній, америцій. Вони мають дуже довгий період напіврозпаду. Для плутонію-239 - це 24 тис. років, для плутонію-240 - 6,5 тисяч років, на решті території, а це близько 70% зони відчуження, рівень забруднення вже такий, що наразі там можна дозволити культивацію сільськогосподарських земель.
· У 2017 році на території зони відчуження почав діяти Чорнобильський радіаційно-екологічний біосферний заповідник, створений відповідно до указу президента. Його територія займає дві третини зони відчуження, це найбільший заповідник в Україні - його площа становить понад 2 тисячі квадратних кілометрів.
· Тут живуть тварини, такі як вовки, рись, бурі ведмеді, лосі - типові символи європейського лісу. У Чорнобильську зону повертаються зубри. Загалом у заповіднику налічується понад 300 видів хребетних тварин і більш ніж 1400 видів рослин. Завдяки заповіднику дослідники прагнуть зберегти відновлене розмаїття тваринного і рослинного світу зони відчуження.

АКТУАЛЬНІ ПОСИЛАННЯ
Сайт Державного агентства з управління зоною відчуження https://dazv.gov.ua/  
Сайт Українського інституту національної пам’яті. 1986 - аварія на Чорнобильській атомній електростанції https://uinp.gov.ua/istorychnyy-kalendar/kviten/26/1986-avariya-na-chornobylskiy-atomniy-elektrostanciyi 
Спогади ліквідаторів Чорнобильської аварії з Черкаської області https://surli.cc/kaiwgk 
Віртуальні екскурсії Чорнобилем та Прип'яттю пропонують безпечний спосіб оглянути зону відчуження через 3D-панорами, відео 360° та інтерактивні карти. Вони дозволяють відвідати ЧАЕС, покинуті будівлі Прип'яті, Дугу та побачити наслідки аварії 1986 року з будь-якого місця.
https://go2chernobyl.com/ua/info/3d-tur 
Віртуальний 3-d тур національним музеєм Чорнобиля в м. Києві https://raduga-duga.com.ua/portfolio/virtualnij-3-d-tur-nacionalnim-muzejem-chornobilja-v-m-kyivi/ 
Віртуальна екскурсія Зоною відчуження "Чорнобиль VR" https://chornobyl-museum.kyiv.ua/podiyi/virtualna-ekskursiia-zonoiu-vidcuzennia-cornobil-vr 
Подивитись на Чорнобиль у VR: в Київському нацмузеї запрошують на віртуальну екскурсію https://emuseum.com.ua/projects/podyvytys-na-chornobyl-u-vr-v-kyivskomu-natsmuzei-zaproshuiut-na-virtualnu-ekskursiiu/ 
Віртуальна екскурсія "Дика природа Чорнобиля" https://naurok.com.ua/virtualna-ekskursiya-dika-priroda-chornobilya-407141.html 
КІНОХРОНІКИ
Чорнобиль 1986: що насправді відбувалось під час ліквідації. Унікальне відео з великою кількістю рідкісних архівних кадрів, у якому розповідається практично про всі основні етапи ліквідації аварії на Чорнобильській АЕС. Починаючи від пожежників, шахтарів і біороботів, які розчищали дах енергоблоку від графіту, і закінчуючи дозиметристами, хімічною розвідкою та будівельниками, які зводили саркофаг над атомною станцією. Фільм, метою якого є те аби пам'ять про подвиг ліквідаторів проходила крізь покоління можна подивитися за посиланням:  https://www.youtube.com/watch?v=V4GbcHTvZQs 
Чорнобиль покарав окупантів. Таємниці окупації ЧАЕС. Як росіяни вирили собі могили в «Рудому лісі»? Що росіяни викрали з секретної лабораторії чорнобильського Екоцентру? На порозі якої катастрофи опинилася знеструмлена на 6 днів станція? "Факти тижня" пройшлися закутками ЧАЕС та зоною відчуження, щоб розкрити усі деталі перебування загарбників. Матеріали можна подивитися за посиланням: https://www.youtube.com/watch?v=HuyWVaPw5rI 
Секретні документи КГБ, проблемне будівництво ЧАЕС, сучасна Прип'ять, повна історія Чорнобиля. У цьому відео повнa історія Чорнобильської АЕС: від етапу будівництва на якому також виникало чимало проблем, історія катастрофи та її ліквідації, подальші роки після трагедії, історія Прип'яті до аварії й після та про сучасний період історії станції під час повномасштабного вторгнення росії: https://www.youtube.com/watch?v=2m6Euh5esA4  
Чорнобиль: Рудий ліс - зона смерті чи життя? Яка радіація сьогодні, міфи, мутації, відродження. Це одне з найбільш радіоактивних місць на планеті. Саме сюди після вибуху на ЧАЕС у 1986 році прийшов перший удар. За пів години сосни змінили колір і загинули – ліс став рудим. Але що відбувається тут сьогодні? Які міфи існують довкола Рудого лісу і що з них правда. 
Матеріали можна подивитися за посиланням: https://www.youtube.com/watch?v=UbWtpftS5Vg 
Тварини Чорнобиля. Рідкісні кадри мешканців зони відчуження. 
Науковець-зоолог Сергій Гащак вже 30 років досліджує фауну Чорнобильської зони. Він поставив на території Зони спеціальні пристрої - фотопастки, які фіксують життя тварин у їхньому природньому середовищі.
На думку дослідника, вплив аварії на фауну Зони був радше позитивний, адже людина покинула цю територію, і тварини отримали змогу полювати й розмножуватись в умовах дикої природи, не боячись потрапити на забій. Матеріали можна подивитися за посиланням: https://www.youtube.com/watch?v=zQ1vEc319HU 



МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ, ЩОДО ОРГАНІЗАЦІЇ ЗАХОДІВ ДО 40-Х РОКОВИН ЧОРНОБИЛЬСЬКОЇ КАТАСТРОФИ
Мета заходів - увічнення пам’яті загиблих унаслідок аварії; ушанування мужності, самовідданості та високого професіоналізму учасників ліквідації наслідків катастрофи; відзначення героїзму співробітників станції та захисників, які забезпечували безпеку об'єкта в умовах російської окупації у 2022 році та запобігли повторенню ядерної трагедії.
При підготовці рекомендуємо використовувати ключові ідеї для формування інформаційного контенту, змістовного наповнення заходів та ідеї виховних заходів адаптовані для різних вікових категорій наведені у додатках.

Додаток 2 

ІДЕЇ ВИХОВНИХ ЗАХОДІВ ДО 40-РІЧЧЯ ЧОРНОБИЛЯ

Інтерактивна бесіда «Вартові безпеки - три покоління захисників»
Мета: Формування поваги, виховання цінностей, обговорення важливих тем. 
Об’єднайте учнів у 3 групи, у 3 «покоління»
1. Перше покоління: Ліквідатори (1986) — «Бій з невидимим ворогом»
Це люди, які першими стали на заваді катастрофі. Серед них були тисячі наших земляків-черкащан: пожежники, медики, водії, інженери.
· Сенс для учнів: Вони йшли в невідомість, не маючи зброї, окрім своєї професійності та лопати.
· Історія для розповіді: Розкажіть про черкаських пожежників, які виїхали на допомогу в перші години. Вони рятували не просто станцію, а майбутнє своїх дітей, які сьогодні сидять у цьому класі.
· Символ: Дозиметр або свинцевий фартух — як обладунки лицарів минулого.
2. Друге покоління: Працівники та Захисники ЧАЕС (2022) — «Сталеві нерви»
У 2022 році, під час повномасштабного вторгнення, ЧАЕС опинилася в окупації. Працівники станції та нацгвардійці стали заручниками, але продовжували тримати безпеку об'єкта під дулами автоматів.
· Героїзм професіоналізму: Понад 600 годин беззмінної праці. Вони не покинули пульти керування, бо розуміли що будь-яка помилка — це другий 1986-й.
· Зв'язок: Багато хто з них — діти або внуки тих самих ліквідаторів 86-го року. Це і є справжня династія захисників миру.
· Символ: Робочий журнал зміни, яка тривала тижні замість годин.
3. Третє покоління: Сучасна молодь (2026) — «Вартові пам'яті та знань»
Сьогоднішні школярі — це покоління, яке має зберегти цю пам'ять і не допустити повторення помилок.
· Місія: Вивчати науку (фізику, хімію, екологію), щоб бути компетентними.
· Вправа «Лист у минуле та майбутнє»: Запропонуйте учням написати коротке послання ліквідатору 1986-го року та захиснику ЧАЕС 2022-го. Що вони хочуть їм сказати?
 Живий міст «Герої Чорнобиля — Герої сьогодні»
· Формат: Зустріч із ліквідаторами (якщо є можливість) або читання/відео спогадів черкаських ліквідаторів. 
· Головна теза: Самопожертва заради майбутнього. Тоді — заради порятунку від радіації, зараз — заради порятунку від окупації.
· Зв'язок із сьогоденням: Обговорення «посттравматичного росту» — як нація стає сильнішою через випробування.
Еко-дискурс «Чорнобиль. Відродження vs Руйнація»
Замість сухої хронології, зосередься на темі природи, що перемагає.
· Формат: Перегляд документальних кадрів про сучасну зону відчуження (повернення рідкісних тварин).
· Головна теза: Обговорення концепції «залишити територію у спокої». Як природа відновлюється без втручання людини.
· [bookmark: _Hlk226378378]Зв'язок із сьогоденням: Обговорення ризиків для АЕС під час повномасштабної війни.
Еко-експедиція «Коли людина відступає, природа розквітає»
Замість похмурих фото покинутих будівель, покажіть учням Чорнобильський радіаційно-екологічний біосферний заповідник.
· Життя без кордонів. Розкажіть про повернення коней Пржевальського, ведмедів, рисей та великої кількості птахів, які тепер почуваються там господарями.
· Наукова сенсація. Обговоріть, як рослини та гриби адаптуються до радіації (наприклад, гриби, що використовують радіацію як джерело енергії). Це справжня «суперсила» природи.
Форсайт-проєкт. «Енергія та Інновації»
Чорнобильська зона перестає бути «пусткою» і стає майданчиком для прогресу.
· Зелена енергетика. Там уже працюють сонячні електростанції. Величезні площі, де не можна займатися сільським господарством, ідеально підходять для полів сонячних панелей та вітряків.
· Центр науки. Зона — це унікальна світова лабораторія. Сюди приїжджають вчені з усього світу вивчати генетику, екологію та безпеку. Це шанс для України стати лідером у сфері радіаційної безпеки.
· Туризм та пам'ять. Перетворення Прип'яті на музей-заповідник світового рівня, де технології доповненої реальності (AR) показують минуле, а природа навколо — майбутнє.
Чорнобиль - факти про тріумф життя
Факти, які допоможуть старшокласникам побачити Чорнобиль як унікальну територію відродження та майбутнього. Це ідеальні «зачіпки» для початку життєстверджувальної бесіди.
1. Заповідник світового рівня. Сьогодні Чорнобильська зона — це один із найбільших природних резерватів Європи. Без втручання людини туди повернулися тварини, яких не бачили в цих краях століттями: бурі ведмеді, рисі, зубри та рідкісні чорні лелеки. Природа за 40 років довела, що здатна до самовідновлення, якщо їй просто не заважати.
2. Гриби-«супергерої». Вчені виявили в зоні гриби, які не просто виживають під дією радіації, а використовують її як джерело енергії (за принципом фотосинтезу у рослин). Ця здатність — справжня біологічна інновація, яку зараз вивчають для розробки захисту космонавтів під час тривалих польотів.
3. Енергетичне переродження. Територія, що раніше асоціювалася з ядерною небезпекою, стає майданчиком «зеленої» енергетики. Там уже працюють перші сонячні електростанції. Чорнобильська зона має потенціал перетворитися на найбільший у країні хаб відновлюваної енергії — сонця та вітру.
4. Коні Пржевальського, експеримент, що вдався. Наприкінці 90-х у зону випустили кілька десятків цих диких коней. Попри побоювання, вони не лише прижилися, а й утворили стабільну популяцію, яка сьогодні є однією з найбільших у світі. Це живий доказ того, що Чорнобиль став безпечним домом для видів, які перебувають під загрозою вимирання.
5. Місце наукових відкриттів. Чорнобиль — це єдина у світі лабораторія просто неба, де вчені можуть вивчати еволюцію в реальному часі. Дослідження того, як рослини й тварини адаптувалися до нових умов, дають людству ключі до лікування хвороб та розуміння механізмів виживання живих організмів у екстремальному середовищі.
6. Через приклад відновлення природи впроваджуємо тему життєстійкості (resilience), що є критично важливим для психологічного благополуччя учнів у часи війни. Поєднання екології, фізики та історії відповідає принципам STEM-освіти
Вікторина: «Чорнобиль — територія відродження та інновацій»
1. Який статус має більша частина Території відчуження сьогодні?
· А) Промислова зона.
· Б) Радіаційно-екологічний біосферний заповідник. (Правильна відповідь)
· В) Покинута пустка.
· Г) Сільськогосподарські угіддя.
2. Яка рідкісна тварина, занесена до Світової Червоної книги, успішно розмножилася в Зоні?
· А) Австралійський кенгуру.
· Б) Африканський лев.
· В) Кінь Пржевальського. (Правильна відповідь)
· Г) Сніговий барс.
3. Що вчені називають «чорнобильськими супергероями» через здатність живитися радіацією?
· А) Диких кабанів.
· Б) Сосни у Рудому лісі.
· В) Певні види грибів (радіотрофи). (Правильна відповідь)
· Г) Гігантських сомів у ставку-охолоджувачі.
4. Який вид «зеленої» енергії вже активно виробляють у Чорнобилі?
· А) Біоенергетика: Виробництво енергії з біомаси (органічних матеріалів, таких як деревина, відходи сільського господарства) та біогазу.
· Б) Вітроенергетика: Використання кінетичної енергії вітру для обертання турбін та генерації електрики.
· В) Гідроенергетика: Використання енергії водних потоків, річок.
·  Г) Сонячна енергетика (фотовольтаїка): Перетворення сонячного світла на електроенергію за допомогою панелей. (Правильна відповідь)
5. Який хижак, що майже зник з території України, знову з'явився в Зоні через відсутність людей?
· А) Гепард.
· Б) Гієна.
· В) Бурий ведмідь. (Правильна відповідь)
· Г) Тигр.
6. Для чого вчені використовують Чорнобильську зону як унікальну світову лабораторію?
· А) Для випробування нових видів автомобілів.
· [bookmark: _Hlk226454818]Б) Для вивчення адаптації живих організмів до екстремальних умов. (Правильна відповідь)
· В) Для пошуку корисних копалин.
· Г) Для розробки нових комп'ютерних ігор.
7. Як називається величезна захисна споруда, що накрила 4-й енергоблок у 2016 році?
· А) Залізний купол.
· Б) Бетонний стіл.
· В) Арка (Новий безпечний конфайнмент). (Правильна відповідь)
· Г) Саркофаг-2.
8. Що сталося з деревами у «Рудому лісі» через 40 років?
· А) Вони всі зникли.
· Б) Вони стали синього кольору.
· В) Ліс поступово відновлюється, з'являються молоді здорові дерева. (Правильна відповідь)
· Г) Там тепер ростуть лише пальми.
9. Яку корисну функцію виконують роботизовані системи в сучасній Зоні відчуження?
· А) Проводять екскурсії для туристів.
· Б) Висаджують квіти в Прип'яті.
· В) Моніторять рівень радіації та допомагають у демонтажі старих конструкцій. (Правильна відповідь)
· Г) Доставляють їжу диким тваринам.
10. Чому Чорнобильську зону називають «символом життєстійкості»?
· А) Бо там досі нічого не росте.
· Б) Бо природа і життя виявилися сильнішими за техногенну катастрофу. (Правильна відповідь)
· В) Бо там побудували багато нових туристичних маршрутів.
· Г) Бо це найвища точка України.


ДЛЯ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ
Головний меседж: «Ми маємо знати минуле, щоб берегти красу нашої землі сьогодні». Зв'язок із Черкащиною. Згадайте, що саме наші земляки були серед тих сміливців, і ми ними дуже пишаємося.
Вікторина «Вартові планети. Таємниці Чорнобильського лісу»
1. Хто став справжнім господарем Чорнобильського лісу, коли звідти пішли люди?
· А) Роботи-помічники.
· Б) Дикі тварини та птахи. (Правильна відповідь, природа забрала своє, і тепер там справжній заповідник).
· В) Казкові дракони.
2. Які «дикі коні» живуть у Чорнобилі і зовсім не бояться лісу?
· А) Морські коники.
· Б) Коні Пржевальського. (Правильна відповідь, це рідкісні дикі коні, які почуваються там дуже добре).
· В) Поні в яблуках.
3. Як називали людей, які 40 років тому приїхали рятувати світ від аварії?
· А) Чарівники.
· Б) Ліквідатори. (Правильна відповідь, вони «ліквідовували», тобто виправляли наслідки аварії).
· В) Космонавти.
4. Навіщо вчені розставили в лісі спеціальні «фотопастки»?
· А) Щоб тварини могли робити селфі.
· Б) Щоб непомітно спостерігати за життям звірів. (Правильна відповідь, так ми знаємо, що в ліс повернулися ведмеді та рисі).
· В) Щоб ловити порушників.
5. Що допомагає сучасним захисникам Чорнобиля бачити вночі?
· А) Ліхтарики на телефонах.
· Б) Прилади нічного бачення та дрони. (Правильна відповідь, сучасні технології допомагають оберігати кордон і станцію).
· В) Чарівні окуляри.
6. Яка споруда схожа на величезну сріблясту «Арку» і накриває стару станцію?
· А) Великий ангар для літаків.
· Б) Новий безпечний конфайнмент. (Правильна відповідь, це величезна «парасолька», яка захищає світ).
· В) Скляний замок.
Творче завдання: «Намалюй майбутнє»
Запропонуйте дітям намалювати, яким вони бачать Чорнобиль через багато років: ліс із тваринами, сонячними станціями чи вчених-дослідників.
Руханка «Ми — вартові природи»
Вчитель показує рухи, діти повторюють
«Одягаємо захисні костюми» — імітуємо натягування комбінезона, застібання блискавки від ніг до підборіддя.
«Перевіряємо повітря» — глибокий вдих носом, видих ротом (вправа на дихання).
«Крокуємо як ліквідатори» — високе піднімання колін, ідемо впевнено, бо ми рятуємо світ.
«Садимо новий ліс» — нахиляємося до підлоги («садимо деревце») і потягуємося вгору до сонечка («воно росте»).
«Помітили коника Пржевальського» — прикладаємо руку до чола, дивимося вдалину праворуч і ліворуч.
«Ми — міцна Арка» — беремося за руки (або піднімаємо свої руки дугою над головою), показуючи, як ми захищаємо станцію.
Як говорити з молодшими школярами про Чорнобиль.
Поради для вчителя
1. Що таке радіація?
· Складне поняття: Іонізуюче випромінювання, що руйнує клітини.
· Мова дитини: «Це особлива невидима енергія. Вона схожа на дуже сильне сонечко, яке не гріє, а "кусається", якщо його забагато. Коли енергії стає забагато, природа і люди починають хворіти, тому нам потрібно тримати її під спеціальним "ковпаком" — Аркою».
2. Чому сталася аварія?
· Складне поняття: Техногенна катастрофа через людський фактор та недоліки конструкції.
· Мова дитини: «Люди працювали з дуже потужною силою, але припустилися помилки. Це як гратися з вогнем без нагляду — може статися пожежа. Ця подія навчила весь світ бути дуже відповідальними та уважними, коли ми працюємо зі складною технікою».
3. Хто такі ліквідатори?
· Складне поняття: Учасники ліквідації наслідків аварії на ЧАЕС.
· Мова дитини: «Це наші супергерої. Вони не мали плащів, але мали спеціальні костюми та шоломи. Вони приїхали з усієї України (і з нашої Черкащини теж), щоб "загасити" ту невидиму енергію і врятувати ліси, тварин та людей. Багато з них — це дідусі та прадідусі ваших друзів».
4. Чи безпечно там зараз?
· Складне поняття: Рівень радіації в зоні відчуження та заходи безпеки.
· Мова дитини: «Зараз там працюють вчені та охоронці, які стежать за порядком. Природа там дуже гарна, але людям поки що не можна там жити постійно, щоб дати землі час повністю одужати. Це як лікувальний сон для лісу».
Для молодшої школи важливо використовувати «Словник добра»
· Замість «радіація» — «невидима сила, яку ми вчимося контролювати».
· Замість «катастрофа» — «велика подія, яка навчила нас бути відповідальними».
· Уникайте страшних цифр. Для молодших школярів 40 років — це «дуже давно, ще коли дідусі були маленькими». Фокусуйтеся на тому, що за цей час ліс став великим і красивим.
· Героїзм як приклад. Розповідайте про ліквідаторів як про лицарів, що захистили Дракона (реактор), щоб він нікого не обпік.
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2022 році та запобігли повторенню ядерної трагедії.
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  ЗАХОДИ ДО 40 - Х РОКОВИН ЧОРНОБИЛЬСЬКОЇ КАТАСТРОФИ   методичні рекомендації   Бугайчук Н. В., методист відділу  координації професійного розвитку  керівників закладів та співпраці з  методичними службами комунального  навчального закладу «Черкаський обласний  інститут післядипломної освіти  педагогічних працівників Черкаської  обласної рад и»     Мета заходів  -   увічнення пам’яті загиблих унаслідок аварії; ушанування  мужності, самовідданості та високого професіоналізму учасників ліквідації  н аслідків катастрофи; відзначення героїзму співробітників станції та  захисників, які забезпечували безпеку об'єкта в умовах російської окупації у  2022 році та запобігли повторенню ядерної трагедії.   При підготовці рекомендуємо використовувати ключові ідеї дл я  формування інформаційного контенту, змістовного наповнення заходів та ідеї  виховних заходів адаптовані для різних вікових категорій наведені у додатках.  

