
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Для розробки учнівських проєктів у 5-9 класах 
з обслуговуючих видів праці 
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Вступне слово 

Основне завдання альбому – допомога у виконанні проє-
ктів з трудового навчання та розвиток креативної творчо-
сті учнів. 

У посібнику подається збірка матеріалів для виконання 
проєктів із виготовлення плоских іграшок різними техні-
ками і технологіями на уроках обслуговуючих видів праці 
у 5-9 класах. Всі об’єкти праці посильні для виготовлення 
на уроках, орієнтовані на доступні матеріали (тканина, 
фурнітура) і практичне застосування, мають естетичне 
оформлення. 

Шаблони і викрійки м’яких іграшок для виготовлення 
елементів іграшок можна переводити на кальку, або від-
разу друкувати із збірника на аркуш формату А4, або на 2 
аркуші, налаштувавши для цього принтер на формат «По-
стер» (друк на кілька аркушів). 
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Iсторія виникнення м'якої іграшки 

Перші згадування про іграшки зустрічаються в книгах античного сві-
ту. Зображення іграшок зустрічаються на сосудах і фресках тих часів. 
Іграшки Давнього Єгипту (III тис. до н.е.) – мініатюрні фігурки кішок, 
собак, корів, тигрів з дерева. Під час розкопок Помпеї знайшли бага-
то брязкалець-тріскачок – невеликого диска на ручці з бубонцями, 
або пустотілі фігурки качки, коня і свині, в середині яких знаходили-
ся кульки. 

Найдавніші ляльки, яким близько 4 тисяч років, походять з Єгипту. 
Вони були дуже різні: від колодочок без рук і ніг до елегантних з ру-
ками і ногами із тонких паличок. Часто ляльки використовувалися в 
релігійних обрядах. Дівчата Стародавньої Греції та Риму зберігали 
ляльок до заміжжя, а після приносили їх в дар богині Афродіті і Ве-
нері. Але були й ігрові ляльки, які робили рухомими і виготовляли з 
глини та дерева. У той час уже існували ляльки-маріонетки. 

Іграшки середньовіччя до нашого часу не збереглися. Перші відомості про них відно-
сяться до епохи Відродження. Навіть сучасна назва "іграшки" виникла тільки після 
1523р. у Франції. У XVI ст. виникло ремесло з виготовлення ляльок на замовлення і ціни 
на них були дуже високі. Тільки в XIX ст. утворився "Синдикат французьких фабрикантів 
іграшок" – так виникла нова галузь промисловості. 

З усіх видів іграшок м'яка – наймолодша за часом виникнення. М'які іграшки - це моделі 
тварин, які дбайливі мами шили своїм чадам з різнокольорових клаптиків і набивали їх 
ватою або тканиною. Вперше вони з'явилися в XIX столітті. 

Раніше м'яка іграшка виготовлялася за авторськими ескізами вручну, потім з'явилися 
спеціалізовані виробництва. Але прагнення володіти власною іграшкою завжди призво-
дить до самостійного виготовлення іграшок для себе чи своїх дітей або друзів.  

Сьогодні цікавість до м'якої іграшки зростає і, незважаючи на величезну пропозицію 
фабричних іграшок, кількість майстрів збільшується з року в рік.  

Сьогодні виділяється кілька великих напрямків у виготовленні м'якої 
іграшки: це ляльки, плюшеві ведмедики і всі інші іграшки. При цьому в 
кожному напрямку присутні загальні елементи створення м'якої іграшки 
(крій, шиття), так і приватні. Наприклад, при виготовленні ляльок, крім 
тканин і набивання, може використовуватися технологія виготовлення 
рук і голови з дерева, глини, пластику тощо. 

 

М'яка іграшка - дитяча іграшка призначена для гри і зроблена з хутра або тканини 
та наповнена м'яким матеріалом. У минулі часи для набивання використовували 
солому, тирсу, стружку, вату, волокна бавовни тощо. Тепер використовують більш 
сучасні матеріали: синтепон, холлофайбер, синтетичні гранули і т. п. 
 
Матеріали  для виготовлення  м’якої іграшки 

1. Тканини та хутро  
2. Нитки 
3.    Набивні матеріали 
4. Дріт 
5. Картон 
6. Фурнітура 

 
Інструменти та пристосування  для  пошиття м’якої іграшки 

1. Ручні швейні голки і шпильки 
2. Ножиці 
3. Наперсток 
4. Шило та плоскогубці 
5. Швацька крейда та олівці 
6. Вимірювальні інструменти 
7. Папір в клітинку, копіювальний папір, калька 
8. Праска 
9. Швейна машина 
10. Персональний комп’ютер, принтер, папір А4 

 
Етапи виготовлення іграшки 

1. Підбір матеріалу та підготовка його до роботи: прання, відпарювання тканини 
2. Розкрій деталей 
3. Зшивання 
4. Набивання деталей 
5. Збирання виробу в одне ціле із окремих деталей 
6. Остаточне оформлення роботи 

 



 

4 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

Лялька «Барбі» 
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Ідея для вашої творчості 



 

17 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Надрукувати шаблон на принтері 
в форматі «Постер»  

на 2 аркуші 
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 Ідеї для вашої творчості 
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Ідея  



 

31 

 
 
 
 
 

 



 

32 

 
 
 
 
 

 
 
 



 

33 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

34 

 
 
 
 
 

Ідея для вашої творчості 
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Ідеї для вашої творчості 
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Ідеї  
для вашої творчості 
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Виконай самостійно викрійку мишки 
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