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	Вміння правильно розуміти і використовувати емоції в повсякденні науковці називають «емоційним інтелектом».
	Те, як емоції впливають на спілкування і життя, ретельно досліджують із кінця минулого століття. Зараз емоційний інтелект цінується чи не більше за точні та практичні знання. У цьому немає нічого дивного. З'ясувалося, що успіх у роботі та особистому житті більше залежить від вміння будувати стосунки з людьми, ніж від технічних навичок.
	Метою даного рекомендаційного списку є привернення уваги педагогів до цієї важливої для людини теми та допомогти в ній розібратися за допомогою літератури, що розміщена в списку.
	Призначений педагогам, психологам, керівникам освіти та усім, хто хотів би більше пізнати себе, зокрема на емоційному рівні. Він також буде корисний тим, хто цікавиться психологією, хто прагне самовдосконалення та бажає поліпшити відносини з людьми.
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