Анотація до роботи
Концепція Нової української школи передбачає оновлення змісту освіти й спрямована на новий освітній результат: формування компетентностей, вміння здобувати і застосовувати знання у нових навчальних та життєвих ситуаціях, реалізацію принципів, зорієнтованих на розкриття особистісних можливостей та інтересів учнів з метою формування успішної, цілеспрямованої, самостійної, мобільної особистості. 
Формування в них предметної компетентності на основі фізичних знань, наукового світогляду й відповідного стилю мислення, розвитку експериментальних умінь і дослідницьких навичок, творчих здібностей і схильності до креативного мислення. 
Зошит для лабораторних робіт з творчим завданням складено згідно модельної навчальної програми фізика 7 – 9 класи автори: Максимович З. Ю., Білик М. М., Варениця Л. В., Коваль Г. С., Микитеєк О. М., Ординович М. Б., Созанський А. В., Шевців В. Ф.
Робота містить добірку лабораторних робіт для 7 класу, передбачені даною програмою.
Лабораторні роботи передбачають самостійну постановку учнем мети, а ключеві слова допоможуть правильно сформулювати завдання. 
Творчі завдання спонукатимуть до розв’язання поставленої проблеми і допоможуть:
· планувати проведення дослідів чи спостережень;
· збирати установку за схемою;
· проводити спостереження, знімати покази приладів;
· оформлювати результати дослідження (складати таблиці, будувати    графіки тощо);
При оцінюванні практичних знань та вмінь учнів потрібно користуватися характеристиками рівнів оволодіння цими уміннями, поданими в чинній навчальній програмі.
Творчі завдання містять запитання на аналіз фізичних величин, явищ . Теоретичні відомості дадуть змогу учневі повторити матеріал для виконання лабораторної роботи. Робота містить інструктаж з безпеки життєдіяльності, адаптований до кожної лабораторної роботи.
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Лабораторна робота № 1 
Тема: Дослідження явища дифузії в рідинах і газах 
Мета:
Ознайомитись______________________________________________________________________________________________________________________
Визначити________________________________________________________________________________________________________________________
Переконатися______________________________________________________________________________________________________________________
Обладнання: поліетиленова плівка, вода, секундомір, акварельні фарби, скляна пробірка, вата, спирт.

Інструктаж з БЖД
До початку роботи:
· Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.
· Приберіть все зайве зі столу.
· Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу  вчителя.
· Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.
· Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння. 
Під час виконання роботи:
· Не пробуйте на смак рідини та сипучі речовини, які використовуються в дослідах, не допускайте їх розливання на робочий стіл.
· Користуючись гострими предметами (голкою, шилом), уникайте пошкодження рук або інших частин тіла.
· Опускайте тверді тіла в мензурку на міцній нитці, щоб не розбити мензурку.
· Користуючись терезами, не допускайте механічних ударів тягарців на шальки терезів.
· Не кладіть на шальки терезів мокрі, брудні, гарячі тіла, не насипайте сипучі речовини.
· Дрібні гирі беріть тільки пінцетом.
· Зважуйте тіло і важки опускайте на шальки обережно.
Після закінчення роботи
· Приберіть своє робоче місце.
· Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.
· При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.

Теоретичні відомості
Дифузія — взаємне проникнення дотичних речовин одна в одну, що відбувається внаслідок безладного руху молекул речовини.
Зі збільшенням температури дифузія йде швидше, тому що з підвищенням температури збільшується швидкість руху молекул.

Значення дифузії в природі і виробничій практиці. 
· Внаслідок дифузії газу склад повітря біля поверхні Землі однорідний; 
· Дифузія має істотне значення в харчуванні рослин та інших організмів; 
· Явище дифузії використовують на цукрових заводах при витяганні цукру з буряка; 
· На явищі дифузії засновані соління овочів, варіння варення, отримання компотів і багато інших технологічні процеси.

ХІД РОБОТИ
1. Дослідження дифузії в газах:
· Розташуйте пробірку з ватою, змоченою спиртом, на відстані приблизно 20 см від обличчя.
· Зафіксуйте час початку експерименту й відкрийте пробку.
· Виміряйте час, який пройде з моменту відкривання кришки до моменту виявлення вами запаху спирту.
· Після виявлення запаху швидко закрийте пробірку пробкою.
2. Дослідження дифузії в рідинах:
· На шматочок целофану капніть теплої води.
· Усередину краплі помістіть маленький шматочок акварельної фарби.
· Виміряйте час, протягом якого крапля забарвиться.
· Промокніть воду серветкою.
· Повторіть той самий експеримент, але вже з холодною водою.
· Порівняйте швидкості перебігу дифузії в рідинах і газах.
· Простежте, як залежить швидкість перебігу дифузії від температури рідини.
Зробіть висновок, у якому зазначте: яке явище ви досліджували; де швидкість дифузії є вищою – у рідині чи газі; за якої температури дифузія відбувається швидше; які положення атомарно-молекулярного вчення про будову речовини ви підтвердили під час експерименту.

Висновок: ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
[image: ]
Творче завдання
1. Дівчинка малює акварельними фарбами. Щоб скористатися іншим кольором, після того, як вона малювала жовтою фарбою, дівчинка опустила пензлик у склянку з водою.  Вода забарвилася у    …..    колір
2. Гладко відшліфовані пластинки заліза і золота кладуть одна на іншу і ставлять на них деякий вантаж. Пластинки починають поступово нагрівати.
 
Вибери правильні твердження:
· Дифузія відбувається швидше, якщо температуру підвищити.
· За кілька років відбудеться дифузія приблизно на 1 мм.
· Дифузії не відбудеться.
· Дифузія відбувається швидко.














Лабораторна робота № 2 
Тема: Вимірювання об’єму твердих тіл, рідин i сипких матеріалів.
Мета:
Ознайомитись______________________________________________________________________________________________________________________
Визначити_________________________________________________________________________________________________________________________
Переконатися______________________________________________________________________________________________________________________

Прилади і матеріали: мензурка, посудина з водою, відливна склянка,
порожня судина, набір твердих тіл.
Інструктаж з БЖД
 До початку роботи:
· Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.
· Приберіть все зайве зі столу.
· Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу  вчителя.
· Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.
· Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння. 
Під час виконання роботи:
· Не пробуйте на смак рідини та сипучі речовини, які використовуються в дослідах, не допускайте їх розливання (розсипання) на робочий стіл.
· Користуючись гострими предметами (голкою, шилом), уникайте пошкодження рук або інших частин тіла.
· Опускайте тверді тіла в мензурку на міцній нитці, щоб не розбити мензурку.
Після закінчення роботи
· Приберіть своє робоче місце.
· Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.
· При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.

Теоретичні відомості
Об'єм твердого тіла правильної геометричної форми звичайно визначають за формулами, відомими з математики, наприклад: об’єм куба :

Прямокутного паралелепіпеда: 

Циліндра:

Кульки :
, де π = 3,14 .
Об'єм невеликого тіла неправильної геометричної форми можна виміряти за допомогою вимірювального циліндра (мензурки). Для цього спочатку визначають ціну поділки мензурки. Потім наливають у мензурку таку кількість води, щоб тіло могло цілком зануритися в рідину. Визначають об'єм води. Тіло, об'єм якого потрібно виміряти, опускають на нитці у воду й визначають загальний об'єм води і тіла. Знаходять об'єм досліджуваного тіла як різницю цих двох об'ємів.
[image: ]Якщо тіло неправильної форми не входить  у мензур, то його об’єм визначають за допомогою відливної склянки. Перед вимірюванням склянку наповнюють водою до рівня отвору відливної трубки. При зануренні тіла частина води, що за об'ємом дорівнює об'єму тіла, виливається. Визначивши мензуркою її об'єм, знаходять об'єм зануреного у воду тіла. Об'єм рідини і газу знаходять, визначивши місткість по судини, в якій вони знаходяться. Частіше за все об'єм рідин і газів вимірюють у мілілітрах — це тисячна частина літра(1 мл дорівнює 1 см3). 
ХІД РОБОТИ
1.	Визначте ціну поділки та межі вимірювання лінійки та мензурки. Заповніть таблицю .
	Назва приладу
	Одиниця вимірюваної
величини
	Межі вимірювання
	Ціна поділки

	Лінійка
	
	
	

	Мензурка
	
	
	



2.	Виміряйте довжину l ширину d та висоту h дерев'яного бруска. Скориставшись формулою  з теоретичних відомостей обчисліть його об'єм. Результати занесіть до таблиці .
	Довжина l ,см
	 Ширина d ,см
	Висота  h ,см
	Об'єм,  V, м3,


	
	
	
	



3.  Виміряйте радіус  металевої кульки таким способом: покладіть її між двома паралельними брусками і виміряйте відстань між ними.
Скориставшись формулою  з теоретичних відомостей обчисліть його об'єм.  Запишіть результати.
Діаметр кульки D	;
радіус кульки  R                                                             ;
об’єм кульки  V =                                                     ;
4.  Визначте об'єм камінця (тіло неправильної геометричної форми), опущеного на нитці у воду, за допомогою мензурки. Для цього:
1) Наполовину наповніть мензурку водою й визначте об’єм води   мензурці: 
V1 =              см3.
2) Занурте камінець у мензурку з водою й виміряйте загальний об'єм води разом із тілом:
V2 =              см3.
3) Визначте об'єм тіла: V=V1 – V2= ____________________________ cм3
Дослід повторіть тричі і результати занесіть до таблиці .
	Номер досліду
	Початковий об'єм води
V1,  см3
	Об'єм води й тіла V 2, см3
	Об'єм тіла V,см3

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	



5.  Визначте об'єм тіла неправильної форми, яке не входить у мензурку, за допомогою відливної склянки. 
[image: ]V =              см3.
Творче завдання
1. Визначте місткість кришечки від пластикової пляшки. Як точніше це зробити?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Як за допомогою мензурки визначити об'єм однієї шротинки? Запишіть план ваших дій. 
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6. Зробіть висновок за виконаною роботою.
Висновок: ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________







Лабораторна робота: № 3. 
Тема: Вимірювання розмірів малих тіл різними способами.
Мета:
Ознайомитись______________________________________________________________________________________________________________________
Визначити_________________________________________________________________________________________________________________________
Переконатися______________________________________________________________________________________________________________________

Обладнання: лінійка; палетка; брусок; дріб (або горох); пшоно (або мак); голка; нитка (або дріт).

Інструктаж з БЖД
До початку роботи:
· Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.
· Приберіть все зайве зі столу.
· Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу  вчителя.
· Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.
· Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння. 
 Під час виконання роботи:
· Не пробуйте на смак рідини та сипучі речовини, які використовуються в дослідах, не допускайте їх розливання на робочий стіл.
· Користуючись гострими предметами (голкою, шилом), уникайте пошкодження рук або інших частин тіла.
· Користуйтесь мензурками, колбами, трубками, які мають округлені краї.
· Використовуйте скляний посуд без тріщин.
· Не допускайте різких змін температури і механічних ударів.
· Не збирайте уламки хімічного скла голими руками, а користуйтесь щіткою та совком.
· Опускайте тверді тіла в мензурку на міцній нитці, щоб не розбити мензурку.
Після закінчення роботи
· Приберіть своє робоче місце.
· Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.
· При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.

Теоретичні відомості
Виміряти діаметр маленької кульки дуже важко, але, якщо покласти щільно в ряд 10-20 таких кульок, то довжина всього ланцюжка дорівнюватиме середньому діаметру однієї кульки (l0),помноженому на число кульок (п): l = l0п, 
 Цей спосіб вимірювання розмірів малих тіл називається способом рядів. Чим більше кульок в ряді, тим точніший результат.
[image: ]
ХІД РОБОТИ
1. Покладіть впритул до лінійки 10-15 горошин чи шротинок. Виміряйте довжину ряду. Обчисліть діаметр однієї горошини чи шротинки. Результати вимінювань та обчислень занесіть до таблиці.
	Дослід 1
	l, см
	п
	l0,см

	
	
	
	


2.   Визначте способом рядів середній діаметр зерен маку (пшона). Підказка: укласти щільно зернятка маку вам допоможе голка. Результати вимірювань та обчислень занесіть до таблиці.
	Дослід 2
	l, см 
	п
	l0,см

	
	
	
	


3. Використовуючи спосіб рядів, визначте діаметр нитки. Підказка: виток до витка намотайте нитку на олівець; n— кількість витків.
[image: ]

Творче завдання
[image: ]Вважаючи, що молекула олії має форму кулі оцініть кількість молекул у краплі яку ви капнули на воду
1. Наберіть в піпетку невелику кількість олії та оцініть діаметр краплі під час відриву останньої від неї. Знайдіть її радіус.
2. Визначте об’єм краплі за формулою

3. Капніть краплю олії на поверхню теплої води, почекайте доки крапля розпливеться по поверхні.
4. Припустивши, що розпливаючись по максимальній площі, олія утворить шар завтовшки одну молекулу виміряйте діаметр масляної плями.
5. Визначте площу круга 

6. Обчисліть товщину шару олії


____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Зробіть висновок за виконаною роботою.
Висновок: ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________








Лабораторна робота № 4 
Тема: Визначення  середньої швидкості руху
Мета:
Ознайомитись___________________________________________________       ______________________________________________________________
Визначити_________________________________________________________________________________________________________________________
Переконатися______________________________________________________________________________________________________________________

Обладнання: металевий желоб, кулька, лінійка, секундомір, металевий циліндр.

Інструктаж з БЖД
До початку роботи:
· Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.
· Приберіть все зайве зі столу.
· Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу  вчителя.
· Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.
· Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння. 
 Під час виконання роботи:
· Не пробуйте на смак рідини та сипучі речовини, які використовуються в дослідах, не допускайте їх розливання на робочий стіл.
· Користуючись гострими предметами (голкою, шилом), уникайте пошкодження рук або інших частин тіла.
· Користуйтесь мензурками, колбами, трубками, які мають округлені краї.
· Використовуйте скляний посуд без тріщин.
· Не допускайте різких змін температури і механічних ударів.
· Не збирайте уламки хімічного скла голими руками, а користуйтесь щіткою та совком.
· Опускайте тверді тіла в мензурку на міцній нитці, щоб не розбити мензурку.
Після закінчення роботи
· Приберіть своє робоче місце.
· Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.
· При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.

Теоретичні відомості
Середньою швидкістю називають фізичну величину, яка характеризує нерівномірний рух і чисельно дорівнює відношенню шляху, пройденого тілом, до проміжку часу, за який цей шлях пройдено. 
 Щоб її визначити, пройдений шлях ділять на час руху, тобто роблять так само, як і при обчисленні швидкості рівномірного руху:
,
де  – увесь шлях,  – увесь час.
	Середня швидкість є самостійною фізичною величиною, і її не можна розуміти як середнє арифметичне значення швидкостей. Тому якщо окремі ділянки шляху  тіло проходило за відповідні проміжки часу   , то для обчислення середньої швидкості треба спочатку знайти весь пройдений шлях і весь час цього руху, а потім – відношення цих величин:

Середня швидкість, як і швидкість тіла при рівномірному русі, вимірюється в
м/с ,
[bookmark: п201139183447SlideId257]ХІД РОБОТИ
1. Установіть жолоб під малим кутом до горизонту, підклавши під один з його кінців тонку книгу або зошит.
2. Покладіть металеву кульку на більш високий кінець жолоба й у момент удару метронома злегка штовхніть кульку.
[bookmark: п201139184952SlideId260]3. Відзначте олівцем на жолобі положення кульки через 1, 2 й 3 секунди після початку руху. Виміряйте лінійкою шляхи, пройдені за кожну секунду, й обчисліть середню швидкість за кожний із цих проміжків часу, заповніть таблицю.

	[bookmark: к20113918532][bookmark: п20113918500SlideId260]Час руху, с
	Пройдений шлях, см
	Середня швидкість, см/с

	Перша секунда
	
	

	Друга секунда
	
	

	Третя секунда
	
	



[bookmark: п201139185156SlideId259]4. Якщо знайдені значення середньої швидкості приблизно однакові (з точністю до 10 %), то рух кульки приблизно можна вважати рівномірним. Якщо ж ці значення істотно відрізняються, змініть (зробивши кілька спроб) нахил жолоба так, щоб домогтися приблизно рівномірного руху кульки. Ще раз заповніть таблицю.

	Час руху, с
	Пройдений шлях, см
	Середня швидкість, см/с

	Перша секунда
	
	

	Друга секунда
	
	

	Третя секунда
	
	



5. Зробіть висновок, як рухалася кулька в проведених вами дослідах.
Висновок:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

[image: ]Творче завдання
 Взявши за точку відліку двері свого дому, підрахуйте кількість кроків (N) до вхідних дверей школи. Одночасно виміряйте проміжок часу в секундах (t) свого переміщення. 
Знаючи середню довжину свого кроку lсер, знайдіть відстань S (м) від дому до школи. 
Визначте середню швидкість руху поділивши шлях на час.
На основі даних, отриманих на уроках фізкультури, визначив середню швидкість свого бігу на дистанцію  60 м . 



Лабораторна робота: № 5. 
Тема:  Вимірювання маси тіл методом зважування.
Мета:
Ознайомитись__________________________________________________________________________________________________________________  Визначити_____________________________________________________________________________________________________________________
Переконатися______________________________________________________________________________________________________________________

Обладнання: важільні терези, важки, кілька невеликих тіл різної маси, посудина з водою, порожня посудина, піпетка..
Інструктаж з БЖД
До початку роботи:
· Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.
· Приберіть все зайве зі столу.
· Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу  вчителя.
· Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.
· Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння. 
Під час виконання роботи:
· Користуючись терезами, не допускайте механічних ударів тягарців на шальки терезів.
· Не кладіть на шальки терезів мокрі, брудні, гарячі тіла, не насипайте сипучі речовини.
· Дрібні гирі беріть тільки пінцетом.
· Зважуйте тіло і важки опускайте на шальки обережно.
Після закінчення роботи
· Приберіть своє робоче місце.
· Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.
· При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.
· Терези переносьте тільки в неробочому стані.

Теоретичні відомості
Для позначення маси використовують латинську літеру m. Основна одиниця маси — кілограм (кг).
Використовують і такі одиниці, як тонна, центнер, грам, міліграм тощо. Коли йдеться про маси мікроскопічних частинок, зручно користуватися так званою атомною одиницею маси.
1 кг - 1000 г, 1г= 1000 мг, 1 т = 1000 кг, 1ц = 100 кг.
У земних умовах масу вимірюють зважуванням. Кожен з вас спостерігав зважування в магазинах. Ми використовуватимемо для цього важільні терези.
В умовах невагомості звичне для нас зважування неможливе. Проте тіла не втрачають своєї маси і в таких умовах. 
Правила зважування
1. Поставте перед собою терези та справа від них футляр з важками. 
2. Уважно вивчіть, як розташовані в футлярі важки та пінцет.
3. Переконайтесь, що терези врівноважені.  За необхідності для встановлення рівноваги на легшу шальку покладіть клаптики паперу.
4. Тіло, що підлягає зважуванню покладіть на ліву шальку терезів, важки — на праву. Починайте з важків більшої маси. Якщо перевішує ліва шалька терезів, треба додати наступний за масою важок; якщо перевішує права шалька - забрати останній доданий важок і замінити його наступним за масою. 
5. Маленькі важки беріть тільки пінцетом.
6. Тіло та важки опускайте на шальки терезів дуже обережно, не кидайте.
7. Не можна зважувати тіла, маса яких більша за 200 г. Не можна класти на шальки терезів мокрі, брудні, гарячі тіла, сипати порошок, лити рідину.
8. Після закінчення зважування перевірте, чи лежать всі важки
та пінцет на своїх місцях.
ХІД РОБОТИ
1. Вивчіть важільні терези. Визначте межі вимірювань.
2. Визначте масу m наданих вам тіл. Результати вимірювань занесіть до таблиці.
	Тіла
	Маси важків на правій шальці терезів, г
	m, г

	1
	
	

	2
	
	


3. Визначте масу рідини у склянці. Підказка: для цього спочатку зважте склянку з водою, а потім перелийте воду до іншої посудини та зважте пусту склянку. Результати вимірювань занесіть до таблиці.
	Маса склянки з водою, г
	Маса пустої склянки, г
	Маса води, г

	
	
	



Зробіть висновок за виконаною роботою.
Висновок: __________________________________________________________________________________________________________________________________

[image: ]Творче завдання
1. Як за допомогою терезів з важками, склянки з водою, пустої склянки та піпетки виміряти масу краплі води?
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Є чотири однакові на вигляд монети, дві з яких мають масу по 9 г, а дві інші — по 10 г. Ви маєте терези, але без важків. Яке мінімальне число зважувань вам знадобиться, щоб напевно знайти хоч одну монету масою 10 г?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________






            Лабораторна робота № 7 
Тема: Визначення густини твердих тіл і рідин .
Мета:
Ознайомитись__________________________________________________________________________________________________________________Визначити_____________________________________________________________________________________________________________________
Переконатися______________________________________________________________________________________________________________________
Прилади і матеріали: важільні терези, важки, брусок, тіло неправильної форми, мензурка, посудина з водою, посудина з невідомою рідиною, склянка.
Інструктаж з БЖД
До початку роботи:
· Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.
· Приберіть все зайве зі столу.
· Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу  вчителя.
· Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.
· Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння. 
Під час виконання роботи:
· Не пробуйте на смак рідини та сипучі речовини, які використовуються в дослідах, не допускайте їх розливання (розсипання) на робочий стіл.
· Користуючись гострими предметами (голкою, шилом), уникайте пошкодження рук або інших частин тіла.
· Опускайте тверді тіла в мензурку на міцній нитці, щоб не розбити мензурку.
· Користуючись терезами, не допускайте механічних ударів тягарців на шальки терезів.
· Не кладіть на шальки терезів мокрі, брудні, гарячі тіла, не насипайте сипучі речовини.
· Дрібні гирі беріть тільки пінцетом.
· Зважуйте тіло і важки опускайте на шальки обережно.
Після закінчення роботи
· Приберіть своє робоче місце.
· Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.
· При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.
· Терези переносьте тільки в неробочому стані.
Теоретичні відомості.
Густина — фізична величина, що дорівнює відношенню маси тіла до його об'єму.

Формула: 
Фізичний зміст — густина чисельно дорівнює масі речовини в одиниці об'єму.


Одиниця:, або 

1000 
Вимірювання густини твердих тіл є частіше за все непрямими: вимірюють масу та об'єм, а потім розраховують густину речовини. 
ХІД РОБОТИ 
1. Визначте густину речовини, з якої виготовлений брусок. Для цього виміряйте лінійкою довжину l .ширину b і висоту h бруска. 
Обчисліть об'єм бруска: V = ___________
Виміряйте за допомогою терезів масу бруска: m  =_____г.
Обчисліть густину речовини, з якої виготовлений брусок:

 = _________________________________________
Виразіть її в кг/м3.
	l,см
	b , см
	h ,см
	V,см3
	m, г
	ρ, г/см3
	
ρ,кг/м

	
	
	
	
	
	
	



Визначте, з якої речовини може бути виготовлений брусок (скористайтесь для цього таблицею густини речовин):
2. Визначте густину речовини тіла неправильної форми. Для цього виміряйте за допомогою мензурки об'єм тіла, а за допомогою терезів — масу тіла. Обчисліть густину речовини. Результати вимірювань і обчислень запишіть у таблицю:
	V,см3
	m, г
	ρ г/см3
	
ρ,кг/м

	
	
	
	



 Визначте, з якої речовини може бути виготовлене тіло (скористайтесь для цього таблицею густини речовин):_____________________
3. Визначте густину рідини. Для цього виміряйте масу рідини за допомогою терезів виміряйте об'єм рідини за допомогою
мензурки. Обчисліть густину рідини. Результати вимірювань
і обчислень запишіть у таблицю:
	m1 ,г
	m2, г
	m = m1 – m2 ,г
	V ,см3
	р, г/см 3
	р,кг/м3

	
	
	
	
	
	


Творче завдання
1. [image: ]Маса мотка проволоки 216 г, він витісняє при зануренні 80 мл води. З якої речовини виготовлена ця проволока?   
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Зробіть висновок за виконаною роботою.
Висновок: ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Лабораторна робота: № 7 
Тема: Визначення коефіцієнта тертя ковзання.
Мета:
Повторити_________________________________________________________________________________________________________________________
Визначити_________________________________________________________________________________________________________________________
Переконатися______________________________________________________________________________________________________________________
Обладнання: динамометр, дерев’яний брусок, дерев’яна лінійка, набір тягарців.
Інструктаж з БЖД
До початку роботи:
· Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.
· Приберіть все зайве з столу.
· Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу  вчителя.
· Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.
· Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння. 
Під час виконання роботи:
· Користуючись динамометром, не розтягуйте пружину руками.
· Не перевантажуйте пружину динамометра більшим навантаженням, ніж допустиме.
· Не допускайте розгойдування важків, зупиняйте їх коливання рукою.
· Не допускайте падіння тіл (брусків) і важків при їх зважуванні динамометром.
· Слідкуйте за кріпленням бруска з важками при визначенні сили тертя і порівняння її з вагою.
Після закінчення роботи:
· Приберіть своє робоче місце.
· Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.
· При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.
Теоретичні відомості

При русі одного тіла по поверхні іншого виникає сила тертя, яка направлена протилежно до руху. Основними причинами тертя є нерівності поверхонь стичних тіл  взаємодія молекул для гладеньких поверхонь. Сила тертя залежить від сили тиску тіла на поверхню (сили нормального тиску) і від виду матеріалу поверхонь. Сила тертя ковзання знаходиться за формулою: Fтр = N, де Fтр – сила тертя,  - коефіцієнт тертя, N – сила нормального тиску. Сила нормального тиску перпендикулярна до поверхні дотику тіл.

Хід роботи
1. Покладіть брусок на дерев’яну лінійку, прикріпіть до нього динамометр.
2. Визначте силу тертя ковзання: при рівномірному русі бруска сила тертя ковзання буде рівна силі, з якою тягнемо брусок.
3. Визначте силу, що притискує брусок до поверхні: це буде вага бруска, яку визначаємо, підвісивши брусок до динамометра.
4. З формули з теоретичних відомостей виведіть вираз для знаходження коефіцієнта тертя ковзання та обчисліть його.
5. Повторіть досліди, збільшивши силу нормального тиску, поклавши на брусок один, два, три тягарці. Обчисліть для кожного випадку коефіцієнт тертя.
6. Результати вимірювань і обчислень занесіть у таблицю:
	 
	Сила тертя Fтр , Н
	Сила нормального тиску N, Н
	Коефіцієнт тертя  

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	


7. Знайдіть середнє значення коефіцієнта тертя ковзання.
[image: ]Творче завдання
Запропонуйте, як використовуючи дерев'яний однорідний брусок, похилу площину, штатив, лінійку,  визначити коефіцієнт тертя .
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
До вертикальної стіни притиснули дошку вагою 15 Н. Коефіцієнт тертя між дошкою і стіною 0,3 3 якою найменшою горизонтальною силою слід притискати дошку, щоб вона не зісковзувала вниз? 
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

8. Зробіть висновок за виконаною роботою.
Висновок: ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

































Лабораторна робота: № 8 
Тема: З`ясування умов плавання тіла 
Мета:
Перевірити_________________________________________________________________________________________________________________________
Визначити_________________________________________________________________________________________________________________________
Переконатися______________________________________________________________________________________________________________________
Обладнання: мензурка з водою, пробірка з корком, важільні терези з набором важків, сухий пісок, фільтрувальний папір, дротяний гачок.
Інструктаж з БЖД
        До початку роботи:
· Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.
· Приберіть все зайве зі столу.
· Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу  вчителя.
· Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.
· Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння. 
Під час виконання роботи:
· Користуйтесь мензурками, колбами, трубками, які мають округлені краї.
· Використовуйте скляний посуд без тріщин.
· Не допускайте різких змін температури і механічних ударів.
· Не збирайте уламки хімічного скла голими руками, а користуйтесь щіткою та совком.
· Не пробуйте на смак рідини, які використовуються в дослідах, не допускайте їх розливання на робочий стіл.
· Опускайте тверді тіла в мензурку на міцній нитці, щоб не розбити мензурку.
· Для роботи користуйтесь лише промитим і сухим піском.
· Користуючись терезами, не допускайте механічних ударів тягарців на шальки терезів.
· Не кладіть на шальки терезів мокрі, брудні, гарячі тіла, не насипайте сипучі речовини.
· Дрібні гирі беріть тільки пінцетом.
· Зважуйте тіло і важки опускайте на шальки обережно.
Після закінчення роботи
· Приберіть своє робоче місце.
· Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.
· При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.
· Терези переносьте тільки в неробочому стані.
Теоретичні відомості
Згідно із законом Архімеда, на всі тіла, занурені в рідину, діють виштовхувальні сили, значення яких залежать від об'ємів цих тіл і густини рідини. Отже,  однакові об'єми, то і виштовхувальні сили, які діятимуть на них у даній рідині, будуть однаковими. Чому ж тоді одні тіла тонуть у рідині, а інші спливають?
На кожне тіло, що міститься в рідині, діють дві сили:  сила Архімеда  сила тяжіння F = mg
Тіло буде тонути, якщо сила тяжіння більша за силу Архімеда. , Плавати у рідині в рівновазі, якшо сила тяжіння дорівнює силі Архімеда. Спливатиме, якщо сила тяжіння менша за силу Архімеда.
Тіло тоне, якщо його середня густина більша, ніж густина рідини.
Тіло спливає, якщо його середня густина менша за густину рідини.
Налита у склянку олія спливає на поверхню води, оскільки густина олії менша за густину води. Щоб переконатися в цьому, варто поглянути в таблицю густин.

ХІД РОБОТИ
1. Визначте ціну поділки мензурки.
___________________________________________________________
2.    Підготуйте терези для зважування.        
3.    Відкривши пробірку, засипте в неї сухого піску.
4.    Закривши пробірку корком, обережно опустіть її в мензурку.    
5.    Спостереженням установіть, в якому стані перебуває пробірка (плаває, тоне, спливає).
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6.    Визначте об'єм пробірки за шкалою мензурки.
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
7.    Вийнявши за допомогою гачка пробірку з води і висушивши її фільтрувальним папером, знайдіть її масу за допомогою важільних терезів.
8.    Розрахуйте виштовхувальну силу та силу тяжіння, які діють на пробірку в рідині.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

9.    Порівняйте силу тяжіння і силу Архімеда.
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
10.    Поступово відсипаючи пісок з пробірки, досягніть того, щоб занурена пробірка плавала в воді на будь-якій глибині, не спливаючи і не тонучи.
11.    Вийміть пробірку з води і, висушивши фільтрувальним
папером, знайдіть її масу за допомогою терезів.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
12.    Розрахуйте виштовхувальну силу і силу тяжіння, які діють на пробірку з піском.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
13.    Порівняйте силу тяжіння і силу Архімеда для цього випадку.
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
14.    Відсипте пісок із пробірки,  залишивши його об'єм близько третини від об'єму пробірки.
15.    За допомогою гачка занурте пробірку у воду і відпустіть.
16.    Простежте за поведінкою пробірки.
17.    Розрахуйте силу тяжіння і силу Архімеда та порівняйте їх. 
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  



 Творче завдання
Як, не знаючи ні маси, ні об'єму тіла, передбачити його поведінку у відомій рідині?

[image: ]_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
На чому ґрунтується плавання суден?
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

1. Зробіть висновок за виконаною роботою.
Висновок: ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



Лабораторна робота: № 9.
Тема:  Вивчення умови рівноваги важеля.
Мета:
Перевірити_________________________________________________________________________________________________________________________
Визначити_________________________________________________________________________________________________________________________
Переконатися______________________________________________________________________________________________________________________
Обладнання: важіль, штатив, набір важків відомої маси, лінійка.

Інструктаж з БЖД
До початку роботи:
· Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.
· Приберіть все зайве з столу.
· Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу  вчителя.
· Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.
· Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння. 
Під час виконання роботи:
· Користуючись динамометром, не розтягуйте пружину руками.
· Не перевантажуйте пружину динамометра більшим навантаженням, ніж допустиме.
· Не допускайте розгойдування важків, зупиняйте їх коливання рукою.
· Не допускайте падіння тіл (брусків) і важків при їх зважуванні динамометром.
· Слідкуйте за кріпленням бруска з важками при визначенні сили тертя і порівняння її з вагою.
· Обережно зрівноважте важіль за допомогою гайок, що містяться на його кінцях.
· Підвішуйте тягарці до плечей важеля так, щоб він не обертався навколо осі і не вдарив вас.
· Обережно підвішуйте динамометр до важеля, щоб важки не зірвалися з плеча важеля (підтримуйте його рукою). 
Після закінчення роботи:
· Змініть важки, притримуючи важіль руками.
· Зніміть важіль і важки, складіть їх у коробку.
· Зніміть зі штатива прикріплені на ньому підручні інструменти та прилади.
· Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.
· При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.

Теоретичні відомості

Важіль -  це тверде тіло, яке має вісь обертання. Рівновага важеля означає, що важіль перебуває у спокої. Щоб з’ясувати, коли важіль під дією прикладених до нього сил буде у рівновазі, потрібно знати плечі сил - найкоротші відстані від точки обертання до напряму дії сил. Важіль перебуває у рівновазі, коли сили, що діють на нього, обернено пропорційні плечам цих сил,де F1,F2 – сили, що діють на ліву і праву частини важеля,  l1, l2 – плечі цих сил. Важіль буде у рівновазі, коли сума моментів сил, що  обертають важіль за годинниковою стрілкою, дорівнюють сумам моментів сил, що обертають важіль проти годинникової стрілки. Це правило відоме як правило моментів. Момент сили – це добуток сили на плече: M=Fd. 
Хід роботи
2. Зрівноважте важіль гайками на його кінцях так, щоб він розмістився горизонтально.
3. Закріпіть на лівій частині важеля на певній відстані один тягарець.
4. На правій частині важеля підвісьте один тягарець і, змінюючи плече важеля, знайдіть таке положення, коли важіль буде у рівновазі.
5. Обчисліть сили тяжіння, що діють на тягарці (Fт=mg), де Fт-сила тяжіння, m- маса тіла,  g- стале число(g=9,8 Н/кг).
6. Виміряйте плечі сил (відстань від точки обертання до напряму дії сили).
7. Змінюйте кількість тягарців справа і зліва і, змінюючи і плечі сил, установіть важіль у рівновазі (можливі варіанти: зліва 2,3 тягарці, справа 1,2).
8. Обчисліть сили, виміряйте плечі сил.
9. Для кожного досліду визначте моменти сил, що діють на ліве і праве плечі за формулою (2). Порівняйте ці моменти, зробіть висновки.
10. Результати вимірювань і обчислень занесіть у таблицю:



	№
досліду
	Ліва частина важеля
	Права частина важеля

	
	Сила 
F1, H
	Плече сили
l1, м
	Момент
сили 
М1, Нм
	Сила
F2, H
	Плече сили
l2, м
	Момент
сили
М2, Нм

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	



11. Перевірте умову рівноваги важеля для кожного досліду .




Творче завдання
[image: ]Перевірте правило моментів для випадку, коли на ліву і праву частини важеля діють декілька сил 
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

12. Зробіть висновок за виконаною роботою.
Висновок: ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________








Лабораторна робота: № 10 
Тема: Визначення ККД похилої площини 
Мета:
Повторити_________________________________________________________________________________________________________________________
Визначити_________________________________________________________________________________________________________________________
Переконатися______________________________________________________________________________________________________________________
Обладнання: дошка, динамометр, лінійка, брусок, штатив з лапкою.
Інструктаж з БЖД
До початку роботи:
· Ознайомтесь з описом роботи і продумайте хід її виконання.
· Приберіть все зайве з столу.
· Будьте уважні і дисципліновані, не приступайте до виконання роботи без дозволу  вчителя.
· Не залишайте своє робоче місце без дозволу вчителя.
· Розміщуйте обладнання і прилади на робочому місці так, щоб уникнути їх падіння. 
Під час виконання роботи:
· Користуючись динамометром, не розтягуйте пружину руками.
· Не перевантажуйте пружину динамометра більшим навантаженням, ніж допустиме.
· Не допускайте розгойдування важків, зупиняйте їх коливання рукою.
· Не допускайте падіння тіл (брусків) і важків при їх зважуванні динамометром.
· Слідкуйте за кріпленням бруска з важками при визначенні сили тертя і порівняння її з вагою.
Після закінчення роботи:
· Приберіть своє робоче місце.
· Складіть обладнання так, як воно було складено до початку роботи.
· При потребі витріть стіл чистою ганчіркою.
Теоретичні відомості
Механізм – пристрій, що служить для перетворення сили. До простих механізмів відносять: важелі та його різновиди – блок, похилу площину клин, гвинт.

Коефіцієнт корисної дії це -  відношення корисної роботи до затраченої (повної):. Корисна робота -  це та робота, яку необхідно виконати, повна робота - це робота, яка виконується  простим механізмом. Затрачена робота завжди більша за корисну, тому що частина роботи виконується проти сили тертя і на переміщення окремих частин механізму (важеля, блока).
Для похилої площини корисна робота -  це робота, яка виконується при підійманні тіла вгору по вертикалі – вона дорівнює добутку сили тяжіння на висоту похилої площини Ак= Fтh , де  Fт=mg , m – маса тіла, g – стале число (g=9,8Н/кг), h – висота похилої площини. На ту саму висоту можна підняти тіло, рухаючи його по похилій площині. Затрачена робота буде рівна добутку сили, з якою тягнемо тіло по похилій площині на її довжину: Аз=Fl .
Хід роботи
1. Установіть дошку похило у штативі.
2. Виміряйте висоту і довжину похилої площини.
3. Визначте силу тяжіння, що діє на брусок, динамометром.
4. Визначте силу, з якою тіло переміщують по похилій площині F.
5. Обчисліть силу тяжіння, корисну і затрачену роботи за формулами.
6. Обчисліть коефіцієнт корисної дії за формулою 1.
7. Повторіть досліди, змінюючи висоту похилої площини.
8.  Знайдіть для кожного випадку коефіцієнт корисної дії.
9. Результати вимірювань і обчислень занесіть у таблицю: 

	№ досліду
	Висота
похилої площини
h ,м
	Сила
тяжіння
Fт, Н
	Корисна робота
Ак, Дж
	Довжина похилої площини
l, м
	Сила  тяги F,Н
	Затрачена
робота
Аз, Дж
	Коефіцієнт
корисної дії  
, %

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	



 Творче завдання:
Двері з пружиною закривається автоматично. За рахунок якої енергії виробляється робота при відкриванні дверей; при закриванні? ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
 Спочатку цегла займала горизонтальне положення . Потім її поставили вертикально.  Чи змінилася при цьому потенційна енергія цегли щодо поверхні стола? ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
10 .	Зробіть висновок за виконаною роботою.
[image: ]Висновок: ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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