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Мета: поглибити знання учнів про хліб, народні звичаї, пов’язані з хлібом; виховувати дбайливе ставлення до хліба та повагу до хліборобів.
Обладнання та оформлення: комп’ютерна техніка, коровай та хлібобулочні вироби на столі, вкритому вишитою скатертиною; на видному місці дідух – сніп жита чи пшениці, вишиті рушники, предмети українського побуту, квіти – маки та волошки, калина. На стінах, дошці слова з усної народної творчості: «Добре там живеться, де гуртом сіється і жнеться», «Хліб – усьому голова», «Хліб – батько, вода – мати!», «Як хочеш жити – сій жито», «Хліб на столі, то й стіл – престол, бо як хліба тільки трошки, то й стіл – дошка».

Перед початком свята звучать українські народні пісні про хліб, про людей праці.
Аудиторія: учні 5-11 класів.
Тривалість: 1 година.

Місце проведення: актова зала школи. 
Про матеріал: Даний сценарій може бути використаний учителем, вихователем, бібліотекарем, педагогом-організатором та учнями під час підготовки та проведення уроків, виховних годин, позакласних заходів з теми «Хліб». Такі заходи допомагають поглибити знання учнів про хліб, народні звичаї, пов’язані з хлібом; розвивають в учнів життєві компетентності, виховують дбайливе ставлення до хліба та повагу до хліборобів. 
 
Пісня «Зеленеє жито, зелене»
Ведучий:  Добрий  день, любі друзі!

Ведуча:  Яке чудове привітання «Добрий день». Це означає, що у нас гарний настрій, тепло на серці, затишно на душі.
Ведучий:  Добрий день – це означає, що всі ми бажаємо один одному добра та гарного настрою.

Ведуча:  Сьогодні наша зала перетворилась на прекрасну світлицю.
Ведучий:  Гостей дорогих стрічаєм
Круглим пишним короваєм.
З рушником берем таріль,
Коровай кладем і сіль.

Ведуча:    Шанобливо хліб підносимІ

Уклонившись, щиро просим:
Любий гостю наш, приймай
Хліб гостинний – коровай.
(Ведучі кланяються і кладуть хліб на стіл, застелений вишитою скатертиною).
Ведучий:  Усі ми – одна родина, ми – українці.  Україна – це наша земля, рідний край, наша країна із своєю історією,обрядами, традиціями та звичаями, чарівною піснею і мудрими людьми. 

Ведуча:  Шановна родино! Сьогодні ми зібралися, щоб поговорити про те, що завжди було турботою та радістю людини, чому вона віддавала свої зусилля  і талант. Про те, що для кожного з нас звичне, як сонячне світло чи дихання. І таке ж необхідне. Про те, без чого не уявити ні степової далі, ні світанку, ні рідного дому...

Ведучий:  Що це, ви дізнаєтесь, відгадавши загадку:
Круглий, мов сонечко, щедрий, мов літечко, 

На черінь просунеться, стоїть — красується. 

З печі — на блюдо, їжте мене, люди, 

На здоров’ячко!         
(Діти називають відгадку: «Хліб»).
Звучить «Пісня про хліб»

Ведуча:  Коли і як з’явився хліб на землі? Як люди навчилися вирощувати це диво? Чому жодне свято в Україні не обходиться без хліба? Чому така глибока йому шана? 

Ведучий:  Певно, чули ви про це
І не раз такі слова:

Хліб потрібно шанувати,

Хліб – усьому голова.

Ведуча:   Міфи  розповідають, що колись у Стародавній Греції богиня родючості Деметра навчила юного Тріптолема, сина Елевсінського царя, засівати поля пшеницею та обробляти їх. Вона подарувала йому колісницю з крилатими драконами і дала зерна пшениці, якими він засіяв усю землю. З того золотого зерна виріс повний, налитий колос.
Ведучий:  Ви бачили пшеничний колос? Зернятка на ньому тільки зверху. А, кажуть, що колись, дуже давно, коли ще боги сходили на землю, і смертні могли з ними розмовляти, все пшеничне стебло знизу до вершечка було усіяне зернятками. Послухайте легенду.

Учениця: Одного разу глянув Бог на землю і побачив, що скрізь на полях і дорогах розсипане зерно. Зійшов Бог до людей, щоб побачити, як вони живуть, чому хліб не поважають. А хліба було у всіх вдосталь і не було потреби його берегти. Розсердився Бог, подумав: «Що ж це таке?» Пішов він у поле. Дивиться, а колосся на стеблах велике, від самої землі аж догори. Розгнівався Всевишній і вирішив провчити людей. Схопив рукою колосок і протягнув  до верху. Так все і стягнув би, не залишивши людям нічого, але на той час нагодилися кіт і собака, які почали його благати, щоб залишив їм хоча б пригорщу хліба. Пожалів їх Бог і залишив на стеблі ті зернятка, що не встиг стягнути. Відтоді хліба стало менше, і люди почали берегти та поважати його, бо залишилася їм тільки невеличка частинка.

Ведуча:  На думку вчених, вперше людина почала збирати й культивувати хлібні злаки понад 15 тисяч років тому. У кам'яному віці люди їли сирі, зерна, лише пізніше вони навчилися розтирати  їх між каменями і змішувати з водою. Очевидно, звідси й веде свій початок історія про перші млинові жорна, перше борошно і перший хліб у вигляді рідкої каші.
Ведучий:  Археологи стверджують, що ту кашу і можна вважати прахлібом. З часом зерна почали обжарювати, а потім з'явився перший прісний хліб - коржі з густої зернової каші - тіста. Ці перші ячмінні  коржі й знаменували собою початок  епохи хлібопечення.

Учні виконують пісню «Пшеничечко, пшеничка, золоті зернятка»

Хтось стукає у двері. Заходить Хлібчик


Хлібчик.  Відгадайте, діти, хто я такий?
                 Виріс у полі на добрій землі,
                 Місце найкраще знайшов на столі.
(Діти відповідають: «Хліб»)
Хлібчик. Я не сам до вас прийшов, а зі своїми братом та сестричкою. Паляничко, Бублику, а йдіть-но сюди!
(заходять Паляничка і Бублик)
Сценка «Бублик і паляниця»

Хлібчик:      Бублик  житній паляниці говорив хвастливо:
Бублик:       Ти засмагла, чорнолиця – 
Зовсім невродлива.
Я ж біленький, солоденький, 
Вигнутий красиво,
У малечі викликаю
Усмішку щасливу.
Хлібчик:       І сказала хвастунові паляничка свіжа:
Паляничка:  Ти для діток – подарунок,
Я – буденна їжа.
Я до кожної родини
Йду щодня до хати.
Ти, як гість, у дім приходиш,
Я ж – як рідна мати.

Учні виконують пісню «Паляниця»
Ведуча:  Народні прикмети допомагали передбачити, яким буде урожай.
Осінь дощова – на врожай.
Зима зі снігом – літо з хлібом.
Зима без снігу – не бути хлібу.
Як у травні дощ надворі, то восени хліба повні комори.
Грім гримить – хліб добре родить.

Отже, хліб – це мірило життя. 

Інсценівка пісні «Із сиром пироги»

Ведучий:  У прислів’ях  та приказках до хліба звертаються, як до живої істоти. Друзі, а хто знає прислів’я та приказки про хліб?
(Діти називають прислів’я та приказки про хліб)
· Хліб – всьому голова.

· Без хліба – суха бесіда.

· Хочеш їсти калачі, не сиди на печі.

· Де хліб і вода, там немає голоду.

· Що посієш, те й пожнеш.

· Як посієш рідко, то вродиться дідько.

· Весною не посієш - восени не збереш.

· Хто сіє, той віє, хто не сіє, той скніє.

· Глибше орати – більше хліба мати.
· Сій вчасно, вродить рясно.
· Земля – матінка, а хліб – батечко.
· Паляниця – хлібові сестриця.
· Риба – вода, ягода – трава, а хліб – усьому голова.
· Без солі, без хліба немає обіду.

· Без солі несмачно, без хліба неситно.

· Одна стара   правда на світі буває: хто не посіє, той не збирає.

Ведуча:  Ну що ж, якщо в нас є хліб на столі і до хліба, то може й заспіваємо?

Інсценізація пісні «Варенички мої»
Ведучий:  Друзі, а чи любите ви відгадувати загадки? 

(Діти відповідають «Так!»)
Тоді відгадайте загадки про хліб.
1. У пору літню, в час осінній, навесні в гарячий час, косять, жнуть вони і сіють, орють лан у котрий раз. (хлібороби)

2. Щоб город перекопати, що беруть до рук? (лопату)

3.Потім з рук у м’яку грядку 

Висівають що? (зернятко)

Щоб зернятко ожило 

Треба сонце і … (тепло)
4. Зуби має, а їсти не просить. (борона)
5. Ходить полем з краю в край, 

Ріже чорний коровай. (трактор)
6. Відгадай загадочку, кину її в грядочку,
Нехай моя загадочка лежить до весни. (озимина)
7. Що то за твір, що ні чоловік, ні звір, а має вуса. (ячмінь або колос)
8. Крилами махає, а не літає. (млин-вітряк)

9. Б’ють мене ціпами, 
ріжуть мене ножами,
За те мене отак гублять,
Бо всі мене дуже люблять. (хліб)

10. Ноги на полі, середина надворі, голова на столі. (корінь, стебло, зерно)

11. У хлів іде без шкіри,  а виходить із шкірою. (хліб у піч та з печі)

12. Ріжуть мене ножакою,
Б`ють мене ломакою,
За те мене  отак гублять,
Бо всі мене дуже люблять. (хліб)

13. Без рук, без ніг, а підперезаний.(сніп)
14. Не золотий, а жовтий, не дід, а з вусами, не сам, а з друзями розмовляє. (колос)

15. Б`ють мене, топчуть, ріжуть, а я все терплю, усім добром плачу. (хліб)

16. По полю ходить,
Зерно молотить
Жне, косить.
Хліба не просить(комбайн)
17. Маю жовтий вусок,
Запашний колосок,
Буде з мене мука
Й паляниця м’яка …(пшениця)
18. В кожнім колосі зерно
Світить янтарне,
Бо трудились на землі
Люди всі ударно.
Наче сонце на столі,
Свіжа паляниця…
То на славу уродила золота …(пшениця)
19. Хоч не солодкий та дуже смачний,
Хоч і дешевий, проте дорогий
Сядем обідати – він на столі,
Люблять його і дорослі, й малі. (хліб)

Ведуча:  Розумники !!! 

Інсценізація пісні «Вареники»
Ведуча:  Де починається життя хліба? Його початок – це маленьке зернятко, яке нагадує дитину в сповитку. Хто ж плекає зернятко? Над його досконалістю трудяться вчені-селекціонери, а перетворити його у щедрий урожай допомагає рясний піт трударів полів. В одному селі трапилась дуже цікава історія. Давайте подивимось її. 
(Інсценізація казки «Без труда нема плода»)

Біжить вовк. Побачив чоловіка і каже:

 - Я тебе з’їм.
 - Не їж мене, я тебе почастую хлібом.
 Почастував чоловік вовка хлібом.
 - Ну і смачний! - похвалив звір, а далі і питає: 
- А де ти його взяв? 
- Та де взяв, виорав поле...
 - І все?
 - Ні, потім посіяв жито...
 - І вже маєш хліб?
 - Та ні. Почекав, поки жито зійшло, виросло, поспіло. Потім я його вижав, змолотив, намолов борошно, замісив тісто й аж тоді напік буханців. 
- Що смачний хліб, то смачний! - сказав вовк. – Та скільки ж коло нього походити треба! 
- Твоя правда, - сказав чоловік, - клопоту багато. Але без труда нема плода.

Пісня «Хліб – всьому голова»
Ведучий:  Так, важка праця хлібороба. Це недоспані ночі, натруджені руки, висушене сонцем обличчя, мокра від поту сорочка. Ми низько вклоняємося їхнім золотим рукам і добрим серцям.
Хлібом вклоняємось низько, -

Їм – хліборобам,

Пахарям вічним, сіячам полів.

Люди, воістину, живі не хлібом єдиним,

Правда, тоді лиш… коли хліб на столі.

Ведуча:
Нехай же з роду в рід

Не буде хліборобам переводу.

Хай слава їхня вічно не заходить,

Аж поки сонце ллє на землю світ!

Шануй же руки в мозолях,

Вклонися мудрим і землистим,

Які щороку на полях

Пшеницю сіють золотисту!

Ведучий:  Проте щоб щедрий урожай перетворився на духмяний хліб на нашому столі йому потрібно пройти ще довгий шлях… Давайте здійснимо віртуальну екскурсію на виробництво хліба.

Перегляд відео «Екскурсія на виробництво хліба»


Ведуча:  Який же хліб випікали в Україні? Французький письменник Оноре де Бальзак, який у середині 19 століття перебував в Україні, писав на батьківщину: «…як Ви прийдете на Україну, в цей рай зелений, де я запримітив уже 77способів приготування хліба…» У багатьох місцях любили перепічки, тісто для яких катали тонко і через 10-15 хвилин виймали з печі. Їли гарячими. До борщу пекли пампушки. Балабушками називали невеликі хлібини, які готували із залишків тіста. Коли не вистачало хліба до наступної випічки, з прісного тіста готували коржі. Тісто розкатували і підсмажували, потім складали у макітри і запікали у печі. Ці «плесанки», «дужики», «пундики» вживали і старі, й малі. На Полтавщині пекли «гречаники», на Поділлі – «матротеники», на Закарпатті з кукурудзяного борошна пекли «погачі», «перевертеники», «ріп’яники». Запорізькі козаки пекли в дорозі «загреби» - коржі, які загрібали попелом і гарячим жаром.

Ведучий:
Імен багато має хліб.
Є гарні і незвичні :
Рогалик, торт, батон, пиріг
І паска, й паляниця.

Ще бакалійник і калач,
Перепічка і піцца,
І завиванець, і пугач,
Галушка, коржик, пляцок.

І колобок, і легуміна,
І мандрик, і пампушка,
Книші, лангоші, пиріжки,
Сухарики і хрустик.

Інсценізація пісні «Ой, мій милий вареничків просить»

Ведуча:  А які традиційні види хліба випікають в різних країнах світу? Пропонуємо переглянути презентацію.

(Перегляд презентації «Традиційні види хліба народів світу»)
Ведучий:  Зростає колос золотий,
        Налитий сонцем й небом,
        Щоб ми вклонилися йому
        І багатіли хлібом.
        І кожен день, і кожну мить
        Дай, Боже, хліб насущний,
        Щоб ми могли у мирі жить,
        Щоб не були бездушні.
        Молись до хліба, не кидай,
        Хай хліб спасінням буде.
        Бо не черствіє хліб святий,
        Черствіють тільки люди.
(Перегляд презентації «Пам’ятники хлібові та музеї хліба»)
Ведуча:  А чи знаєте ви, що у світі встановлено чимало пам’ятників хлібові та створено багато музеїв хліба? Усі експонати в них пов’язані з хлібом і його виробництвом (слайди 1-2). В Україні встановлено пам’ятники борошняним виробам: у м. Черкаси – вареникові (слайд 3), у м. Полтаві – галушкам (слайд 4), у далекій Канаді також встановлено  пам’ятник вареникові (слайд 5), в Росії – пам’ятники вареникові та пельменю (слайди 6-8), єдиний у світі пам’ятник чорному блокадному хлібові (слайд 9). 
У світі створено 14 музеїв хліба. Всі експонати в них пов’язані з хлібом і його виробництвом. 
Ведучий:  Із усього сказаного сьогодні можемо зробити висновок: хліб – це найвища святість, хліб – це символ сонця, символ єдності роду. Хліб – совість наша, хай він буде в кожній хаті, на вишитій скатертині і освячений нашою молитвою. Подивіться на цю красу (звертає увагу на коровай ). Тож порадіймо, що  хліб наш насущний у нас на столі. Віддаймо дяку трударям, які створили це диво.
Ведуча: І коли вам скажуть, що є легкий хліб, то знайте – це неправда. Хліб є гіркий – прошений, є солодкий – зароблений, є чорний – позичений, є білий – дарований, є солоний – горьований… А легкого хліба немає.

Учень-читець:  На скибку хліба я дивлюся,

Рум’яну, білу, запашну.

На скибку хліба я молюся,

До неї руки протягну.

Молюсь за тих, хто скибки тої

Не дочекавсь, заснув навік

Зими холодної, лихої

В той чорний 33-й рік.

Молюсь за нас, дорослі й діти,

Щоб не зазнали бід отих.

Нехай поняття «хліб», «життя» і «жити»

Завжди належать до святих.

Ведучий: Ось в оцьому колосі 20 зерняток. А щоб спекти батон, потрібно близько 5000 таких зерняток, тобто 250 колосків.

Ведуча: Тому тієї миті, коли ваша рука замахнеться, щоб викинути хліб, згадайте своїх земляків, хто переживав роки голоду, і тих, хто їх не пережив, загинув за 5 колосків; згадайте своїх предків, які пройшли через страшне лихоліття війни, і про тих, хто загинув на війні; згадайте тих, хто не дочекався цього шматочка хліба; згадайте натруджені мозолясті хліборобські руки…

Ведучі   (разом): Згадайте і зупиніться…
Ведуча:  Сьогодні ми з вами вели розмову про хліб, що здавна був поняттям святим. Ми віримо, що в кожне ваше серденько попаде зернятко добра. І так, як із зернятка виростає хлібний колос, так і в ваших серцях проросте великий колос добра, честі, поваги, справедливості. Нехай ваша душа буде такою ж величною і чесною, як безкрає пшеничне поле.

Учні виконують пісню «Український коровай»  
Ведучий:  Здоров’я, щастя всім вам, хай завжди буде пахучий хліб на вашому столі! На закінчення свята ми хочемо пригостити вас хлібом, щоб ви ніколи не забули смак українського хліба, щоб ви всі завжди були ситі  й здорові, веселі й щасливі, щоб в усі віки на українському столі на білій вишитій скатертині  лежав, мов сонце, свіжий хліб. Саме хліб зібрав нас усіх сьогодні на це свято. Тож шануймося, бо ми того варті!

Учні виконують пісню «У вас і в нас хай  буде гаразд»

 Ведучі пригощають усіх присутніх короваєм
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