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Інструкція  №______
З надання першої медичної допомоги потерпілим у кабінеті хімії.
1. Загальнi положення   
Пiд час проведення практичних занять у кабiнетi хiмiї можливi нещаснi випадки (отруення, хiмiчнi й термiчнi опiки, травми осколками скла i т. д.). Слiд гiам’ятати, що чим швидше буде надано допомогу потерпiлому, тим менше буде поганих каслiдкiв.              У кабiнетi хiмiї має бути аптечка з набором медикаментiв i перев’язувальних засобiв.             В аптечцi має бути iнструкцiя щодо надання першої медичної допомоги.                                               II. Перша допомога в разi отруєнь                                                                                              Карбон(II) окси дом                                                                                                                        Ознаки отруєння: запаморочення, головний бiль, слабкiсъ, блювання, шум у вухах, судоми і втрата свiдомостi.                                                                                                             Перша допомога: потерпiлого негайно вивести на свiже повiтря, звільнити вiд одягу, який заважає диханню, давати вдихати кисень (чистий або з додаванням 5% - вуглекислоти (СО2), Потерпiлого потрiбно тримати в теплi, зiгрiвати грiлками. У разi потреби робити штучне дихання до прибуття лiкаря.                                                                                          Сiрководнем (дигiдрогенсульфідом)                                                                                              Ознаки отруєння: запаморочення, головний бiль, нудота, загальна слабкiсть, у деяких випадках може настати раптова смерть унаслiдок ураження дихальних шляхiв.                Перша допомога: потерпiлому треба забезпечити доступ свiжого повiтря, дати вдихати кисень з додаванням 5—7% -ї  вуглекислоти.                                                                             Оксидами Нiтрогену                                                                                                                  Ознаки отруєння: оксиди Нiтрогену дiють насамперед на слизову оболонку й дихальнi шляхи, потiм зумовлюють подразнення очей, сухiсть у горлi, кашель, iнодi нудоту i блювання. Отруєння оксидами Нiтрогену особливо небезпечне для осiб, якi страждають захворюванням серця.                                                                                                                 Перша допомога: потерпiлому дати дихати чистим киснем. У зв’язку а можливим набряканням легень і порушенням кровообiгу слiд уникати будь-яких зусиль, потрiбен повний спокiй. Не допускати охолодження тiла.                                                                      Хлором                                                                                                                                         Ознаки отруєння: хлор має сильну подразнювальну дiю на верхнi дихальнi шляхи. Кашель у разi тривалої дiї посилюсться і може завершитися спазмом окремих дiлянок дихальних шляхiв, а потiм припиняється дихання.                                                                  Навiть у разi короткочасної дiї хлору можливе набрякання легень.                                       Перша допомога: негайно вивести потерпiлого на свiже повiтря, звiльнити вiд одягу, що заважає диханню, дати дихати киснем. Зiгрiвати потерпiлого грiлками.                            Бромом                                                                                                                                          Ознаки отруєння: бром уражає дихальнi шляхи, подiбно до отруєння хлором, зумовлює ще сильнiше ураження очей i оболонок. Потрапляючи на шкiру, спричиняє сильнi опiки. Перша допомога: потерпiлого вивести на свiже повiтря. Якщо він не втратив свiдомостi, слiд застосувати iнгаляцiю (вдихання водяної пари з додаванням амоніаку) і полоскання горла розчином питної соди.                                                                                                                Сульфур(IV) окси дом                                                                                                                Ознаки отруєния: сильно подразнює слизовi оболонки, спричиня кашель і чхання.         Перша допомога: потерпiлого вивести на свiже повiтря, дати вдихати з ватки нашатирний спирт з етанолом, застосувати iнгаляцiю розчином питної соди з масовою часткою натрiй гiдрогенкарбонату 2 %.                                                                                                           Амоніаком                                                                                                                                   Ознаки отруєння: сильно дiє на слизовi оболонки, спричиняє сльозотечу й запалення очей, сильний кашель, жар у горлi.                                                                                               Крiм того, у потерпiлого з’являються нудота й напади задишки.                                          Перша допомога: у разi отруєння дати потерпiлому випити велику кiлькiсть води з додаванням до неї оцтової або лимонної кислоти, викликати блювання, дати молоко, яєчний бiлок; у разi отруєння внаслiдок вдихання амонiаку вивести потерпiлого на свiже повiтря і дати йому вдихати з ватки пари розведеної оцтової кислоти.                                                                                         Отруйними органічними рiдинами                                                                                               Якщо в організм  потрапили отруйнi органiчнi рiдини: ацетон, формалiн, метиловий, амiловий спирти, анiлiн тощо, необхiдно викликати блювання, а потiм дати молоко i яєчний бiлок.                                                                                                                                              Карбон дисульфідом                                                                                                            Потерпiлого вивести на свiже повiтря, дати вдихати нашатирний спирт, дати 15—20 ефiрно-валерiанових крапель з водою, валiдол напоїти мiцним солодким чаєм.              Натрiй флуоридом                                                                                                              Забезпечити потерпiлому повний спокiй, напоїти молоком з яєчним бiлком або дати вапнисту воду.                                                                                                                     Сульфатною кислотою                                                                                                                     Дати потерпiлому проковтнути шматочок льоду й покласти лiд на живiт, прополоскати рот 1%-м розчином калiй перманганату або 2%-м розчином питної соди, молоко, яєчний бiлок, розчин крохмалю.                                                                                                               Ртуттю                                                                                                                                             Ртуть металева в разi вживання всередину навiть у порiвняно великих кількостях не спричиняє отруєння, проте небезпечними є пари ртутi  її солi.                                            Ознаки отруєння: металевий присмак у ротi; слинотеча; пекучий бiль у стравоходi, нудота.                                                                                                                                        Перша допомога: негайно викликати блювання, давати хворому молоко, яєчний бiлок (краще сумiш бiлка з молоком). Добре також дати хворому активоване вугiлля у водi або магнiй гiдрокеид. Викликати лiкаря.     
                                         ІІІ. Перша допомога в разi опiкiв                                                                                                         Пiд час роботи в кабiнетах хiмiї найбiльш ймовiрними є термічні опіки.                     Причною термiчних опiкiв є доторкування голими руками до розпечених або дуже нагрiтих частин лабораторного обладнання. Хiмiчнi опiки є результатом дiї на шкiру рiзних хімічних речовин: кислот, лугiв, деяких органiчних сполук тощо.                                 З кислот найнебезпечнiшими є концентрованi нiтратна i флуоридна кислоти, що спричиняють дуже болючi пошкодження, якi довго не заживають.                                           У разi термiчних опiкiв пепшого ступеня уражене мiсце обробляють етиловим, спиртом, пiсля чого накладають суху стерильну пов’язку або чисту тканину i звертаються до дерматолога. Нi в якому разi не можна проколювати пухир, змочувати мiсця опiкiв водою, припiкати їх розчином калiй перманганату, брильянтової зеленi, розчином iоду, застосовувати «народнi засоби», рiзнi олії, вазелiн, бо вони тiльки пiдсидюють опiки, сповільнюють загоєння ран, у разi важких опiкiв необхiдно негайно вiдправити потерпiлого до лiкувального закладу.                                                                                              У разi одержання хімічних опiкiв уражену ділянку шкiри треба промити великою кількістю прохолодної води протягом 15—20 хв, забороняється обробляти обпеченi мiсця ватним тампоном; потiм промивають розчином питної соди з масовою часткою натрiй гiдрогенкарбонату 2 % (у разi потрапляння кислоти) або розчином  оцтової чи лимонної кислоти з масовими частками за речовинами 1—2 % (у випадку потрапляння лугу), ополiскують водою й накладають марлеву пов’язку з риванолом або фурацилiном.                 У разi опiкiв пiд час роботи з металевим натрiєм, а також фосфором необхiдно ватним тампоном зняти з поверхнi шкiри цi речовини, а потiм промити великою кількістю води. 
                                      IV. Перша допомога в разi поранення                                                                                             Надаючи першу допомогу в разi поранення (порiз склом тощо), необхiдно виконувати такi правила:                                                                                                                                          1. Той, хто надає допомогу в разi поранення, повинен з милом  помити руки, а якщо це зробити неможливо — змазати пальцi iодною настоянкою.                                              Доторкатися до самої рани навiть вимитими руками не дозволяється. Не дозволяється обмивати рану водою.                                                                                                                        2. Очищати рану механiчно- можна тiльки з використанням стерильного пiнцету або стерильної марлi.                                                                                                                                 З. Пiсля очищення змазати поверхню шкiри навколо рани iодною спиртовою настоянкою, накласти марлеву пов’язку.                                                                                                                 4. Якщо порiз невеликий, то присипати його бiлим стрептоцидом або порошком iншого сульфаниламiдного препарату, покрити стерильною марлею i забинтувати.                                5. У разi серйозного порiзу й сильної кровотечi викликати лiкаря . До його приходу накласти джгут вище рани, покрити рану стерильною марлею.                                                    6. У разi поранення склом або iншим предметом рану промивають великою кiлькiстю дистильованої води або тампоном, змоченим етиловим спиртом; виймають осколки скла i знову промивають рану спиртом. Якщо рана забруднена, бруд видаляється тiльки навкруги, але нi в якому разi не з глибини рани. Шкiру навколо рани обробляють iодною настоянкою або розчином брильянтової зеленi, перев’язують i звертаються до лiкаря.
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