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Ментальне здоров’я є невід’ємною частиною щасливого життя. Сьогодні, у шаленому ритмі буття та тривалій напрузі ми не відразу помічаємо, як виснажуємося. У цей час важливо вчасно потурбуватися про свій психічний стан і стан наших дітей та учнів.
Даний список літератури порадить, як навчитися керувати своїми емоціями, справлятися зі стресом, зберегти своє ментальне здоров`я.
Для психологів, педагогів, батьків, вихователів.
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