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Концепцією Нової української школи одним із державних пріоритетів в освіті визначено особистісно орієнтоване навчання і виховання, що вимагає психологізації освітнього процесу шляхом підвищення психологічної компетентності всіх його учасників: дітей, батьків, педагогічних працівників. Значна роль у вирішенні цього завдання належить психологічній службі системи освіти, яка має функціонувати як єдина система, що сприяє створенню умов для когнітивного і соціального розвитку особистості, збереження психологічного здоров’я та надання психологічної підтримки всім учасникам освітнього процесу.
У світлі реформування сучасної системи освіти, яка передбачає початок навчання у школі, переважно з шести років, проблема готовності до школи набула особливої актуальності. На сьогодні активно проводиться робота з перегляду методологічних основ дошкільної та початкової ланок освіти, впровадження наступності у їх роботі. Основною метою діяльності психологічної служби системи освіти є підвищення якості і забезпечення доступності послуг у сфері практичної психології та соціальної роботи, спрямованих на збереження і укріплення здоров’я, підвищення адаптивних можливостей, створення умов для повноцінного і гармонійного розвитку всіх учасників освітнього процесу, посилення розвивального і виховного компонентів системи освіти [6, с.6]. 
Дитинство є важливим у житті кожної людини, її розвитку й особистісному становленні. Вступ до школи — важливий етап в житті кожної дитини. Він пов’язаний з новим типом стосунків з однолітками, вчителями, новими формами діяльності. У першокласника має сформуватися усвідомлення свого нового статусу — школяра, учня. Готовність дитини до систематичного навчання є підґрунтям, від якого залежить її подальші успіхи у навчальній діяльності, здатність до довільної діяльності, самодостатність і  самопочуття, що значною мірою впливає на її психічне і соматичне здоров’я.
До моменту вступу до школи дитина набуває відповідного особистісного, інтелектуального і фізичного розвитку. Шлях розвитку кожної дитини індивідуальний: на момент досягнення шкільного віку діти мають різний ступінь підготовки. У дошкільному віковому періоді закладаються передумови навчально-пізнавальної активності дитини. Як стверджував Д. Ельконін, “Узагалі підхід до окремого періоду розвитку в дитинстві не можна розглядати вузько прагматично — як підготовку до наступного етапу розвитку. Усе відбувається як раз навпаки. Перехід до наступного, вищого етапу розвитку готується та визначається тим, наскільки повно прожитий попередній період, наскільки визріли ті внутрішні суперечності, які можуть розв’язуватися завдяки такому переходу”. Але слід відмітити, що всі етапи дитячого розвитку є цінними, і для збереження психологічного здоров’я школярів не можна прискорювати перехід дітей з одного ступеня розвитку на інший [1, с.9].
Під готовністю до навчання у школі розуміють необхідний і достатній рівень психологічного розвитку дитини для засвоєння шкільної навчальної програми в умовах навчання  колективі однолітків.  Психологічна готовність до шкільного навчання  - це комплексна характеристика дитини, що розкриває рівні розвитку психологічних якостей і є важливою передумовою для гармонійного входження дитини у нове соціальне життя. Це один з важливих підсумків психологічного розвитку особистості в період дошкільного віку [1, с.10].
Актуальною залишається проблема структурних складників та критеріїв психологічної готовності дитини до навчання у школі. Структура компонентів готовності дитини до навчання включає наступні блоки:
Морфологічна зрілість
· Стан здоров’я дитини (медична група здоров’я);
· рівень сформованості крупної моторики;
· рівень сформованості мілкої моторики;
· біологічний вік.
Інтелектуальна зрілість 
· Мислення (наочно-дійове, наочно-образне, словесно-логічне);
· сприйняття (зорове, слухове);
· пам’ять (зорова, слухова, довільна);
· мовлення (звуковий аналіз, словниковий запас, володіння зв’язним мовленням);
· уява;
· увага(стійкість, розподіл, переключення об’єм).
Емоційно-вольова зрілість
· Рівень розвитку довільності;
· навчальна мотивація;
· рівень тривожності;
Соціальна зрілість
· Соціальна компетентність;
· комунікативні навички [7, с.12-14].
Показники психофізіологічної готовності дітей 6-7 років до навчання в школі
	1
	Фізична готовність
	1. Розвинена тонка моторика пальців рук та долоні. Великий палець руки повинен мати прямий кут по відношенню до решти пальців.
2. Добре розвинені м’язи спини, відсутність патологій в розвитку хребта.
3. Вміння координувати рухи і зір.
4. Повноцінний зір.
5. Добре розвинене слухове сприйняття.
6. Зрівноважені сили нервових процесів збудження та гальмування.
7. Вміння застосовувати вольові зусилля в різних ситуаціях

	2
	Інтелектуальна готовність
	1. Наявність наочно-образного мислення (на початковій стадії розвитку).
2. Володіння системою уявлення про живу та не живу природу та соціальні явища, відповідно до вимог програми.
3. Наявність творчої уяви, як новоутворення дошкільного віку.
4. Розвиток монологічної та діалогічної мови. Уміння довільно вступати в діалог, складати прості, складносурядні та складнопідрядні речення, короткі оповідання.
5. Виявлення допитливості і пізнавальної активності. Вміння та бажання задавати запитання і очікувати на них адекватної відповіді.
6. Наявність словникового запасу, що відповідає даному віку. Добре розвинена звукова культура мови.
7. Вміння прийняти навчальне завдання і виконати його, відповідно до вимог дорослого. Володіння різними способами виконання завдання

	3
	Мотиваційна готовність
	1. Адекватність бажання ходити до школи. 
2. Наявність позитивних мотивів

	4
	Соціальна готовність
	1. Відсутність шкільної фобії.
2. Розуміння соціальної ролі вчителя, що відрізняється від функцій вихователя і мами. 
3. Розуміння своєї соціальної ролі учня, для якого ведучою діяльністю є не гра, а навчання, що базується на праці і нових обов’язках 

	5
	Рівень розвитку спілкування
	1. Довільність у спілкуванні з дорослим: вміння прийняти навчальне завдання і рекомендації дорослих. 
2. Вміння спілкуватися з однолітками


	Отже, одним з основних завдань діяльності практичного психолога щодо підготовки дітей дошкільного віку до навчання у школі є забезпечення якісного психологічного супроводу. Зокрема, здійснення діагностики готовності дітей до навчання у школі та проведення психолого-педагогічної корекції тих дітей, які виявилися ще не готовими до навчання або відстають. Аналіз проблеми готовності дітей до навчання свідчить про необхідність своєчасної та кваліфікованої діагностики, що є одним із ефективних видів профілактики можливих труднощів у адаптації до школи, в навчанні і розвитку.
Принципом побудови експрес-діагностики є достатній мінімум діагностичних методик, без яких неможливо визначити ступінь готовності дитини до навчання. А саме:
1) діагностика розумової активності дитини;
2) діагностика саморегуляції;
3) перевірка фонетичного слуху;
4) діагностика словникового розвитку;
5) діагностика пам’яті;
6) діагностика логічного мислення;
7) діагностика розвитку соціальної компетентності;
8) діагностика рівня розвитку тонкої моторики рук, зорової та рухливої координації.
	Діагностика даних здібностей дає можливість зробити висновок щодо психологічної готовності дитини до навчання в школі. Послідовність проведення тестів/методик під час діагностики визначається практичним психологом індивідуально в залежності від емоційного стану кожної дитини та її потреб. Комплекс методик діагностики готовності дитини до навчання має відповідати наступним вимогам:
· відповідність віковим психолого-фізіологічним особливостям 5-6-річної дитини (доступність, об’єм, наочність тощо);
· дослідженню підлягають основні новоутворення кризи семи років, необхідні для прийняття дитиною нового статусу – школяра;
· інформативність результатів дослідження;
· зручність та доступність обробки методик, можливість використання методик практичними психологами різного кваліфікаційного рівня;
· зручність у використанні (стимульний матеріал, бланки для відповідей тощо);
· можливість застосування комплексу методик за наявності великої кількості дітей;
· методики спрямовані та виявлення та попередження можливих труднощів у навчанні.
	Загальні вимоги до організації та проведення психологічної діагностики дітей шостого року життя:
1) тривалість діагностики має становити 20-30 хвилин, оскільки діти такого віку зберігають оптимальний рівень розумової працездатності саме протягом цього часу;
2) при обстеженні дітям має виповнитися не менше 5 років 6 місяців — вік, раніше якого не доцільно проводити діагностику готовності до навчання у школі;
3) організація роботи за визначеним напрямом проводиться у два етапи (перший — вересень-жовтень; другий — квітень-травень), відслідковуючи дітей, які досягли віку 5 років 6 місяців;
4) перевагу слід надавати індивідуальним формам діагностики, зважаючи на схильність дітей до наслідування;
5) при проведенні індивідуальної діагностики психолог має змогу отримати більш детальну інформацію;
6) при групових формах роботи важливо, щоб за партою сиділа одна дитини;
7) доцільним є проведення інформаційних заходів для батьків про поняття “психологічна готовність до навчання”, основну мету, зміст проведення психологічної діагностики;
8) після закінчення вивчення психологічної готовності до навчання у школі, у разі необхідності, батькам надаються рекомендації щодо оптимального розвитку дитини;
9) під час співбесіди з дитиною необхідно встановити дружелюбний, безпосередній контакт, враховуючи її індивідуальні потреби;
10) під час проведення тестування краще, коли дитина сидить не прямо перед психолог, а дещо збоку (принцип уникнення позиції очі в очі);
11) категорично забороняються будь які коментарі або оцінювання з боку психолога під час процедури діагностики;
12) надаючи рекомендації певній цільовій групі,  психолог має дотримуватися принципу “не зашкодь”, має бути впевненим, що ця інформація не буде використана проти дитини;
13) практичний психолог постійно має дотримуватися у своїй діяльності принципів Етичного кодексу психолога;
14) під час виконання завдань важливо встановити довірливі стосунки з дитиною та надати необхідну психологічну підтримку.
Під час організації прийому дитини до школи необхідно створити оптимальні, затишні, комфортні умови, які б сприяли появі атмосфери довіри у спілкуванні з дитиною.  
Результати діагностики дитини до навчання дозволяють:
· конкретно визначити спрямованість навчання;
· отримати дані для індивідуального підходу до дитини під час освітнього процесу;
· скомплектувати класи відповідно до індивідуальних потреб дитини.
	Щоб зберегти самоцінність дитини та сприяти її успішній адаптації до шкільного навчання, необхідно враховувати характерні для дошкільного віку особливості: використання мотивів ігрової поведінки, цілеспрямований розвиток сенсорних процесів. Підготовка дитини до школи — це тривала виховна і освітня робота, завдяки якій майбутній першокласник набуває всі необхідні якості для навчання та шкільного життя в суспільстві однолітків. Вона охоплює широке коло питань і не обмежується тільки прищепленням дитині суми знань, умінь і навичок. Головне — це психологічна готовність до навчання, достатній рівень працездатності, дисциплінованості, навичок саморегуляції навчальної діяльності [5, с. 12].
	Основними завданнями розвивальних та корекційних програм з підготовки дітей до навчання у школі є:
· формування позитивного ставлення до школи;
· формування ефективних мотивації до навчання;
· розвиток пізнавальних процесів;
· формування навичок спілкування і спільної діяльності;
· посилення самостійності дитини;
· розвиток здібностей до творчої діяльності.
	Підготовку дитини до школи рекомендується проводити в ігровій формі. Головна цінність ігор в тому, що вони передбачають фізичні та розумові зусилля, формують необхідні навички та уміння, привчають дитину до ситуації перемоги та поразки. Щоб дитина добре і охоче вчилась, їй має бути цікаво, будь яка справа має її захоплювати, бути потрібною, дарувати радість, насолоду, естетичне задоволення. 
	Перед та після проведення занять з корекційно-розвиткової програми  рекомендована діагностика для порівняння даних розвитку дитини. Це дає змогу оцінити рівень формування готовності до навчання у школі та ефективність застосування відповідних методик.
	З метою покращення рівня фахового психологічного супроводу дітей по підготовці до навчання у школі рекомендовано до використання наступні програми та методичні матеріали, розроблені працівниками психологічної служби області:
· Константинова Л. М. Авторська програма профілактичних занять для учнів молодшого шкільного віку “Жити в злагоді із собою та іншими”, схвалена для використання в закладах загальної середньої освіти Науково-методичною радою Міністерства освіти і науки  України (протокол №3 від 14.05.2019 року).
· Коваль Н. Г. Авторська профілактична програма “Впевнено крокуємо до знань”, Диплом ІІ ступеня ХХV обласної виставки “Інноваційний пошук освітян Черкащини”.
· Савельєва Л. Є. Методична розробка “Робочий зошит з корекційно-розвиткових занять для дітей з інтелектуальними порушеннями. 2 клас”, Диплом ІІ ступеня ХХV обласної виставки “Інноваційний пошук освітян Черкащини”.
· Коваль Н. Г., Кот В. П., Дула О.А, Сидоренко Т. Т., Шульгіна І. А., Гордієнко Н. О. (Авторський колектив).  Програма “Стежинами пізнання”, Диплом ІІІ ступеня ХХV обласної виставки “Інноваційний пошук освітян Черкащини”. 
	Отже, психологічна готовність дитини до школи формується на перетині дошкільного і молодшого шкільного віку. Якщо дитина отримала повноцінні умови для розвитку у дошкільний період, то як наслідок, з’являється психологічна готовність до навчанні у закладі загальної середньої освіти. Підготовка дитини до школи має бути системною — це комплексна робота по соціальному, особовому, творчому та фізичному розвитку майбутнього першокласника. Процес підготовки дітей до навчання у школі є першим елементом у системі безперервної освіти і створює основу для подальшого розвитку дитини. 
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