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ПЕРЕДМОВА

       Посібник містить методичні рекомендації щодо проведення системи уроків з навчального предмета «Я досліджую світ»  для другого класу для дітей з тяжкими порушеннями мовлення. У посібнику зібрано плани – конспекти уроків, які допоможуть учителеві в організації навчання. Матеріал уроків поданий за схемою:  логопедична зарядка, актуалізація опорних знань, повідомлення теми і мети уроку, сприймання і усвідомлення нового матеріалу, узагальнення і систематизація отриманих знань, підсумок уроку.

     Різноманітний навчальний матеріал посібника поданий послідовно, відповідно вікових особливостей  учнів та рівня їх психофізичного розвитку. Ігрові моменти, цікаві завдання, проблемні запитання, тестові завдання, робота з загадками, прислів’ями, приказками і віршами, завдання за таблицями, казкові герої, сюжети казок підвищать інтерес школярів до уроків «Я досліджую світ». Конспекти уроків збагачені мовним матеріалом,  емоційним і пізнавальним змістом, спрямованим на розвиток та формування в учнів здоров’язбережувальних  умінь і навичок. Зокрема,  вміння аналізувати життєві ситуації, порівнювати вчинки, узагальнювати, доводити свою думку, встановлювати причино – наслідкові зв’язки, виділяти головне, застосовувати на практиці здобуті знання і навички самообслуговування та догляду за своїм тілом.

      Посібник стане в нагоді вчителям та вихователям початкових класів як загальноосвітніх закладів освіти, так і навчально-реабілітаційних центрів. 

Здорове тіло

Тема. Я росту і розвиваюсь
Мета: ознайомити  учнів з індивідуальними особливостями росту й розвитку дитини; розглянути фактори, які впливають на ріст і розвиток людини; формувати в учнів уявлення про цілісність і багатогранність поняття здоров'я; ознайомити з ознаками здоров'я; розвивати вміння приймати усвідомлені рішення щодо поведінки та вчинків, які сприяють зміцненню та збереженню здоров'я; виховувати бажання рости здоровим; вчити практично визначати свій ріст та масу тіла.

Корекційна мета: розвивати пам’ять, увагу, мислення; мовленнєве дихання; рухливість артикуляційних органів;збагачувати активний і пасивний словник; удосконалювати вимову всіх звуків рідної мови; створювати умови для самовираження дітей.
Обладнання: таблиця "Ознаки здоров'я" (на малюнку  ромашки ), ілюстративний матеріал, зростомір, ваги, мікрофон.
Хід уроку
I. Організація класу. Ранкова зустріч
II. Логопедична зарядка
1. Дихальні вправи
«Кульбабка»: сісти рівно, плечі розправити, розслабити і опустити. На долоні паперова квіточка. Вдихнути повітря через ніс і легенько видихати через складені «трубочкою» губи.

Бубоніла діду баба: - Ой. Не дмухай на кульбабу.

Бо із неї полетять сто малих кульбабенят!
2. Артикуляційні вправи
Вправа  «Пташенятко»: широко відкрити рот, якомога далі відводити куточки губ. Язик спокійний і нерухомий.

Вправа «Лопаточка»: відкрити рот і покласти широкий розслаблений язик на нижню губу. Занести «лопатку» в рот і опустити на нижні зуби.

3. Вправа «Оближемо губки»: відкрити рот і повільно, не відриваючи язика, облизати спочатку верхню, а потім нижню губу по колу.
IIІ. Актуалізація опорних знань
1. Гра «Мікрофон»
— Що означає бути здоровим?
— Що треба робити, щоб бути здоровим?
— Як саме треба берегти здоров’я? 
· Яких умов потрібно дотримуватися, щоб дитина правильно росла і розвивалася?
2. Бесіда
· Пригадайте, як ми зустрілися в зеленому класі на 1 вересня. Чи одразу ви впізнали одне одного?

· Чи змінилися ви зовні? Як саме?
ІV. Сприймання і усвідомлення  нового матеріалу
1. Вступне слово вчителя
—  Здоров’я – обов’язкова умова життя кожної людини, основа наших справ. Коли ви здорові — ви бадьорі й веселі. Будь-яка справа вам під силу, хочеться бігати, стрибати, їсти з апетитом, міцно спати. На уроках ви уважні, активно і старанно працюєте, розв'язуєте задачі, малюєте, відвідуєте шкільну бібліотеку, спортивну секцію.Ви, мабуть, чули приказку: "Глянь на вид — та й не питай про здоров'я". 
      Ми ростемо і змінюємося зовні. Щодня стаємо розумнішими, набираємось досвіду та сил. Щоб у цьому пересвідчитися, можна переглянути фотографії . Бачимо: чим старша дитина, тим більша її маса та зріст.
2. Оголошення теми уроку
- На сьогоднішньому уроці ми будемо говорити саме про ознаки здоров’я, дізнаємося свій зріст та вагу, навчимося їх визначати.
3.Робота за таблицею "Ознаки здоров'я"
Стежиною здоров’я мандрує другий клас.

І їм допомагає ромашка кожен раз.

Це квіточка здоров’я весела, чарівна

Пелюсточки у неї утворюють слова.

Режим дня, спорт, харчування, гігієна й чистота.

Без цих слів стежка здоров’я буде темна і проста.

На свято завітали вітаміни й овочі.

Ще й рослини – цілителі, було навіть сонечко.

Діти, гарно працюйте, знання міцні здобудьте.

Якщо прагнете дуже знати, як здоровими стати.
На дошці — таблиця у вигляді ромашки з пелюстками, на яких записані основні ознаки здоров'я:
— відсутність болю;
— гарний настрій;
— пружні м'язи;
— блискуче волосся;
— нормальна температура тіла;
— хороший апетит;
— рожевий язик;

— рум'яні щоки;
— 8-12 постійних зубів;
— міцний сон;
— достатня маса тіла;
— достатній зріст;
— правильна постава;
— охайний вигляд;
— загартований організм тощо. 

      Діти підходять до сонечка, відривають промінчик, разом зачитують ознаку здоров’я і пояснюють її зміст.

- А тепер дайте відповіді на запитання:

- Які ознаки здоров’я ви запам’ятали?

- Які ознаки здоров’я у вас?
4.Робота з малюнком
Діти називають ознаки здоров'я за малюнком.
— Що є ознаками  здоров'я?
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— Які ознаки здоров'я є у тебе?
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V.Узагальнення і систематизація отриманих знань
1. Назвати декілька ознак здоров'я сусіда по парті.
2. Фізкультхвилинка
3.Робота з підручником ( с. 86-87).

Вчитель зачитує .

- Отже, фізичний розвиток людини залежить від спадковості (розвитку батьків), фізичних навантажень, правильного харчування.

- А тепер подумайте, які умови потрібні, щоб ви виросли здоровими, бадьорими, енергійними людьми? ( Людина має вмиватися, чистити зуби, купатися,робити зарядку, правильно і раціонально харчуватися ).

4. Гра «Дерево здоров’я»

   На дошці дерево з листочками, на яких намальовані  умови здоров’я:

· виконання фізичних вправ;

· продукти харчування; ( правильне харчування )

· дотримання режиму дня;

· дотримання особистої гігієни;

· розваги на свіжому повітрі;дотримання правил дорожньої безпеки;

· загартовування;

· спілкування з друзями.

   Діти за бажанням підходять до дошки, вибирають листочок, пояснюють , як вони розуміють зміст малюнка, а потім прикріплюють листочок до дерева. Коли крона дерева сформована, вчитель пояснює, що дерево здоров’я виросло, завдяки турботі, яку діти проявили. Здорове дерево – здорова людина.  Про своє здоров’я потрібно піклуватися щодня.

5. Гра "Рибалка"
        На дошці — малюнок озера. Діти за бажанням підходять і ловлять рибку  магнітними вудочками, на рибках  написано прислів'я про здоров'я. Діти читають прислів'яі поясню​ють, як вони розуміють їх зміст.
• Здоров'я побажаєш — щастя зустрінеш.
• Здоровому все здорово.
• Здоров'я за гроші не купиш.
• Хвороба людину не прикрашає.
• Хворому і мед гіркий.
• Праця — здоров'я, лінь — хвороба.
• Лагідне слово для хворого — ліки.
• Сила мовчить, а слабкість кричить.
• У здоровому тілі — здоровий дух.
• Сонце, повітря і вода — найкращі друзі.
• Здоров'я дорожче за багатство. 
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6.Релаксаційна пауза
—  А зараз заплющте очі й уявіть себе у найпрекраснішому місці на землі. Це велика квітуча галявина, на якій зелена-зелена трава. Ви відчуваєте, як ноги ступають по ранковій росі, як тіло огортає ранкова прохолода. Повіває ніжний вітерець, і вам хочеться бути тут, серед цієї краси. Вдихніть глибше свіже повітря. Чуєте якісь звуки? Може, це шумлять дерева чи спі​вають пташки, а може, ви чуєте, як звучить тиша? Залишайтесь серед цього прекрасного буяння природи, і відчуйте, як у вас вливаються нові сили...
А тепер розплющте очі й повільно озирніться довкола. Спробуйте збе​регти свіжість, бадьорість і гарний настрій до кінця дня. 
Здоров’я – основа усього на світі.

Здоровими бажають бути всі діти.

Для цього потрібно щоденно вмиватись,

Робити зарядку і тепло вдягатись,

Себе гартувати водою і сонцем,

І солодко спати з відкритим віконцем, 

І їсти усе, що на стіл подають.

Поводитись добре, усіх шанувати.

Не плакать, не киснуть, не капризувати,

Не гратись з вогнем, не стрибать під машини,

Що мчать по дорогах щодня без зупину.

Себе берегти для бабусі і тата.

Накази їх всюди виконувать свято.

7. Практична робота. Визначення маси тіла та зросту кожного учня.
VI. Підсумок уроку
-  Без чого людина не може бути здоровою?
— Які основні ознаки здоров'я ви запам'ятали?

 — Які ознаки здоров'я є у вас?
— Що ви робите, щоб бути здоровими?
· Продовж речення: «Я завжди буду…»
Здорове тіло
Тема. Моя гігієна
Мета: продовжувати знайомити учнів з поняттям "гігієна школяра", з'ясувати призначення предметів індивідуального користування; поглибити знання учнів про правила особистої гігієни;  формувати і розвивати культурно-гігієнічні навички під час догляду за порожниною рота, руками та волоссям; виховувати охайність, акуратність та бажання щоденно піклуватися про своє здоров’я.
Корекційна мета: розвивати пізнавальну активність, рухливість артикуляційного апарату, дрібну моторику, фонематичне сприймання; збагачувати активний та пасивний словник; формувати вміння узгоджувати між собою слова в граматичних категоріях.
Обладнання: карткиартикуляційної гімнастики,  повітряні кульки, дзеркала, демонстраційні плакати , прислів'я і загадки про здоров'я, мило, зубну пасту, зубну щітку, гребінець.
Хід уроку
I. Організаційний момент. Ранкові зустрічі
ІІ.  Логопедична зарядка
1. Дихальні вправи
2. «Повітряна  кулька»: сісти рівно, плечі розправити, розслабити і опустити. Набрати в легені якнайбільше повітря і з силою видихнути його в кульку.

3. Артикуляційні вправи перед дзеркалом.
4. Вправа  «Пташенятко»: широко відкрити рот, якомога далі відводити куточки губ. Язик спокійний і нерухомий.

5. Вправа «Лопаточка»: відкрити рот і покласти широкий розслаблений язик на нижню губу. Занести «лопатку» в рот і опустити на нижні зуби.

6. Вправа «Оближемо губки»: відкрити рот і повільно, не відриваючи язика, облизати спочатку верхню, а потім нижню губу по колу.

7. Вправа «Маляр»: відкрити рот; широким кінчиком язика, як пензликом, водити по піднебінню вперед-назад, не відриваючи. Щелепи нерухомі.
ІII. Актуалізація опорних знань учнів
— Які корисні справи для свого здоров'я ви робили протягом тижня?
— Чи впливає чистота та охайність на збереження та зміцнення здоров’я людини?
 Послухайте вірш М.О. Хаткіна  «Чистота – красота!»

Зранку хутко мчи у душ!

Душ тобі зіграє туш.

Змиє всі мікроби,
Зникнуть всі хвороби!

Старий це знає і малий:

Як йдеш до столу – руки мий,

Та після туалету мий,

Шляхи інфекціям закрий!

Допомагайте, діти,

 Підлогу добре мити!

Виганяйте з хати муху,

Хай летить вона щодуху!

Чистота – красота,

Ще вона й корисна!

Ось така є в нас мета:

Хай скрізь буде чисто!
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ІV. Оголошення теми уроку
- Сьогодні ви дізнаєтесь, чому для збереження і зміцнення здоров’я треба щодня бути чистим і охайним.

V. Сприймання і усвідомлення нового матеріалу
1. Розповідь учителя
— Слово "гігієна" походить від імені міфологічної богині Гігієї — доньки бога лікування Ескулапа. З її іменем уособлювався культ охайності і чистоти тіла. Сучасне поняття "особиста гігієна" включає утримання в чистоті тіла (шкіри, волосся, порожнини рота), натільної та постільної білизни, одягу, взуття, житла. Дотримання особистої гігієни сприяє збереженню та зміцнен​ню здоров'я. чистота потрібна ще й для того, щоб перемагати небезпечних ворогів людини – бактерій, збудників хвороб. Бактерії – живі істоти, яких ми не бачимо неозброєним оком. Вони живуть у воді, грунті та потрапляють на руки  разом із брудом. Отже щоб бути здоровим, потрібно свій одяг, взуття та тіло тримати в чистими та охайними.
2.Робота за підручником (с.88 – 89 ). Розгляд ілюстрацій.
— Що роблять діти? Складіть речення.

— «Де бруд , там і хвороба» - так говорить народна мудрість. Чому потрібно дотримуватись особистої гігієни?
3.Робота над віршем Марії Пономаренко «Чепуруха»
- Розгляньте малюнок на с.89. 
- Як авторка називає дівчинку?

- Чи можна її назвати чепурухою? Чому?
-  Народна мудрість радить: «Чистоти треба дотримуватись в усьому».

- Чи виконуєте ви правила гігієни?

- Що означає дотримуватись чистоти в усьому?

4.Фізкультхвилинка-гра пантоміма з імітаційними рухами
Учитель показує малюнок учневі із засобом гігієни, завдання полягає в тому, щоб дитина показала дію жестами. Діти вгадують та повторюють.
VІ. Узагальнення і систематизація отриманих знань
1. Відгадування загадок
· Зубів багато, а нічого не їсть. (Гребінець) 
· Гладеньке й пахуче, миє чисто. (Мило)
· Костяна спинка, на черевці щетинка, по брамі стрибала, кришки виганяла. (Зубна щітка)
· Поки вона гуляла, спинка рожевою стала. (Губка)
· Який є, такий покаже і без слів про все розкаже. (Дзеркало)
· Два кільця, два кінця, а посередині – цвяшок. (Ножиці)
· Колюча, наче їжачок, штанці почистить, піджачок. (Щітка)
- Ці предмети допомагають вам бути чистими і охайними.
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2. Про вмивання

Поговоримо про вмивання.
     Насамперед миють руки з милом. Намиленою щіточкою для нігтів добре почистити кінчики пальців. Потім змити мильну піну.
     Лице, вуха, шию мити чистими, вдруге намиленими руками.
     Закінчувати вмиватися рекомендовано прохолодною водою, що загарто​вує організм.
     Купатися (під душем чи у ванні) потрібно щодня. Витиратися треба особис​тим чистим і сухим рушником. Якщо дозволяють умови, походити 3-5 хвилин по кімнаті роздягненим — така "повітряна ванна" підвищує опірність організму.
3. Гра  «Закінчи прислів’я»

· Кожній речі своє…                                     біда змовчати,
· Коса заплетена, а хата не …                       змовчи,
· Знаєш – кажи, не знаєш - …                 місце,

· Умій сказати – умій і …                             метена,

· Чиста вода – для хвороби…
4. Офтальмологічна зарядка. Виконання вправ за тренажерами.
 -  Ми не випадково виконуємо вправи для очей. Вони також потребують нашого догляду та охорони. Око має складнішу будову, ніж комп’ютер. Захищати  очі від поту, що тече по лобі, допомагають брови, повіки – від пилу, коли ми кліпаємо. Та не можна терти очі брудними руками чи близько тримати гострі предмети. Шкідливо тривалий час сидіти за комп’ютером чи телевізором; читати лежачи та при поганому освітленні.
- Яких правил слід дотримуватися, щоб ваші очі були здорові.
5. Практична хвилинка
-  Чи обов'язково митися з милом?
Продемонструвати перевагу миття із застосуванням мила.Миють два м'ячі: один — водою, другий — водою з милом. Перевіряють воду, зливши її у дві прозорі посудини. Де вода брудніша, там м'ячик чистіший.
6. Самостійна робота. Робота з підручником с. 89

- Самостійно прочитайте правило про нігті. Які правила ви ще можете додати?

· Не можна гризти нігті (Це некрасиво та небезпечно – можна захворіти)

· Миють руки з милом щіточкою після брудної роботи, щоб вимити бруд під нігтями.
7. Гра «Так чи ні?»

· Щоранку я мию обличчя, шию. Так чи ні?

· Я чищу зуби, коли згадаю про них.

· Моє волосся завжди чисте і причесане.

· Мій одяг завжди чистий і охайний.

V. Підсумок уроку
- Чому потрібно бути чистим і охайним?

- Що потрібно робити, щоб бути чистим і охайним?

- Що ти можеш сам зробити, щоб твої речі були чистими?

- Познач , що з переліченого ти можеш виконувати самостійно:

· Чистити зуби
· Умиватися

· Розчісуватися

· Чистити одяг, взуття

· Доглядати за нігтями

· Змінювати шкарпетки, постільну білизну

· Користуватися вологими серветками
Здорове тіло

Тема. Фізичні вправи і здоров’я

Мета:поглиблювати знання учнів про здоровий спосіб життя, про необхідність виконання ранкової зарядки, активного відпочинку; продовжувати формувати в учнів уявлення про взаємозв'язок фізичних вправ і здоров'я; розповісти учням про види рухової активності; розвивати прагнення займатися спортом,формувати прагнення займатися спортом, щоденно виконувати комплекс ранкової гімнастики; виховувати старанність, наполегливість, бажання систематично виконувати фізичні вправи, прагнення бути активною та здоровою людиною.
Корекційна мета: розвивати рухливість артикуляційних органів, силу голосу, зв’язне мовлення; вчити будувати розповіді зв’язно, послідовно, логічно висловлюючи власну думку; розвивати пізнавальну активність; збагачувати активний і пасивний словник; розвивати загальну та дрібну моторику.
Обладнання: карткиартикуляційної гімнастики,  дзеркала, тренажер для вправ для розвитку дихання, демонстраційні плакати , малюнки, таблички зі словами та прислів’ями.
Хід уроку

І. Організаційний момент
Психонастрій

Наші очі на уроці…( дивляться і все бачать)

Вуха… ( уважно слухають і все чують)

Голова…( думає добре і швидко)
ІІ. Логопедична зарядка.

1. Дихальні вправи
«Метелики»: запропонувати дітям подути на метеликів, які розміщені на тренажері для дихання
На метелика  подуй сильніше,

Полетить він вище й вище.

2. Артикуляційні вправи

Вправа  «Жабка»: посміхнутись, показати зімкнені зуби.

Вправа  «Слоник»:витягнути вперед губи трубочкою
Вправа  «Чашечка»:посміхнутись,широко відкрити рота, висунути широкий язик і надати йому форму «Чашечки» (злегка підняти кінчик язика)
       Вправа  «Вітрило»:    посміхнутись,широко відкрити рота, поставити язик за верхні зуби так, щобкінчик язика міцно упиравсяв них. Утримувати 5 – 10 секунд.
ІІІ. Актуалізація опорних знань
1. Відгадування загадок
-  Щоб дізнатися, про що ж дуже важливе для людини ми говоритимемо на

сьогоднішньому уроці, розгадаємо  загадоки. А перші літери відгадок запишемо .

· У хлівці два ряди баранців і всі  біленькі. (зуби)

· Те, що чекаєш від лікаря, коли захворів …  (допомога).

· Самі очей не мають, та іншим бачити допомагають. (окуляри)

· Їх у мене тільки дві – це мої помічники.

Їх частенько треба мить, щоб хвороб не розводить.(руки)

· Дуже корисна і смачна їжа, яка росте на городі. (овочі)

· Мене добре доглядають, часом в косу заплітають. (волосся)

· Червоненький баранець, заліз у хлівець.

По хлівці гуляє, добре розмовляє.(язик)

2.Створення асоціативного куща до слова «ЗДОРОВ’Я»
3. Оголошення теми уроку
4.Мотивація навчання
       1) Постановка проблемного запитання
- Що слід робити, щоб мати міцне здоров'я?

       2) Гра "Збери та поясни" Мета: пояснити важливість для організму фізичної активності.
- Розставте слова так, щоб вийшло правильне висловлювання. Як ви його розумієте?

більше, Ходи, довше, проживеш

Висновок: Для здоров'я корисні фізичні навантаження.

ІV. Сприйняття нового матеріалу

1. Робота в парах. (на кожній парті – прислів я. Потрібно доповнити загублене слово і спробувати пояснити повне прислів я).
· Фізкультура і праця  - це…..  здоров’я.

· Якщо хочеш здоров’я мати – треба рано ...

· Хто день починає з зарядки, у того … впорядку.

· Рухайся більше – будеш ...

- Прочитайте ще раз хором останнє прислів я: «Рухайся більше – будеш  здоровішим». Це прислів’я буде головним девізом нашого уроку.

- Що треба робити, щоб бути здоровим, спритним, фізично вправним?

2. Розповідь учителя
1) Наслідки недостатньої фізичної активності.

2) Необхідність ранкової зарядки.

3) Дорога до школи - прогулянка пішки.

4) Рухливі ігри.

5) Спортивні секції.

6) Фізична праця вдома.

Висновок: Достатня кількість рухів можлива, якщо діти виконують ранкову зарядку, фізкультхвилинки, відвідують уроки фізкультури, грають у різноманітні рухливі ігри, гуляють на свіжому повітрі.
- Хто з вас любить займатися спортом? Яким видом?
3. Вправа «Мікрофон» 

- Ким ти хочеш стати?

- А щоб здійснилися в усіх вас мрії – потрібно дружити з фізкультурою,

постійно рухатися.  (На дошці – фото рухової активності: ранкова гімнастика, урок фізкультури, рухливі ігри, прогулянки, катання на санках,

лижах, велосипедах, заняття у спортивних секціях, танці, вправи, праця, туризм…)

4. Гра «Як ми рухаємося» (розподіляємось на дві команди: «Швидкі» та

«Спритні». Учасники команд по черзі показують, як вони  рухаються).

5. Фізкультхвилинка

Хочемо здорові бути –

Треба неба досягнути.

Хочемо весь світ пройти –

Морем маємо пливти.

Хочем квіточку зірвати –

То потрібно присідати.

Хочем ягідку дістати –

Треба високо стрибати.

А щоби багато знати –

Вже потрібно працювати.

V. Узагальнення і систематизація знань
1. Робота з підручником (с. 90 – 91)
а)
Читання та обговорення тексту підручника.

б)
Робота в парах. (Учні розповідають про їхні люблені рухливі ігри)
в)
Дослідження.
- Чому ранкову гімнастику називають зарядкою? (Зарядка – заряд бадьорості на цілий день)

2. Гра  «Тестування» ( розподілити правильно відповіді)
Щоб бути здоровим, треба…

Не береже здоров я той, хто…

*займатися фізичними вправами

*гуляти на свіжому повітрі

*відвідувати спортивні секції

*займатися танцями

*кататися на лижах

*ходити у туристичні походи

*довго спить

*багато їсть
*не робить ранкової гімнастики

*не катається на санках

*постійно дивиться телевізор.

3. Оздоровча хвилинка. Гра «Заборонений рух»

Фізкультвправи у пошані, їх ми дуже любимо,

Свого стану молодого таки не загубимо.

Раз, два - руки вище, вище голова.

Три, чотири - руки тихо опустили.

П'ять, шість, сім - сісти треба тихо всім.

4. 
Гра "Закінчи речення"
Мета: дати учням поняття, що без фізичної активності неможливий загальний розвиток людини.

Не дивись на вік, …
(…бігай.)

Якщо хочеш бути розумним, …
(…бігай.)

Якщо хочеш бути сильним, …
(…дивись на здоров'я.)

Якщо хочеш бути красивим, …
(…бігай.)

Висновок: Заняття фізичними вправами позитивно впливає на розвиток людини.

5. Літературна хвилинка
Павлусева фіззарядка

- Коли ж я звикну до порядку?Коли ж за розум я візьмусь?

Почати треба фіззарядку.І завтра ж! - вирішив Павлусь.

Хлопчина чітко уявляє:Зіскочив з ліжка спритно він,

Мов крила, руки розправляє і пружно тулуб нахиляє,

Підлоги пальцями сягає, не нагинаючи колін.

О, вже Павлусь набрав розгін, все тіло млосно знемагає.

Ось - бокс, а ось він скік та скік. То в лівий,  то в правий бік.

Наплинули на хлопця мрії, а сон стулив тим часом вії.

Дрімає солодко Павлусь і посміхається чомусь.

Будильник задзвонив раптово."Встаю! Як спалося чудово!"

Хлопчина в ліжку позіхнув, перевернувся й знов заснув.

Торкає мати тут Павлуся:"Вставай скоріш, бо я боюся,

Що спізнишся до школи ти -За п'ять хвилин вже треба йти".

Хлопчина мляво тупу-тупу...Умився, з'їв швиденько супу

Й побіг, забувши бутерброд, турбот же в нього повен рот.

Як повернувся він зі школи, сумні думки його збороли.

- Жаль, слово я не підкріпив і фіззарядку не зробив.

Та завтра будь-що-будь візьмуся, почати варто тут лишень.

Так само вийшло у Павлуся і завтра, і в наступний день.

Минув і місяць, і півроку, та не зробив Павлусь і кроку,

Щоб слово виконать своє - запізно, хоч ти плач, встає.

- А в вас такі Павлусі є?(Д. Солодкий)

- Чи зробив Павлусь зарядку?

- Що йому заважає це зробити?

- Чи робите ви зарядку?

- Чому важливо робити вранці зарядку?
6. Робота в парах. Пояснення прислів'їв
o
Якщо дитина бігає й грається, то їй здоров'я усміхається.

o
Без уроків фізкультури не зміцниш мускулатури.

- Чому небезпечно не займатися фізичними вправами?

VІ. Підсумок уроку
Рух - це життя.Він зміцнює здоров'я.

Клітинку кожну  він зігріває кров'ю.

Без руху швидко  стане кволим тіло.

Тож, склавши руки, не сиди без діла!

О спорт! О спорт!Це просто клас!

Дружіть із ним завжди,

Здоров'я, юність, силу дасть і творчої снаги!

Бережіть здоров'я власне, поки є на це ще час,

Бо життя таке прекрасне, і воно одне у нас.(Т. Орихівська)

- Що зміцнює здоров'я?

Висновок. Заняття фізичними вправами позитивно впливають на здоров'я і розвиток людини.

- Без чого неможливо бути здоровим?

- Яким видом спорту ви займаєтесь?

- Які ще види спорту вам відомі?

Гра "Хто більше?" Мета: повторити назви видів спорту та рухливих ігор; навчитися їх розрізняти.
- Назвіть якомога більше рухливих ігор; видів спорту.

Висновок. Щоб зберегти здоров'я, треба займатися спортом, грати у рухливі ігри.

Харчування і здоров’я

Тема. Моє харчування
Мета: Розширити  уявлення дітей про їжу, корисну для здоров'я, вчити їх правильно харчуватися, розпізнавати корисні і шкідливі продукти і напої; пояснити, чому дітям слід вживати овочі, фрукти, молочні продукти щодня; виховувати у дітей естетичні смаки щодо зовнішнього вигляду страв; інтерес до продуктів, що містять вітаміни, та прагнення до збереження власного здоров’я.
Корекційна мета: розвивати мовне дихання, фонематичний слух, загальну моторику; формувати фонематичний слух; збагачувати словниковий запас дітей; вчити порівнювати свої успіхи з успіхами інших дітей.
Обладнання: Малюнки, ілюстрації, таблиці до теми, предметні малюнки із зображенням продуктів для гри "Смачного".

Хід уроку

I. Організаційний момент. Ранкова зустріч
II.  Логопедична зарядка
1. Дихальні вправи
«Бульбашка»: сісти рівно, плечі розправити, розслабити і опустити. Зробити губи трубочкою і обережно дути в них, наче надуваєш бульбашку.

Через трубочку подую,

     Мильну бульбашку надую.

«Листочки»: глибокий вдих через ніс – затримка дихання. Тривалий спрямований видих через рот: фу-ууууу

Летять, летять листочки

    На поле, ліс і сад.

    Веселий свій таночок 

    Танцює листопад.
2. Артикуляційні вправи

Вправа  «Грибочок»:посміхнутися, показуючи зуби, відкрити рот і притиснути широкий язик усією поверхнею до піднебіння..

Вправа «Гойдалка»: відкрити рот, як під час вимови звука [a]. Язиком тягнутися до носа («раз!») і до підборіддя («два!)

3.Голосові вправи
Вправа «Літак»: уявляємо себе літаком,імітуючи руками рухи літака, протяжно промовляємо:[у], [р],[л].
IІI. Оголошення теми і мети уроку
· Для чого людині потрібна їжа?

— Прочитайте вислів, який належить давньогрецькому філософу Сократу.

"Ми живемо не для того, щоб їсти, але їмо для того, щоб жити" (Вислів записаний на закритій дошці. Після розшифровки запис відкривається і зали​шається епіграфом до уроку).

— Як ви розумієте цей вислів? 

— На сьогоднішньому уроці ми поговоримо з вами про одну з головних складових здорового способу життя — гігієну харчування. Будемо вчитися вибирати їжу, корисну для здоров'я. Нові знання використовуватимемо для того, щоб не хворіти, відчувати себе бадьорими, сильними, підтягнутими, стрункими і красивими.

VI. Сприймання і усвідомлення нового матеріалу
1. Розповідь про продукти харчування
- Все, що ви кожен день споживаєте, називається продуктами харчування. І людина не може жити без їжі. З їжею ми отримуємо речовини, необхідні для того, щоб рости і розвиватися. Їжа дає нам сили та енергію: ми рухаємося, працюємо, граємося, думаємо. Тому, щоб вирости здоровим, міцним та життєрадісним, потрібно правильно харчуватися.
На будь – яке бажання 

Є продукти харчування.

Є молочні, рибні, м’ясні,

Борошняні, круп’яні.

І кондитерські смачненькі,

Консервовані й свіженькі.

- Здоров’я людини залежить від правильного і повноцінного харчування. Без їжі людина не може існувати, з їжею ми отримуємо поживні речовини, необхідні для роботи мозку, серця, легенів, м’язів та інших органів. А ще здоров’я залежить від того, наскільки ретельно ми пережовуємо їжу, як швидко і часто ми їмо. Отже, щоб бути здоровим, необхідно знати правила харчування. 

Їсти потрібно 4 рази на день в один і той же час, потроху, їжа повинна бути різноманітною, складатися з різних продуктів. Їсти потрібно спокійно, ретельно пережовуючи. Нехтування цим правилом спричиняє шлунково – кишкові захворювання. Підчас їжі не можна відволікатися, займатися іншими справами. Не можна і переїдати.
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2. Робота з підручником
- Розгляньте малюнки на с. 94. Які продукти зображено?

- Прочитайте, що радить скринька. 
- Якою повинна бути їжа?

- Яку їж називають шкідливою?
- Намагайтеся не вживати щодня продуктів, які шкодять здоров’ю. Щоб бути здоровим, недостатньо лише знати правила, їх потрібно виконувати самому і переконувати робити це інших.

- Назвіть продукти, які ви вживаєте часто; які вживаєте інколи; які не вживаєте. 

- Що краще для здоров’я: з’їсти тістечка й цукерки, чи полуниці, сливи й виноград? Чому? ( Бо вони багаті на вітаміни).

- Щоб рости і не хворіти, слід уживати багату на вітаміни їжу. Це – овочі, фрукти, молочні продукти. Здоров’ю шкодить не тільки дефіцит вітамінів, але й надмірне їх споживання. 

- Для чого людині потрібна їжа?

- Яких правил треба дотримуватися, щоб їжа приносила користь?

3. Фізкультхвилинка.

Встало вранці ясне сонце, зазирнуло у віконце. 
Ми до нього потяглися, за промінчики взялися. 
Будем дружно присідати,  сонечко розвеселяти: 
Встали — сіли, встали — сіли, бачте, як розвеселили. 
Стало сонце танцювати,  нас до танцю припрошати. 
Нумо разом, нумо всі  потанцюймо по росі. 
V. Узагальнення і систематизація отриманих знань
1. Цікаві факти
    Вчені підрахували, що за 70 років життя людина з'їдає приблизно 

                 -8 тонн хлібобулочних виробів, 

                 -10-12 тонн картоплі, 

                 -6-7 тонн м'яса і риби, 

                 -10-12 тисяч яєць, 

                 -випиває 10-14 тисяч літрів молока. 

На приймання їжі людина ви​трачає 6 років життя.
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2.Бесіда-обговорення
-  Для нормального росту та розвитку людського організму необхідні різноманітні вітаміни. Це слово походить від латинського «віта» – життя.  Позначаються вони буквами латинського алфавіту – А,В, С,D, К і т.д. Людина, котра одержує з їжею достатню кількість вітамінів, рідше хворіє, має здорові зуби, волосся, шкіру.

— Від   якого   латинського   слова   походить   слово   вітаміни? («Віта» — життя.)

— Для чого потрібні вітаміни? (Для нормального росту, розвитку й укріплення організму.)

      - Щодня  необхідно вибирати меню, в якому всі продукти  збалансовані. 
В цьому списку має бути і рослинна, і тваринна їжа, багата на білки, жири, вуглеводи. Сік і фрукти містять вітаміни й міне​ральні речовини.
3.Робота з підручником
- Прочитайте, що радять нам Наталочка та Дмитрик. 

- Читання вірша Марії Пономаренко «Вітамінні»

- Чому корисно вживати соки?

- Однією із основних складових здорового харчування є вода. За добу потрібно випивати до двох літрів чистої води маленькими ковтками між прийомами їжі. Коли в організмі людини не вистачає води, ви втомлені, увага розсіяна, болить голова, спина чи суглоби, знижується працездатність. Тому про воду забувати не слід.
4. Поговоримо про страви
Гра "Вгадай страву за описом".

а) Відокремлений від м'яса підшкірний свинячий жир, що зберігається солоним і вживається сирим, смаженим, печеним, вареним. (Сало.)

б) Закручена в листки капусти начинка з каш (рисової чи гречаної) і м'ясного або грибного фаршу. Начинка може бути овочева. (Голубці.)

в) Популярна в Україні рідка страва, що вариться з посічених буряків, капусти, моркви, картоплі та інших овочів і приправ. (Борщ.)

г) Борошняний виріб у формі півмісяця. Начинкою слугує картопля, ка​пуста, каші, сир. (Вареники.)
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5. Робота над загадками
· Народився із землі, зарум’янивсь на вогні,

І з’явився на столі до борщу тобі й мені.  ( хліб )

· І печуть мене, і варять, і їдять мене, і хвалять.  ( картопля )

· Сидить дівчина в коморі, а коса її надворі. ( морква )

· Наче сонечко, жовтеньке, а розтане – то м’якеньке.

Молочко у ньому є, смак до каші додає. ( масло )

· Без дірочки, без денця повна бочечка винця. ( яйце )

· Біле, як сніг, у пошані у всіх,

Подобаюсь вам, на шкоду зубам. ( цукор )

· Рідке, а не вода, біле, а не сніг. ( молоко )
· Кругленька, а не сонце, біла, а не папір,

З хвостиком, а не миша.  ( ріпа )

· Без вікон, без дверей повна хата дітей. ( огірок )

· Зозуляста, сріблиста, сорочок наділа триста. ( капуста )

· Хто цей овоч роздягає, той сльози проливає. ( цибуля )

6. Літературна хвилинка
"Ням-ням" — рецепти за Віолеттою Дворецькою. 
Бутерброд.

На скибочку хліба намажемо масла, 
А зверху — шматочками: шинку чи м'ясо, 
Паштет, ковбаса або рибка згодяться,
Варених яєць не завадять кружальця.
Притрусимо зеленню ми бутерброд. 
Готово! Вже проситься сам він у рот. 
Чай.

Вже до чаю взятись варто. 
Готувать його — не жарти. 
Обдамо окропом чайник 
(Обережненько, звичайно). 
Виллєм залишки води 
І — заварочки туди. 
Знов окропом заливаєм, 
Під серветкою тримаєм 
Ще хвилинку. Можна пити! 
Люблять чай дорослі й діти! 
Салат.

Ми огірочки поріжем тоненько 
І нашаткуєм капусту дрібненько. 
Ще посічемо петрушки і кропу, 
Трохи підсолимо. 
Знімемо пробу. 
Ложку сметани в тарілку. 
Пора їсти поживний салат, дітвора! 
Компот.

Як закипить у каструлі водичка, 
Ягоди вкинем: малинку, суничку, 
Можна смородину, можна і вишню. 
Цукру насиплем — не буде він лишнім. 
Знову повинен компот закипіти. 
Все. Прохолоне — і можемо пити. 
Борщ.

На плиті каструлька біла, 
В ній водичка закипіла. 
"Буль-буль-буль" — вода булькоче. 
Що вона сказати хоче? 
Каже мама: "Ач яка! Захотіла буряка! 
Я в окріп буряк поклала, 
А вода булькоче — мало! 
Додала тоді квасолю, цибулину й 
Бараболю, і морквину, й капустину, 
Ложку солі, дрібку кмину. 
Не забула й помідори. 
От і борщик буде скоро!!! 
7.Робота над прислів’ям.

- Як ви розумієте прислів’я?

Хворому і мед гіркий.
8. Практична робота
Гра «Меню на день»

Клас поділено на групи, завдання для кожної: скласти меню з корисних страв на сніданок, обід, підвечірок та вечерю.

9.  Інсценізація.
- Чи  завжди  ми  правильно  вживаємо  їжу?
У  цьому  нам  допоможуть  Василько  і  Оленка  які   завітали  до  нас  на  урок.  Тож  послухаємо  їх.

Василько.

Думав  Вася,  Танін  брат

Щоб  здоровим  стати,

Треба  їсти - все  підряд

І  побільше  спати.

Так  Василько  і  робив,

Враз,  як  прокидався,

Щось  жував  він,  їв  і  їв,

Просто  запихався.

Став  гладкий  -  не  підбіжить!

Та  й  іти  не  може...

Як  такому  в  світі  жить,

Хто  тут допоможе?

· Яку  треба  пораду  дати Василькові  щоб  стати  здоровим  і  гарним?

· А  що  означає  режим  харчування?

Як  думала  Оленка.

Думала  Оленка  так:  щоб  здоров’я  мати,

Треба  їсти  їй  буряк,  пити  чай  із  м’яти,

Їсти  супчики  й  борщі,  вареники  з  сиром,

І  котлети  й  вергунці,  але  знати  міру.

Прокидатись на  зорі,  зарядку  робити.

Помагати  у  дворі,  з  дітьми  в  мирі  жити.

Ще  трудитися  щодень,  волю гартувати,

І  завжди  співать  пісень,  словом,  не  тужити!

Чемні  говорить  слова  та  людей  любити.

·  А  чи  правильно  думала  Оленка?

( Бо  треба  їсти  здорову  їжу.)

VІ. Підсумок уроку
— Для чого ми вживаємо їжу?

— Яку їжу вважаємо здоровою і корисною?

— Пригадайте правила гігієни харчування. 

Харчування і здоров’я

Тема. Як правильно доглядати за порожниною рота
Мета: розширити знання учнів про порожнину рота, про зуби, їх будову та призначення; поглиблювати знання про правила догляду за зубами; формувати навички догляду за ротовою порожниною, уявлення про продукти, корисні для зубів; розвивати спостережливість, пізнавальний інтерес; виховувати бажання дотримуватись правил гігієни та здорового харчування.

Корекційна мета: розвивати рухливість артикуляційного апарату, пізнавальну активність, дрібну моторику, фонематичне сприймання, силу голосу та зв’язне мовлення. Збагачувати активний та пасивний словник. Формувати правильне вживання лексико-граматичних категорій.
Обладнання: дзеркальця, яблука, зображення будови зуба; зубна щітка, зубна паста, склянка; два конверти, свіжі овочі та фрукти, сир, варені яйця,солодощі, пов’язка для очей.

Хід уроку
І. Організація класу
ІІ. Логопедична зарядка
6. Дихальні вправи
«Футбол»: дитина силою видихуваного повітря перекочує з одного краю столу на інший ватну кульку (олівець)
7. Артикуляційні вправи

Вправа  «Хом’ячок»: язик без напружування почергово впирається в праву та ліву щоки, затримуючись у кожному положенні на 3-5 секунд.

Вправа «Їжачок»: рот закритий;виконувати вправи язиком по колу між зубами між зубами та губами то за годинниковою стрілкою, то проти.

8. Голосові вправи
Вправа «Пізня осінь»: 
Останні осінні дні – плавне дихання із змахами руками

Накрапає осінній дощик – кап-кап-кап

Перехожий іде по калюжі – ляп-ляп-ляп

Біжить по узбіччю струмочок  - жур-жур-жур

Пролетіла пташка – трр-трр-трр

Цвірінькнув сполоханий горобчик – цінь-цінь-цінь

Всі чекають зиму.
ІІІ. Актуалізація знань учнів
1. Відгадування загадок. На дошку виставляємо відповідний малюнок з підписом
· Круглий, як сонце, смугастий, бокатий

Дуже солодкий і трохи хвостатий. ( кавун )

· Ці плоди – круглі й пишні і червоні, наче вишні.

Сонце любить над усе. Їх не можна не любити. 

Відгадайте, що це, діти? ( помідори )

· Вузлувата і листата, а доспіє – головата,

На одній стоїть нозі, сто сорочечок на ній.  ( капуста )

· А я, братці, ох сердитий. Припікаю язичок.

Я вбиваю всі мікроби, бережу вас від хвороб. ( часник )
· Хто, неначе апельсин, вітаміни має всі,

Та не з дерева звисає, а у землю хвіст ховає? ( морква ) В. Паронова
· Що у нашому городі стає першим у пригоді,

Виростає щодоби, як у лісі ті гриби? ( огірки )
· Корінець пекучий дуже та усім потрібний він.

Ти здогадуєшся, друже, ця рослина зветься… (хрін )

· Я кругленька, я маленька, з хвостиком тоненьким.

На городі мене рвуть і до столу подають. ( редиска )

- Прочитайте, яке слово утворилось із виділених літер ( вітаміни ).

- Яка роль вітамінів у людському організмі?

- Які ви знаєте корисні продукти харчування?

- Які шкідливі продукти ви сьогодні вживали?
2.  Відгадайте ще загадку: У хлівці два ряди баранців, і всі біленькі.   (Зуби)
- Про яких баранців говориться в загадці?

- Навіщо людині зуби?

- Чи у кожної людини обов’язково має бути 32 зуби?

- Чи однакову кількість зубів має людина у різному віці?

- Навіщо людині зуби?

- Чи доводилось вам лікувати зуби?

- Як називають лікаря, котрий лікує зуби?

ІV. Оголошення теми і мети роботи
V. Сприймання і усвідомлення нових знань
     1. Бесіда
- Чи мають діти зуби при народженні?

        - Коли з’являються перші зуби?

       - Чи знаєте ви, як називаються перші зуби?

       - Чи однакові зуби у людей різного віку? Чому?

2. Розповідь вчителя
Так,  ви правильно зауважили, що новонароджені діти не мають зубів. Перші молочні зуби, як правило, з’являються у немовлят 4 – 6місяців. Таких зубів усього 20. Згодом молочні зуби випадають, а на їхньому місці виростають нові, уже значно міцніші зуби – постійні. Як правило, зміна зубів починається у 5 – 7років і триває приблизно до 12. Окрім 20 зубів, які змінюють молочні, у дітей підліткового віку виростає ще 8 нових. Тобто у випускника школи, за умови,що його організм працює без відхилень, має бути 28 постійних зубів. Однак  є ще 4 зуби, які називають  «зубами мудрості».  

- Як ви гадаєте, чому в них така назва?

- Назва «зуби мудрості» - народна. Насправді  це звичайні зуби, але виростають вони, як правило, останніми, у дорослих людей, що вже набули певної життєвої мудрості, тому й отримали таку назву. Але ці зуби можуть і не вирости, тому далеко не в кожної людини буває 32 зуби.

3. Ознайомлення з будовою зуба
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Діти розглядають схематичне зображення зуба. Зуб складається з трьох частин: 

· Над яснами – коронка, вкрита  твердою емаллю, яка захищає зуб;

· Охоплена яснами  - шийка зуба;

· Частина зуба всередині щелепи – корінь, який закріплює зуб, щоб він не хитався.

4. Практична робота «Що роблять зуби?»

- Беремо дзеркальця і розглядаємо свої зуби. Де містяться зуби ?
- Чи всі вони однакові за розміром та формою?

- Яку роль вони виконують?

- Візьміть яблучко. Відкусіть шматочок різними зубами: передніми, боковими, кутніми.

- Якими зубами ми відкушуємо яблуко? Де вони знаходяться? Які вони за розміром?

- Якими зубами відриваємо частинку плоду? Яку форму вони мають?

- Які зуби подрібнюють їжу?  Де вони розташовані? Які вони за розміром?
Висновки: Коли ви роздивлялися зуби у дзеркалі, ласували яблуком, то помітили, що зуби неоднакові за розміром та формою. Це тому, що вони мають різне призначення. Гострі різці розташовані попереду і відкушують їжу. Загострені ікла по боках відривають її. А великі кутні– подрібнюють.

  Фізкультхвилинка.

Бігало по двору цуценя,  ( повільний біг на місці )

Бачить шматок пирога. ( нахил вперед, руки в сторони )

Під ганок заліз і з’їв, ( присісти, руки до ротика )

Розвалився, засопів. ( руки в сторони, голову на бік )
5. Дослідження «Хворі чи здорові зуби?»

- Уважно роздивіться в дзеркальце зуби. Якого вони кольору?

- Чи щільно прилягають один до одного?

- Чи немає на них чорних цяток?

- Чи знаєте ви що це за цятки?

- Що ви можете сказати про свої зуби: хворі вони чи здорові?

Висновки: Розглядаючи свої зуби, ви виявили між ними багато нерівностей та щілин, у яких легко затримуються часточки страви. Залишки їжі між зубами сприяють швидкому розмноженню у ротовій порожнині різних бактерій, зокрема і збудників хвороб. Вони руйнують покриття зубів – емаль. При цьому на поверхні зубів утворюються чорні цятки – карієс. Він може виникати від неправильного харчування – надмірного споживання солодощів, солодкої газованої води, вживання недостатньої кількості овочів, фруктів, молочних та м’ясних продуктів, риби, яєць. Причиною карієсу може стати нерегулярне чищення зубів.

VІ. Узагальнення і систематизація отриманих знань.
1. Гра «Домалюй».

Вчитель роздає дітям малюнки із зображенням двох зубів. Учні мають розфарбувати їх так, щоб один зуб мав вигляд здорового зуба, а інший хворого.
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1. Ознайомлення з правилами догляду за зубами.

- Відгадайте загадки.
· Білий сніжний порошок, він по зубках скок та скок.

Заблищали наші зубки, посміхнулись наші губки. (зубний порошок)

· Кістяна спинка, на черевці щетинка,

По брамі стрибала, кришки виганяла.  (зубна щітка).
Вчитель показує як правильно чистити зуби. 

- Складання пам’ятки правил чищення зубів.
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· Робота з підручником с. 86-87
- Почитайте правила, яких пропонує дотримуватися Наталочка.
- Порівняємо, чи правильно ми склали правила чищення зубів.
3. Робота над віршем «Хитрий зуб»  В.Ладижець
     Ой, болить у мене зуб. Бо не хоче їсти суп.

     Хоче меду, хоче грушку, хоче теплую пампушку.

     А якщо дасте сметани, вмить боліти перестане.

- Що просив хитрий зуб?

- Чи всі перелічені продукти корисні для зубів?

- Що, на вашу думку, треба вживати в їжу, аби зуби були здоровими?

- Які продукти шкодять зубам?

Вчитель знайомить з порадами щодо здорового харчування[image: image17.jpg]
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4. Дослідження «Вгадай на смак»
Вчитель зав’язує дітям очі по черзі й пропонує визначити на смак якийсь продукт. Пропонується покуштувати свіжі овочі та фрукти, сир, варені яйця, солодощі тощо.

5. Гра «Корисне – некорисне»
Діти отримують картки із зображенням різних продуктів. Завдання: розкласти картки у два конверти – корисні і ті, що шкодять здоров’ю.

VІ. Підсумок роботи
- Скільки зубів у дорослої здорової людини?
- Для чого потрібні зуби?

- Що слід робити, щоб зуби були здоровими?

- Як правильно харчуватися?
Харчування і здоров’я

Тема. Як поводитися за столом
Мета: формувати навички культурної поведінки за столом, основними правилами харчування, правильно користуватися столовими приборами; формувати  здоров’язберігаючу  компетентність; вчити дотримуватися елементарних правил режим харчування, правил поведінки за столом; виховувати бажання навчитись і дотримуватись гарних манер. виховувати естетичний  смак  учнів.
Корекційна мета: розвивати пам’ять, увагу, мислення; мовленнєве дихання; рухливість артикуляційних органів;збагачувати активний і пасивний словник; удосконалювати вимову всіх звуків рідної мови; створювати умови для самовираження дітей.
Обладнання: м’яч, іграшковий посуд, столові прибори, предметні малюнки, таблиці, мультфільм «Вінні Пух в гостях у Кролика»

Хід уроку
І. Організація класу. Ранкова зустріч.

ІІ. Логопедична зарядка.
1. Дихальні вправи
«Забий м’яч у ворота»:дуємо на ватний м’ячик у ворота. Повітряний струмінь повинен бути плавним, повільним, безперервним.

«Язичок-футболіст»: як і в попередній вправі треба забити м’яч  у ворота, але з допомогою язика. Дитина повинна посміхнутися і покласти широкий язик на нижню губу, і, наче вимовляючи звук [ф]дути на кінчик язика.
2. Артикуляційні вправи

Вправа  «Пташенятко»: широко відкрити рот, якомога далі відводити куточки губ. Язик спокійний і нерухомий.

Вправа «Лопаточка»: відкрити рот і покласти широкий розслаблений язик на нижню губу. Занести «лопатку» в рот і опустити на нижні зуби.

Вправа «Оближемо губки»: відкрити рот і повільно, не відриваючи язика, облизати спочатку верхню, а потім нижню губу по колу.
IIІ. Актуалізація опорних знань
1.-  Уроки  бувають  різноманітними,  а  сьогоднішній  урок  ми спробуємо оживити.  Нашому   уроку   потрібна:  голова,  очі,  вуха,  губи,  руки.

Ми  будемо  мислити  і  запам’ятовувати.  

Ми  будемо  дивитись  і бачити.

Ми  будемо  слухати  і чути.

Ми будемо  відповідати і гарно працювати.

2.Гра «Улюблена страва» Передаючи м’яч, діти по черзі називають свою улюблену страву.

- Які у вас виникають відчуття, коли ви вживаєте улюблену страву?
3. Слухання вірша «Добре їж»
     Ведмежа погано їло,

    Через це воно хворіло

     І було слабке й худеньке.

    Хочеш бути здоровеньким? 

    Треба їсти всі продукти:

    М’ясо, овочі і фрукти.

    Добре ведмежа поїло –

    І набралось з їжі сили!

                             М.Скидан

4.Загадка про Вінні Пуха 
- До нас завітав казковий герой, який потребує нашої допомоги.
До прогулянок він ласий,
Є на мед чутливий нюх.
Зветься плюшевий ведмедик,
Всім відомо…(Вінні Пух)
5.Перегляд фрагменту мультфільму «Віні Пух в гостях у Кролика»

· Хто бачив мультфільми з Вінні Пухом? Як звати його друзів?

· Зараз ми переглянемо фрагмент мультфільму, де Вінні Пух зі своїм другом П’ятачком ходили до Кролика в гості. Будьте уважні!

(перегляд мультфільму)

· На вашу думку, Віні Пух правильно себе поводив? А чому?

· Сьогодні Віні Пух прийшов до нас за допомогою. Тож давайте допоможемо Вінні Пуху дізнатися,  як правильно поводитися за столом і які продукти потрібно вживати.

6.Гра «Корисні і шкідливі продукти»
· Зараз ми пограємо в гру і допоможемо Віні Пуху вибрати корисні продукти.

· Корисні продукти ми вибрали для Вінні Пуха, а як треба поводитись за столом ми дізнаємось на сьогоднішньому уроці.

ІV. Оголошення теми і мети уроку
· Отже, тема нашого уроку «Як поводитися за столом та правила поведінки за столом». Сьогодні ми навчимося правилам хорошого тону під час їжі, закріпимо вже набуті знання про правила поведінки в їдальні, де ви щодня зустрічаєтесь зі своїми однокласниками та однолітками.
V. Робота над темою уроку
1. Розповідь вчителя
· Діти, мабуть кожному з вас відомо, що правила поведінки за столом – це одна із важливих частин, якої повинна дотримуватись вихована та культурна людина. 

· Адже від того, як ви себе поводите за столом, можна судити про ваше виховання в цілому. І щоб не потрапляти в незручну ситуацію перед оточуючими, потрібно знати правила етикету поводження за столом під час їжі, які потрібно знати, і  дотримуватися. Необхідність таких правил виникла з поваги до тих, з ким ти сидиш за одним столом, чи до людей, які вас запросили в гості.

2.  Обговорення  ілюстрації
· Буратіно  сів  за  стіл,  підвернув  під  себе  ногу.   Тістечка  він  запхав  у  рот,  і  ковтнув,  не  розжовуючи.  В  вазу  з  варенням   заліз  прямо  пальцями,  а  потім  із  задоволенням  став  їх  облизувати.  Коли  Мальвіна  відвернулась,  він  схопив  чайник  і  випив  все  какао  з  носика.  Та  поперхнувся  і  пролив  какао  на  скатертину.

· Які  зауваження  зробила  Мальвіна?

· ( Сядь  рівно,  помий  руки,  не  їж  руками.)

· Чи  знав  Буратіно  правила столового  етикету?

3. Словникова  скринька.  Складання правил разом з Вінні Пухом
Столовий  етикет – правила  поведінки  за  столом.

Страви  поділяються  на:

Закуски – страви  що  передують  основній  їжі  ( салати,  соління ).

Вони  збуджують  апетит.

Супи,  борщі  вони   називаються  першими  стравами.  Вони  зігрівають  людину,  покращують  травлення.  

· Хто  мені  підкаже  що  це  за  страви?

Гарніри.  Це  - другі  страви.  Вони  ситні,  насичують  організм  поживними  речовинами.  Надають  нам  сили.

Десерт – солодкі страви.  Вони  покращують  настрій,  відволікають  від  поганих  думок.
· Де б ви не їли, в гостях, в школі, вдома, з групою людей чи наодинці, правила поведінки необхідно виконувати завжди, щоб це стало хорошою звичкою!
· Давайте поміркуємо, яке є найголовніше і найперше правило ще до того, коли ми сідаємо за стіл? 

1)Мити руки.
ФІЗКУЛЬТХВИЛИНКА  
Узяли духмяне мило,

Гарно руки ним помили.

Полетіли від води

Бризки з рук туди й сюди.

Рушничок я свій беру,

Швидко руки обітру.

2) За столом сиди прямо, не клади на нього лікті, не гойдайся на стільці.  (деякі діти демонструють як треба правильно сидіти)

3) Їж не поспішаючи, не плямкай, не сьорбай.

4)Коли їси, не відволікайся – не читай, не дивися телевізор, не розмовляй по телефону.
5)Учися користуватися столовим приладдям – ложкою, виделкою, ножем.

 6) Користуйся серветкою, не витирай рота рукою. 

 7) Після їди поклади столове приладдя на тарілку.

 8) Обов’язково подякуй тому, хто готував їжу і пригощав тебе.

4.  Повідомлення. Гра: «Диктор»
· Ложка.  Я створена  для  гарячих  страв.  Мене  тримають  пальцями  в  правій  руці,  а  ліва  в  цей  час  лежить  на  столі.  Щоб  не  плямкати,  хлюпати,  сьорбати,  ложку  не  наповнюй  по  самі  вінця.  Перехиляй  до  рота  із  загостреного  краю.  А  щоб  не  всмоктувати  їжу,  мене  тримай  бортиком  паралельно  до  губ.  Поївши,  ложку  клади  у  тарілку.

· Чайна  ложка.  Я – маленька  сестричка  столової  ложки.  Кладу  цукор  у  чай  і  розмішую,  дістаю  фрукти і  ягоди  з  компоту,  мене  використовують,  коли  їдять  десерт.  Запам’ятайте :  розмішавши  цукор,  ложку  треба  покласти  на  тарілочку,  а  не  залишати  в  чашці.

· Виделка.  У  мене  є  зубчики,  щоб  наколювати  їжу.  Коли  їдять  м'ясо,  котлети,  вареники,  опуклий  бік  догори.  А  щоб  їсти  овочі,  картоплю,  гарнір,  необхідно  перевернути  «спинкою»  донизу.

· Ніж. Я  для  того,  щоб  відрізати,  нарізати.  Тримають  ніж  у  правій  руці.  Без  мене  не  куштують  відбивні,  м'ясо,  ковбаски,  рибу.  Але  без  мене  можна  їсти  котлети,  овочі,  м’які  страви,  що  легко  ламаються  на  шматочки  виделкою.  Знайте,  що  сіль  із  сільнички  беруть  чистим  ножем,  а не  руками.  Ніж,  виделку,  ложку  після  їди  кладуть  на  тарілку,  а  не  на  скатертину.  Я  для  того,  щоб  відрізати,  нарізати.  Тримають  ніж  у  правій  руці.  Без  мене  не  куштують  відбивні,  м'ясо,  ковбаски,  рибу.  Але  без  мене  можна  їсти  котлети,  овочі,  м’які  страви,  що  легко  ламаються  на  шматочки  виделкою.  Знайте,  що  сіль  із  сільнички  беруть  чистим  ножем,  а  не  руками.  Ніж,  виделку,  ложку  після  їди  кладуть  на  тарілку,  а  не  на  скатертину. 

· Що чим їдять?
VІ. Закріплення вивченого на уроці
1. Гра «Так чи ні»
Що можна, а чого не можна робити за столом

• Не починати їсти, поки всі присутні не одержали їжу і не сіли за стіл;
• Гойдатись на стільці за столом;
• Не вставайте з-за столу до того, поки прийом їжі не закінчили і всі інші;
• Не можна ставити лікті на стіл;
• Можна  розмовляти з набитим ротом;
• Дозволяється розмахувати руками, тримаючи прибори та направляти їх на сусідів, які сидять поруч;
• Не відкушуйте одразу великий шматок їжі;
• Треба жувати їжу з відкритим ротом;

• Не можна розмовляти по телефону за столом;
· Перед  вживанням  їжі  мию руки  я  завжди.  

· Їм  суп  виделкою.  
· Фрукти  з  компоту  дістаю  зі  склянки  руками.  
· Завжди  користуюсь  серветкою.  
· Після  того  як  поїв,  кажу:  «Дякую».  

2. Користуючись словами з довідки, допоможи Вінні Пуху скласти вірш. 
Як за стіл сідаєте,  правила     ________,

 А як все згадаєте, їсти       ___________.
Наші діти міст і сіл  правила ці _____________,
Лікті не _________ на стіл. І не позіхають.

_________  руки перед тим, як за стіл сідати,

Знають їсти що і чим, вміють __________.
В нас _______ на столі, сервіровка гарна,
Ми вже учні не малі і вчимось не марно.
Бо живемо між _____, й треба все це знати,
 То ж себе та інших ми будем  __________.
(Серветки, згадайте, кладуть, поважати, людьми, помовчати, починайте, миють, знають)

3. Гра «Готуємо стіл до дня народження»( сервірування іграшкового столу)
4.  Обговоримо  ситуацію.

На  обід  Оленка  має  борщ  із  сметаною.  Салат  із  свіжої  капусти,  гречану  кашу  з  котлетою,  хліб,  компот, а  Василько  має  смажену  картоплю  з  кетчупом,  два  тістечка,  газований  напій.

-  Хто  з  дітей  харчується  правильно?

5. Робота  в групах.  Банк  корисних  порад. 
1)  Група « Гігієна  харчування.»

Їж  кожні  3  години,  5 разів  на  день – тоді  їжа  краще…

Вранці  обов’язково …

Вечеряти  треба  не  пізніше,  ніж  за  2  години…

Їжа  має  бути…

( засвоюється,   снідай,   до  сну,   різноманітною ).

2)  Група  «Режим  харчування».

Сідай  до  столу  з  чистими  руками  і  гарним…

Їж  маленькими…

Ретельно…

Ретельно  промивай  овочі  і  фрукти,  перш  ніж…

( настроєм,    шматочками,    пережовуй,  їсти ).

VІІ. Підсумок  уроку
1. Рефлексія
Людині  потрібно  їсти,

Щоб  встати  і  щоб  сісти,

Щоб стрибати,  перекидатися,

Пісні  співати,  дружити,  сміятися.

Щоб  рости  і  розвиватися,

І  при цьому  не  хворіти.

Треба  правильно  харчуватися

З  самих  юних   років  уміти.
Їжте  на  здоров’я!  

3. Які поради щодо культури поведінки  за столом ви дасте Вінні Пуху?

Мої звички

Тема. Корисні і шкідливі звички

Мета: Формувати в учнів уявлення про корисні та шкідливі звички; їх вплив на здоров’я, про згубну дію на дитячий організм куріння, уживання  алкоголю, наркотичних речовин, поглиблювати знання учнів про права дитини; викликати бажання засвоювати корисні звички, протидіяти шкідливим,  вести здоровий спосіб життя; виховувати бережливе ставлення до власного здоров’я та здоров’я інших людей. Розвивати вміння відстоювати власні переконання, оцінювати свої вчинки та  приймати рішення відповідно до ситуації, формувати позитивну мотивацію на здоровий спосіб життя.Виховувати почуття відповідальності за власну поведінку.
Корекційна мета:розвивати рухливість артикуляційних органів, силу голосу, зв’язне мовлення; вчити будувати розповіді зв’язно, послідовно, логічно висловлюючи власну думку; розвивати пізнавальну активність; збагачувати активний і пасивний словник.

Обладнання: будиночки для слів, смайлики, сонечка, індивідуальний роздатковий матеріал, сердечка за кількістю учнів;плакат здорової та хворої людини; смайлики «Так», «Ні»

Хід уроку

І. Організаційний момент 
- Доброго ранку!-Мовлю за звичаєм.

· Доброго ранку!-Кожному зичу я.

· Доброго дня вам! –Людям бажаю.

І посміхаютьсяв відповідь люди:

Добрі слова ж бо для кожного любі.

ІІ. Логопедична зарядка
1. Дихальні вправи
2. «Хом’ячок»: запропонувати дитині зобразити хом’ячка, надувши щічки і пройтися 10 кроків. Повернутися і ляснути себе по щічках, випустивши повітря. Потім пройти ще кілька кроків, дихаючи носом, як би винюхуючи нову їжу для наповнення щічок. Вправу повторити кілька разів.
3. Артикуляційні вправи

4. Вправа  «Бублик»: заокруглити губи, ніби вимовляючи «О», м’язи напружені.

Мама бублика купила,

Він весь круглий, ось такий,

Я його з компотом з’їла,

Ще й бабусю пригостила.  

5. Вправа «Гарячий чай»: губи витягнуті трубочкою, видуваючи повітря.

Ти на чай подуй сильніше,
Буде чай твій холодніше.
6. Пальчикова гімнастика
7. Вправа «Пароплав»: обидві долоні стулені «ківшиком», а великі пальці підняті вгору.

Пароплав по річці плив –

З нього небо дим летів.
Психонастрій. 
· Який  у вас зараз настрій? Передайте виразом обличчя. Усміхніться до мене, поділіться гарним настроєм із товаришами.

ІІІ. Актуалізація опорних знань учнів
Слухання пісні із мультфільму «Бременські музиканти»

· Чи сподобалась вам ця пісня? Пісні завжди покращують настрій.

· В цій пісні дійсно гарні слова: «Тим, хто дружить, не страшні тривоги». Отже, дружба несе людям радість, тому її треба берегти та цінувати. Хочеться співати і співати, але не самому, а з друзями, чи не так? Гратися самому теж нецікаво, а от з друзями – інша справа!

ІV. Вивчення нового матеріалу
1. Створення проблемної ситуації
· Якими треба бути, щоб мати друзів?

· Що означає бути добрим? Щедрим? Доброзичливим? Вихованим?

· Які слова треба казати, щоб вас вважали вихованими і ввічливими людьми?

2. Розв’язання проблеми
Діти розповідають, яких людей вважають ввічливими і вихованими.

· Поведінка – це спосіб життя і дій людини. Що раніше ви будете знати свої правила поведінки, то менше помилок зробите, менше прикростей завдаватимете собі і іншим. Іноді кажуть: «Не знаєш, як поводитися, залишайся самим собою». А що означає бути самим собою?

· Нас виховують батьки,школа, кіно, книги. Але ви й самі маєте навчитися ставитися до себе критично, правильно оцінювати свої вчинки та дії, бачити себе очима іншої людини.

3. Гра «Відшукай свої риси характеру»

· Які риси характер підходять вам? (самолюбство, стриманість, доброзичливість, нетерпимість, різкість, доброта, скромність, чуйність, важність) на дошці.
· Які риси хотіли б мати?
· Яких поганих рис хотіли б позбутися?
· Що потрібно для цього зробити?
- Що таке звичка?
4. Інформаційне повідомлення
Життя – це найцінніше , що має людина. Як ранок розпочинає день, так дитинство розпочинає життя. Ми любимо життя за те, що можемо насолоджуватися красою природи, радіти зустрічам з друзями, що рідні і близькі дарують нам свою любов і турботу, що кожного дня ми взнаємо щось нове про світ, який нас оточує. А для того , щоб всі плани здійснювалися треба бути здоровими. Кожна людина має певне здоров´я і звички. Звички, що сприяють зміцненню здоров´я, називають корисними. Це вчасно лягати спати, загартовуватись, робити ранкову зарядку, дотримуватись правил особистої гігієни, дотримуватись режиму дня і т. д. Звички, що завдають здоров´ю шкоди, називають шкідливими. Наприклад, куріння, вживання спиртних напоїв, неохайність, багато і часто їсти, низько нахиляти голову коли читаєш, гризти нігті, забувати чистити зуби, вживати алкоголь, наркотики, курити цигарки.

Шкідливі звички переростають у хвороби, заволодівають тілом людини, її душею, а здоров’я покидає людину назавжди. Куріння може викликати таку хворобу як рак легень, вживання алкоголю – алкоголізм. Перейняти шкідливу звичку легко, а позбутися – важко, часто – неможливо.

· Як називаються звички, що приносять шкоду життю та здоров’ю?

· Як називаються звички, що приносять користь для здоров’я ? 

· Назвіть найбільш небезпечні звички.

· Чому люди вживають наркотики, спиртне, курять?Адже все це дуже шкідливо.

( На дошці овал або круг, поділений на сегменти, де на кожному написані причини виникнення та формування шкідливих звичок:

· Спадкова схильність;

· Цікавість;

· Бажання зректися дійсності;

· Прагнення виділитись;

· Наслідування;

(Вчитель зачитує і пояснює зміст кожного словосполучення )

- Як ви думаєте, ваша поведінка впливає на здоров’я дітей? Так. У стосунках між людьми не буває дрібниць: усе серйозно, усе так чи інакше відбивається на їхній психіці,здоров’ї
5. Гра «Корисно –шкідливо».Якщо корисно – смайлик «так», якщо шкідливо –  смайлик «ні».

1. Вітатися при зустрічі.

2. Брати до рота і гризти предмети.

3. Допомагати слабшим, маленьким дітям.

4. Виконувати ранкову зарядку.

5. Смоктати палець.

6. Доглядати за одягом, взуттям.

7. Дотримуватися режиму дня.

8. Гризти нігті.

9. Колупатись у носі.

10. Говорити неправду.

11. Довго сидіти біля телевізору.

12. Курити, пити алкогольні напої.

13. Говорити правду.
6. Повідомлення «Юних дослідників»

· Крапля нікотину ( це речовина, що міститься в тютюнових виробах) може вбити коня;
· Повітря, яке ви можете вдихати поруч із курцями, містить стільки шкідливих речовин, ніби ви викурили  самі 2 цигарки;
· Наркомани живуть на 20-30 років менше, ніж здорові люди.
7. Тестування

   Тютюновий дим шкідливий для здоров’я курців і тих, хто перебуває поруч. Вдихання диму тими, хто не курить, називається пасивним курінням.

А) Ви з друзями сидите на лавочці у своєму дворі. Поруч сів дорослий чоловік із цигаркою. Ви:

· Продовжите сидіти на лавочці;

· Підете в інше місце, адже двір великий.

Б) Ви з друзями збираєтесь їхати ліфтом, але в кабіні стоїть людина з цигаркою. Ви:

· Зайдете в ліфт;

· Підете сходами, адже це корисно для здоров’я.

В) Ви з батьками зайшли до кав’ярні. В одній залі висить знак «Куріння заборонено». Ти:

· Запропонуєш сісти там, де цього знака немає;

· Сядеш там, де  він є.

Якщо ваш вибір – лише варіанти «Б», ваше здоров’я у безпеці, ви вмієте уникати пасивного куріння!
Фізкультхвилинка
1) «Письмо у повітрі».Немов олівцем, написати у повітрі цифри від 0 до 9 носом або підборіддям. Рухи повільні, спина пряма.

2) «Метелики».Руки звести на потилиці в «замок». Спина рівна, лікті максимально розгорнуті назад. На «раз» — лікті під підборіддям звести разом, на «два» — повернутися у вихідне положення. Повторити 7 разів.

3) «Поза лебедя».Виконувати стоячи. Руки опустити вниз. Плечі відвести назад. Руки за спиною взяти в «замок», випрямити й повільно піднімати догори, не нахиляючи тулуба. Тримати 3–10 секунд. Повільно опустити руки. Зробити декілька спокійних вдихів та видихів. Знімається напруження в спині, зміцнюються м’язи спини, покращується кровообіг у хребті.
V. Закріплення вивченого матеріалу
1. Гра  « Готель звичок»
На карточках записані корисні і шкідливі звички, на дошці два будиночки:        « Корисні звички»( на даху сонечко), « Шкідливі звички»( на даху хмаринка, що плаче). Завдання: поселити звичку у відповідний будиночок.

2. Сигнал « SOS»

Сигнал « SOS» - це сигнал небезпеки. Хтось потребує порятунку. ( Дітям роздаються ілюстрації з зображенням звичок). Розгляньте малюнки і визначте у кого з дітей є шкідливі звички? 

-У кого корисні звички?

3. Робота з прислів’ями

· Доки здоров’я служить, то й чоловік не тужить.
· Як ти до людей, так і вони до тебе.
· Вчиняй з іншими так, як би ти хотів,щоб інші вчиняли до тебе.
4. Робота над віршем «Тиждень ввічливості в школі»

Тиждень ввічливості в школі – жде дзвінка спокійний клас.

Лиш вітання, як паролі, чти у ранковий час. 

На перерві до сніданку друга я прошу як слід:

·  Розділив ще вдома зранку я надвоє з маслом хліб.

· І в їдальні без «спасибі» не обходимося ми.

· Скільки чемних слів на вибір: «прошу», «дякую», «візьми»

До хлоп’ят дівчата чулі, ті – уважні до дівчат.

Як б’ємося в вестибюлі, то – найбільше об заклад.

В школі тиждень дивовижний нам сподобався без меж:

Хоч і промайне цей тиждень, будем ввічливими теж.

- Хто поводиться так, як сказано  вірші?

- Що вам найбільше сподобалося?

- Чи хотіли б ви бути такими?

- Що для цього треба?

- Бути ввічливим це корисно чи шкідливо?

5. Робота з підручником (с. 110-111)

А) читання і обговорення статті;
Б) розігрування сценок про дітей,  яких є шкідливі звички; висловлювання порад, як їх позбутися;

В) читання і обговорення змісту вірша Н.Шост «В нашої Марічки є чудові звички»
Офтальмологічна хвилинка
6.Обговорення ситуацій поведінки дітей.

Була велика перерва. Учні гралися на вулиці. Пройшов дощ і залишив калюжі. Учениця 2-А класу Оленка посковзнулася і впала  калюжу. Хлопці, її однокласники,які знаходилися поряд, почали голосно сміятися. Оленка не могла підвестися, бо дуже забила коліно. На очі наверталися сльози. А зовсім недалеко стояли товариші і сміялися. Та раптом до дівчинки підійшов першокласник Сергійко, її сусід по будинку. Він подав їй руку, допоміг підвестися, почистити одяг та запитав чи не боляче.

- Як вчинив Сергійко?

- Як можна назвати поведінку однокласників?

- Хто з низ справжній друг?

7. Складання правил дружби

· Радій спіху товариша

· Дорожи довірою дорослих і товаришів

· Будь правдивим, май мужність відверто сказати правду про свою провину. Не перекладай сою провину на інших. Завжди говори тільки правду.

· Не хвались навіть найкрасивішим вчинком – гарна справа сама за себе говорить.

· Дав слово – тримай його, дав обіцянку – виконай.

· Справжній друг пізнається не тільки в радості, але й у біді.

· Нікого не ображай – ні словом, ні вчинком; піклуйся про молодших, допомагай їм, захищай тих, хто слабший за тебе.

· Живи і вчиняй так, щоб оточуючим було з тобою приємно і радісно.

· Вчися себе стримувати, щоб запобігти конфліктам.

8. Творче завдання «Оціни себе»

На аркуші паперу обведи свою долоньку і на кожному пальчику напиши слово, яке тебе характеризує.

9. Робота в парах.

 Дітям роздаються конверти, де знаходяться карточки зі словами, з яких треба скласти прислів’я:( « Все добре переймай, а злого уникай»).
VІ. Підсумок уроку
· Які бувають звички?

· Які звички характерні для здорового способу життя?

· Які звички шкідливі для здоров’я?
Мої звички
Тема. Розпорядок дня школяра
Мета: Формувати ключові компетентності: вміння вчитися (організовувати своє робоче місце, орієнтуватися в часі та берегти його, планувати свої дії, доводити роботу до кінця); загальнокультурна компетентність (духовно – моральні основи життя людини), здоров’язбережувальну компетентність (усвідомлення здоров’я як вищої життєвої цінності; взаємозв’язок організму людини з природним і соціальним середовищем, удосконалення фізичної, соціальної, психічної та духовної складових здоров’я); соціальну компетентність (продуктивно співпрацювати з різними партнерами в групі, проявляти ініціативу).Формуватипредметні компетентності: сформувати поняття про розпорядок дня школяра, вчити розуміти роль розпорядку дня для збереження і зміцнення свого здоров’я.
Корекційна мета: розвивати пізнавальну активність, рухливість артикуляційного апарату, дрібну моторику, фонематичне сприймання; збагачувати активний та пасивний словник; формувати вміння узгоджувати між собою слова в граматичних категоріях;розвивати пам’ять, мислення, бажання бути здоровим;виховувати дисциплінованість у школі та вдома.
Обладнання: карткиартикуляційної гімнастики,  повітряні кульки, дзеркала, демонстраційні плакати , ілюстрації про режим дня, таблиці "Правильно сиди за партою", годинник.
Хід уроку
І. Організаційний момент. Ранкові зустрічі.

1.«Добрий день».     
Усі ставайте в коло, діти!

Домовляймось — не шуміти

Працювати час настав.

Тож і ми марно часу не гаємо,

Наш урок розпочинаємо!
2.        Психонастрій
Наші очі на уроці…( дивляться і все бачать)

Вуха… ( уважно слухають і все чують)

Голова…( думає добре і швидко)
ІІ.  Логопедична зарядка
3. Дихальні вправи
«На гойдалці»: сісти рівно, плечі розправити, розслабити і опустити. Набрати в легені якнайбільше повітря і з силою видихнути його в кульку на «гойдалку» (тренажер для дихальних вправ)

4. Артикуляційні вправи перед дзеркалом
Вправа  «Гойдалка»: посміхнутися, відкрити рота, дотягнутися язиком почергово спочатку до верхніх різців, потім до нижніх.

Вправа «Лопаточка»: відкрити рот і покласти широкий розслаблений язик на нижню губу. Занести «лопатку» в рот і опустити на нижні зуби.

3.Пальчикові вправи

Вправа «Ліхтарики»: розташувати долоні перед собою, випрямити їх та розвести пальці. Стискати та розтискати пальці одночасно на двох руках, супроводжуючи фразами: «Ліхтарики засвітилися!» «Ліхтарики згасли!»

Вправа «Окуляри»: відкрити рот; широким кінчиком язика, як пензликом, водити по піднебінню вперед-назад, не відриваючи. Щелепи нерухомі.
ІII. Актуалізація опорних знань
1. Мозковий штурм 

· Як ви вважаєте, від чого залежить здоров’я кожної людини?

2. Мультфільм «Абетка здоров’я Тітоньки Сови»

-  Подивіться і скажіть, що будемо вивчати сьогодні на уроці?

— Як піклувалися про своє здоров'я?
— Як треба берегти соє здоров’я?
— Чи запам'ятали ви прислів’я про здоров’я?
           3. Гра  «Розсипанка»

-   Зберіть слова і прочитайте вислів:

Здоров’я - це режим дня  (Режим дня – це здоров’я).

  - Як ви розумієте вислів  режим дня?(Відповіді учнів).

  -  Отже,режим дня - це чітке чергування різних видів діяльності активного і пасивного відпочинку,сну,дотримання часових інтервалів.

IV.Повідомлення теми і мети уроку
—  Щоб встигнути багато зробити, добре вчитися, бути здоровим, ви повинні привчити себе завжди в один і той же час лягати спати, вставати, робити ранкову зарядку, вмиватися, їсти, працювати, вчитися, гуляти тощо, тобто дотримуватися режиму дня.

- Сьогодні на уроці ми дізнаємося, яким може бути ваш розпорядок дня.

V. Сприймання і усвідомлення нового матеріалу
1. Розповідь вчителя
-  А що включає в себе поняття "режим дня"? Воно включає, зокрема, наступне:
— спати не менше 9 годин;
— лягати спати і прокидатися в один і той же час;
— вчасно приходити в школу, ніколи не запізнюватися;
— харчуватися в один і той же час;
— виконувати домашні завдання в один і той же час;
— регулярно гуляти і гратися на свіжому повітрі.
2. Створення проблемної ситуації

- Чи часто ви стомлюєтесь?

- Як ви найчастіше відпочиваєте?

- Що потрібно для того, щоб попередити втому?

- Прослухайте історію про день відпочинку двох друзів і дайте відповідь на запитання.

У двох приятелів був день відпочинку. Один міг зранку на дивані і весь день дивитися телевізор, починаючи з  мультфільмів для дітей, закінчуючи фільмами для дорослих. А його товариш поснідав, зробив зарядку, підготував домашнє завдання, допоміг татові по господарству, а ввечері поїхав кататися на велосипеді.

3.Обговорення ситуації

- Хто з них краще відпочив і набрався сил?

Висновок: ваш організм побудований хитро, що краще відпочиває не тоді, коли нічого не робить, а коли змінює одне навантаження іншим. Саме режим дня приходить нам на допомогу.

4.Аналіз типового режиму дня для учнів 2 класу.
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—  Другокласник, щоб бути здоровим і добре вчитися, повинен лягати спати не пізніше 20 год. 30 хв.(або 21 год.), а вставати о 7 год. ранку.Прокинувшись, треба зразу ж встати, розкрити постіль, щоб вона провіт​рилася, відкрити вікно або кватирку і зробити ранкову гімнастику. Потім треба вмитися, прибрати ліжко, одягнутися, поснідати і йти в школу. Повернувшись зі школи додому, треба переодягнутися у домашній одяг, добре почистити шкільну форму та взуття — тоді ваш одяг завжди матиме охайний вигляд.Перед їдою завжди треба мити руки з милом.
Для  дітей зі слабким здоров'ям рекомендується післяобідній сон тривалістю 1-1,5 години.
Висновок. Час — це безцінний дар і його потрібно берегти. Берегти час — уміти використовувати його правильно, не гаяти його даремно. 

5. Робота над загадками
А що то за штука, що цілий вік стука?

Не думає, не гадає, хвостиком виляє.

Все собі мигичить та цілий вік лічить? ( Годинник)
Треба слово вам згадати: день і ніч разом назвати. (Доба)
6. Розгляд малюнків ст. 112 – 113
-  Розглянемо, яким може бути ваш розпорядок дня.
-  Складання порад дівчинці, яка втомилася (с.113)
- Діти  складають речення за малюнками. Висновок: «Пам’ятай! Дотримуватися режиму дня – корисно для здоров’я».
Вправа «Мікрофон»  ( розповіді дітей про свій режим дня. )
7.Бесіда про робоче місце школяра
— Робочим місцем учня в школі, звичайно, є парта чи стіл, що повинні відповідати зросту школяра.
· Сидіти треба, злегка спершись на спинку парти чи стільця.
· Тулуб має бути розслабленим, руки в ліктях утворюють прямий кут, плечі опущені.
·  Опорою для тулуба також мають бути ноги і спинка стільця.
· Між партою і грудьми має бути проміжок на ширину долоні.(Діти розглядають малюнки у підручнику та таблицю на дошці.)
· Головне для робочого місця школяра — його зручність, достатнє освітлення, можливість мати "під рукою" все необхідне, відсутність на столі зайвих речей.
Висновок
· Роби все вчасно в установленому порядку.

· Учися користуватися годинником.
VІ.Фізкультхвилинка
А) Ми вже добре потрудились і, мабуть, дещо втомились.

Час настав для відпочинку, зробимо фізкультхвилинку.

Раз! Два! Час вставати, будемо відпочивати.

Три! Чотири! Присідаймо, швидко втому проганяймо.

П’ять! Шість! Засміялись, кілька раз понахилялись.

Сім! Вісім! Пострибаєм і до справи приступаєм!

Б) Психогімнастика.Постава і настрій
- З допомогою міміки і постави діти намагаються зобразити впевнену в собі людину; веселуна; боягуза; учня, який отримав погану оцінку.

VІІ. Узагальнення і систематизація отриманих знань
1. Практична робота 

· Пропоную скласти за допомогою малюнків у підручнику свій режим дня. 

Висновок:  Час треба берегти, не гаяти даремно.

2. Вивчення корисних порад
· Перед тим, як іти до школи, добре поснідай.
· Після уроків  добре відпочинь.
· Під час занять роби короткі перерви.
· Складай рюкзак звечора.
3. Самостійна робота в зошитах 
- Намалюйте предмети, необхідні на робочому столі.
4. Валеологічна хвилинка. Вправи для вушок

а) Візьмемось двома пальцями за мочки і потягнемо їх трошки (5 - 6 разів потягнути вниз)

б) Покрутимо пальцями горбочок, вверх – вниз, вверх – вниз, кісточку 5-6  разів у кожен бік

в) Мізинцями вуха ми прикриваємо і танцюємо і гуляємо. (Вібрація пальцями у вушних отворах 10-20 разів)

г) Знову вушка ми затулимо, добре чуємо і не чуємо. (Зімкнути разом вказівним і середнім пальцями обох рук закрити вушні раковини, зігнувши їх у напрямку до верхньої щелепи так, щоб не було нічого чути. Різко відкрити вуха. (Повторити 5-6 разів)

д) Щоб голова не боліла, заспокойтесь ми вміли, ми за вушками потремо й до тепла там розітремо.  (Вказівним пальцями потерти за вушками раковини до відчуття тепла 5-7 разів) 

4. Аналіз ситуацій
А) Сашко часто запізнюється до школи. Як цього уникнути?( Ввечері вчасно лягати спати, вранці вчасно вставати, вчасно виходити до школи.)

Б) На уроці Мишко має втомлений вигляд, неуважно слухає вчителя. Що йому порадити? ( Вчасно лягати спати, вранці снідати, не бігати на перерві.)5.

Робота над віршем
[image: image19.jpg]TpanwuiviHi BUOV 3arapTyBaHHA:

MosiTps Bona

CoHue 3emns




Галя – Невстигаля

- Галю, вставай, умивайся 
Та швидше до столу!

- Галю, мерщій убирайся, 
Бо спізнишся в школу!

Галя вилежує, ніжиться і позіхає,

Довго з портфелем вовтузиться

І - не встигає.

В школі дзвінок продзвенів

І давно почалися уроки.

А коридором - чиї то? -

Лунають поспішливі кроки.

Клас уже знає:

Це знову спізнилася Галя.

Ні, недаремно прозвали

Її Невстигаля.

(О. Орач)

Обговорення змісту вірша. 
Запитання і завдання для учнів:

• Як ви гадаєте, чому Галя завжди спізнюється?

• Чи можна їй допомогти? Як саме?
• Розкажіть, як ви збираєтеся до школи. Що ви робите, коли вас роз​будять? Чи відразу встаєте з ліжка? Чи робите зарядку? Чи встигаєте поснідати?

• Чи допомагає вам хтось збиратися до школи?

• Коли ви складаєте у портфель необхідні речі; вранці чи ввечері? 
6. Гра «7 правил»
-   Це ті правила, які ви маєте виконувати щодня. Хто уважний на уроках, хто хоче бути здоровим і докладає для цього всі зусилля, той легко впорається з цим завданням, вгадає потрібне слово.

• Як прокинувся — вставай, ліні волі... (не давай).

• Квіточку роса умила, а тебе умиє... (мило).

• І дивись не барись, в школу швидко-швидко... (мчись).

• Але й тут не поспішай, подивись спочатку,

Чи нічого не забув, чи в портфелі все в... (порядку).

• Не носи в кишені жуйки, крейду, яблука і булки, кнопки, цвяхи, сірники, а носи... (носовички).

• В школі, класі не брудни, сміття бачиш — ... (підніми).

• Будь охайним завжди сам, уникай дірок і ... (плям).

— А ви всі ці правила виконуєте?

— Зараз ми перевіримо, як ви виконуєте п'яте правило: витягніть із кишень свої носовички. Покажіть їх. Чи вони охайні, чистенькі, гарно складені?

— А хто помив сьогодні вранці обличчя, шию, вуха?

— Хто не почистив зуби?
7. Гра «Так – ні»

-   Спати потрібно не менше 9 годин. (Так)

-   Харчуватись треба завжди в один і той самий час. (Так)

-   Недоїдання корисне для здоров’я. (Ні)

-  Відразу після уроків необхідно виконувати домашнє завдання. (Ні)

-  Перед виконанням домашнього завдання слід відпочити. (Так)

-  Перед сном корисно погуляти на свіжому повітрі. (Так)

-  Щоденна ранкова гімнастика шкідлива для здоров’я. (Так)

-  Не варто вчасно проходити до школи. (Ні)

-  Їсти потрібно швидко, не затримуючи інших. (Ні)

Прочитай і запам’ятай вислів.
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Режим дня    ли         скла         а          ви       нуй                               

                          не             ше         дай          й           ко    

VII. Підсумок уроку
Тестування

Для чого школяреві потрібний режим дня?

а)
Щоб усе встигати;

б)
щоб нічого не встигати;

в)
щоб зберегти здоров’я;

г)
щоб утратити здоров’я.

Мої звички

Тема. Порядок і дисципліна

Мета: продовжити формувати поняття «розпорядок дня»; з’ясувати значення порядку в домі та дисципліни для власного здоров’я і здоров’я оточуючих людей,причини травматизму учнів в школі; формувати у дітей вміння спілкуватися одне з одним; розвивати дисциплінованість, зібраність, логічне мислення; спонукати учнів до виконання правил безпечної поведінки в школі на прикладі власних  вчинків, виховувати обережність, дисциплінованість, уважність. виховувати в учнів тактовність, бажання дотримуватися безпечної поведінки у школі та вдома.

Корекційна мета: розвивати пізнавальну активність, рухливість артикуляційного апарату, дрібну моторику, фонематичне сприймання; збагачувати активний та пасивний словник; формувати вміння узгоджувати між собою слова в граматичних категоріях; розвивати мислення, мовлення, вміння висловлювати думки.
Обладнання: карткиартикуляційної гімнастики,  дзеркала, демонстраційні плакати, прислів'я і загадки про здоров'я, картки з завданням , картки – плутанки , сигнальні картки, кольорові олівці,  ілюстрації , малюнки дітей «Небезпечні ситуації в школі», пам’ятки, мультфільм «Про Петрика П’яточкіна»
Хід уроку
І. Організаційний момент. Ранкові зустрічі
- Стали, дітки, всі рівненько, посміхнулися гарненько, 

    настрій на урок взяли, працювати почали!

Очікування

- Що ви очікуєте від нашого уроку?

- А я очікую, що ви будете: 

Уважні

Розумні

Організовані і

Кмітливі

ІІ.  Логопедична зарядка
Дихальні вправи
1. «Малювання»: сісти рівно, плечі розправити, розслабити і опустити. Вдих через , а видих через зімкнуті в трубочку губи на дзеркальце: намалюйте м’ячик, дудочку, квіточку.
2. Артикуляційні вправи перед дзеркалом.
3. Вправа  «Слоник»: витягнути вперед губи трубочкою
4. Вправа «Чашечка»: посміхнутися, широко відкрити рота, виснути широкий язик і надати йому  форму  «чашечки»

5. Вправа «Грибочок»: посміхнутися, поклацати язиком, наче їдеш на конячці, присмоктати широкий язик до піднебіння.

6. Пальчикові вправи
7. Вправа «Зайчик»: вказівний та середній палець витягнуті вгору, мізинець та безіменний – притиснуті до долоні великим пальцем. Утримувати пальці в такому положенні на рахунок до 5 – 10. Вправу виконувати спочатку кожною рукою по черзі, потім – обома руками одночасно.
ІІІ. Актуалізація опорних знань
· Щоб  бути здоровим  треба  змалку вчитися цінувати і берегти своє?... (здоров’я)Тож, згадаємо як про здоров’я говорить  народна мудрість, тобто, які  прислів’я визнаєте?( Мозковий штурм) гра: «Веселий м’ячик»
· Режим дня – це здоров’я
· Дотримуватися режиму дня – корисно для здоров’я

· Доки здоров’я служить, то й чоловік не тужить.

· Як ти до людей, так і вони до тебе.

· Вчиняй з іншими так, як би ти хотів,щоб інші вчиняли до тебе.

· Щоб бути здоровим і зібраним,  треба дотримуватись….? (розпорядку дня)

· Що ж таке розпорядок дня?(Розпорядок дня -  це  точно встановлений розпорядок життя людини протягом дня, необхідний для збереження здоров’я.)

· А тепер попрацюйте в парах і проведемо гру  «Пінг –понг»
(задаємо питання сусіду, що він робить  в той чи інший час,  він  відповідає,  і — навпаки. )

ІV. Мотивація навчальної діяльності, повідомлення теми і мети уроку
1. Перегляд фрагмент мультфільм «Про Петрика П’яточкіна»

2. Обговорення поведінки хлопчика.

· Чи є  нашому класі такий хлопчик?

· А ви як себе поводите на уроках та перервах?
· Так , дотримання розпорядку дня  та дотримання правил поведінки виховує у вас зібраність,  успішність  у досягненні поставленої мети. Але, де б  ви не були, треба постійно  дбати про своє  здоров’я та людей,  які вас оточують. Та про свою безпеку. Бо збереження здоров’я, залежить саме від вас самих.  

· Уявіть,  що може статися, якщо ви не дотримуєтесь правил безпечної поведінки, якінебезпечні ситуації, травми, хвороби можуть очікувати нас в школі.

V. Оголошення теми уроку
 Відгадування загадки.
Чистенькі віконця
Сміються до сонця.
Діточки довкола.
Наша люба,рідна…(Школа.)   
· Поговоримо про порядок та дисципліну, особливо в школі.

VІ. Вивчення нового матеріалу
1.Вправа «Мікрофон»
Довідка: Порядок — додержання правил, норм поведінки. Дисципліна — це встановлений порядок, дотримання якого є обов’язковим для всіх членів колективу.

· Які правила поведінки в школі  вам відомі?
· Вчасно приходь до школи.
· До класу заходь спокійно, проходь до свого місця і сідай.
· Не принось сторонніх предметів
· На перервах виходь з класу. Бо приміщення треба провітрювати.
· Не відкривай самостійно вікна.
· Не можна бігати сходами.
· Не заходити до спортивної зали без учителя.
· Не грайся ручками , олівцями,  ножицями - це небезпечно.
2.ПовторенняПравил для учнів
· Спитає вчитель –треба встать.
· Дозволить сісти -тихо сядь.

· Сказати хочеш – не шуми, а тільки руку підніми.

· У школі парту бережи - і ти на парті не лежи.

· Щоб урок минув не марно, треба сісти рівно, гарно.

·   Не базікать на уроках,  як папуга чи сорока.
3. Робота в групах. Обговорення ситуацій. Що може статися, якщо не дотримуватися правил поведінки.
4. Робота з підручником (с. 114 – 115)

· Що таке дисципліна?

А) Читання та обговорення статті.

Б) Обговорення ситуацій на с.115 «Як діяти в таких ситуаціях»

5. Гра «Театр»

Розігрування ситуацій: учень запізнився після перерви на урок;

                                          учень забув ручку;

                                           учень хоче вийти з класу.

Фізкультхвилинка  
Маятник.

Зупиняємо урок. Робимо зарядку.

  Руки вгору, руки вниз – все  нас в порядкую

  Руки в боки – нахиляйся,

  Наче маятник хитайся.
VІІ. Узагальнення і систематизація отриманих знань
1. Аналіз ситуацій.

а) На перерві коридором ідуть діти. Сергійко біжить їм назустріч, штовхаючи всіх. Чи правильно діє хлопчик? Що ви можете порадити Сергієві?

б) У їдальні Іванко їв булку і розповідав Петрику цікавий епізод фільму. Раптом він похлинувся і почав кашляти. Чому так трапилось? Які правила поведінки в їдальні порушили діти? Чим може закінчитися ця історія?

в) У спортивному залі дівчатка грають у баскетбол. Микола підставив підніжку, і Дарина впала. Чи можна так робити? Яку травму може отримати дівчинка? Які правила безпеки порушив хлопчик?

2. Інсценізація «В студії каналу «На хвилі Корсуня»

· Добрий день, шановні глядачі!   З вами ведучі новин Чепурна Софія та Булах Артем.Тема нашого випуску: дитячий травматизм.
· Аналізуючи причини нещасних випадків, дуже прикро усвідомлювати те, що більшості нещасних випадків можна було б запобігти. 

· Профілактична робота буде ефективною, коли  всі учні  будуть не тільки вивчати, а розуміти правила безпечної поведінки в школі.

· Шкільний травматизм діти дістають на уроках фізкультури, під час перерв, у класах, у їдальні, в коридорах. 

· Основними причинами шкільного травматизму є недостатня свідомість учнів, щодо можливих наслідків пустощів на перервах.
· Зверніть увагу, що більшість травм отримують саме молодші школярі, тобто учні 1-4 класів. 

· В Україні нещасні випадки посідають третє місце серед основних причин смерті.

· Щороку зазнають ушкодження здоров'ю приблизно 2 млн. людей.

· Смертельно травмується більше 70 тис. осіб.

Оздоровча хвилинка.

Горобцям не до науки,

Ох, давно вже терплять муки.

Затекли і ніжки, й крила.

Горобчиха зве до діла:

— Ану, славні малюки,

Стали струнко, мов грибки,

Крила вгору піднімайте,

Ними добре помахайте,

Головою покрутіть,

Ніжками потупотіть,

Навкруг себе оберніться,

Швидше, швидше, не лініться.

Стане легко й добре враз,

Відпочинете гаразд.
(Л. Лук’янець)
3. Гра «Додай словечко»
Як прокинувся — вставай, ліні волі не (давай)
У школі, в класі не брудни, сміття бачиш — (підніми)
Квітку роса умила, а тебе умиє (мило)
4.
Гра «Мозковий штурм» (Мета: закріпити знання про необхідність дотримання правил і дисципліни)
— Якого порядку та дисципліни треба дотримуватися вдома? (Своєчасно робити ранкову зарядку, прибирати ліжко, вчасно приймати їжу, мити посуд, ходити на прогулянку, прибирати свої речі, слідкувати за одягом та взуттям, тобто дотримуватися режиму дня.)

Висновок: Привчивши себе до порядку і дисципліни,  ви все встигатимете робити, у вас залишиться більше часу для відпочинку і занять улюбленими справами.

5. Робота в групах

 Складання правил поведінки у коридорі, спортивному залі, їдальні школи.

а)
Правила поведінки в коридорі:

•
Не бігай по коридору.

•
Не штовхай присутніх.

•
Не сміти.

•
Розмовляй спокійним голосом, не кричи.

•
Не кидайся сторонніми предметами.

•
Не грайся біля вікна.

•
Не стрибай по сходах.

б)
Правила поведінки у спортивному залі

•
На уроки фізкультури приходь у спортивній формі.

•
Без дозволу вчителя не залазь на спортивні знаряддя.

•
Будь уважним, чітко виконуй вказівки вчителя.

в)
Правила поведінки у їдальні

•
У їдальню не забігай, а заходь спокійно.

•
Сядь за стіл і побажай друзям: «Смачного!»

•
За столом сиди прямо, не клади лікті на стіл, ногу на ногу.

•
Не їж поспіхом, ретельно пережовуй їжу, не плямкай.

•
Не розмовляй, не смійся.

•
Не грайся хлібом.

•
Подякуй кухарям і черговим за смачний обід.

Г)Правила поведінкина уроках трудового навчання
· Стежити за порядком на парті;

· Інструменти можна брати тільки з дозволу вчителя;

· Передавати ножиці кільцями;

· Не гратися інструментами.

Д) Правила безпечної поведінки під час уроків:

· Уважно слухати вчителя;

·  Не заважати;

·  Підняти руку , коли треба звернутися до вчителя;

·  Не вигукувати, якщо тебе не спитали;

· Не користуватися мобільним телефоном. 

Висновок: Дотримання в школі порядку та дисципліни — запорука безпеки, збереження здоров’я та життя!

6. Гра «Закінчи речення»
Дотримуватися    розпорядку дня –…
Це правильно, тому що…(тоді ти будеш зібраним та успішним)
Я  впевнений, в тому що…(Необхідно постійно виконувати правила для учнів)
 Я  добре знаю, що…(Про здоров’я треба піклуватись змалку)
Я переконаний в тому, що…(Дисципліна – це порядок і безпека в школі)
І тоді ти нікому не нашкодиш

VI.  Підсумок уроку
1. Гра «Так чи ні?» По черзі діди пантомімою зображають сцени зі шкільного життя, а решта сигналізують картками: зелена – «так», «червона» - ні.
2. Підсумкова бесіда.

— Які правила допомагають підтримувати дисципліну в школі?

— Які правила поведінки під час уроку ви запам’ятали?

— Які правила поведінки на перерві ви запам’ятали?

— Доведіть,  що  дисципліна  і  порядок  здатні  значно  полегшити  навчання та отримати гарні результати.

Як уберегтися від хвороб

Тема. Загартовування 

Мета: продовжуватизнайомити учнів із процедурами загартування, що сприяють фізичному розвитку; дати поради щодо загартування;формувати у дітей переконання, що рух і здоров'я взаємопов'язані; розвивати бажання учнів систематично займатися загартовуванням, аби зміцнити власне здоров’я; виховувати старанність, наполегливість.
Корекційна мета:розвивати рухливість артикуляційних органів, силу голосу, зв’язне мовлення; вчити будувати розповіді зв’язно, послідовно, логічно висловлюючи власну думку; розвивати пізнавальну активність; збагачувати активний і пасивний словник.
Обладнання. Таблиці, малюнки, на яких зображено виконання фізичних вправ, рухливих ігор, прийоми загартовування. 
Хід уроку

І. Організаційний момент
ІІ. Логопедична зарядка
Дихальні вправи
«Хом’ячок»: запропонувати дитині зобразити хом’ячка, надувши щічки і пройтися 10 кроків. Повернутися і ляснути себе по щічках, випустивши повітря. Потім пройти ще кілька кроків, дихаючи носом, як би винюхуючи нову їжу для наповненя щічок. Вправу повторити кілька разів.
Артикуляційні вправи

Вправа  «Бублик»: заокруглити губи, ніби вимовляючи «О», м’язи напружені.

Мама бублика купила,

 Він весь круглий, ось такий,

Я його з компотом з’їла,
Ще й бабусю пригостила.  
Вправа «Гарячий чай»: губи витягнуті трубочкою, видуваючи повітря.

Ти на чай подуй сильніше,
Буде чай твій холодніше.
9. Пальчикова гімнастика
Вправа «Птах  летить»: руки розташовані перед собою (долонями до себе). Великі пальці сплести – це «голова» птаха. Решта пальців – «крила». Помахати ними. 
В небі пташечка летіла,

На галявину присіла.(притиснути до себе долоні)

Посиділа, відпочила,

Й до гніздечка полетіла

ІІІ. Оголошення теми і мети уроку

· Про загартування будемо сьогодні говорити, адже здоровим бути завжди модно. Сьогодні на уроці ви дізнаєтеся більше про загартування, познайомитесь з процедурами загартовування, повчимось правильно підбирати одяг, відповідно до сезону, поповнимо свій словниковий запас новими словами.

IV. Актуалізація опорних знань
— Без чого неможливо бути здоровим?  Відгадайте загадки:

1. Що таке: пливе і ллється, 

Часом на камінь дереться,

Як немає – все всихає,

Звір і птах помирає. (Вода)
2. Як рушає мандрувати, - 

Треба з ліжечка вставати.

Як іде за обрій спати, - 

Час малятам спочивати. (Сонце)

3. Куди ступиш – всюди маєш,

Хоч бачиш – споживаєш. (Повітря)

· Вода, сонце, повітря – наші найкращі друзі, які допомагають нам загартовуватись.

- Чи погоджуєтесь ви з думкою: щоб мати міцне здоров’я, не боятися застуди і хвороб, треба загартовуватися?
— Які спортивні секції відвідуєте?

— Як розумієте вислів "Рух — це життя"?
V. Сприймання і усвідомлення нового матеріалу
Розповідь вчителя
Загартування — один із дієвих і важливих заходів зміцнення здо​ров'я. Під час загартування різноманітними засобами потрібно до​тримувати поступовість у використанні методів: починай з нетрива​лого загартування повітрям, спи з відчиненою кватиркою влітку, а пі​зніше і взимку, полегши свій одяг, перейди до занять у роздягнутому вигляді і так поступово дійди до загартування на морозному повітрі.Загартування ефективне тільки за різниці в температурі тіла і навко​лишнього середовища.
· Лікарі визначають такі правила загартування:
•систематичність занять (виділити для загартування невеликий час, хоча б 5—10 хв, але щодня, і не дозволяти собі переривати його);
•поступовість збільшення навантаження (як часу процедур так і їх інтенсивності);
•комплексність (використання різних факторів і форм);
•врахування стану здоров'я того, хто загартовується;
•позитивний психоемоційний настрій (загартовуватися треба хо​тіти і робити це тільки в гарному настрої).
Загартованість потрібна людям будь-якого віку. Щоб загартовуватись, вам потрібні друзі. Прочитайте головоломку і знати​мете, з чим дружити завжди. 
  повітря,            твої               вода-            Сонце,             друзі

( Сонце, повітря, вода — твої друзі.)
Загартований організм не боїться холоду, стійкий до хвороб, змін темпе​ратури навколишнього середовища. 
Загартовуван​ня робить організм стійким до цих мікроорганізмів, і тому хворо​ба не розвивається або швидко пе​ребігає у легкій, майже непоміт​ній, формі.
Минуло не одне тисячоліття з того часу, як людство довідалося про цілюшу силу трьох великих лікарів природи: сонця, повітря і води. Саме вони - вода, повітря і сонце - залишаються і досі основ​ними загартовуючими чинника​ми. До того ж, використані люди​ною у сполученні з фізичною культурою та правильно поставле​ною руховою активністю, ці чинни​ки є певним гарантом вашого здо​ров'я, можуть запобігти багатьом хворобам.
Особливо цінним є загартову​вання в дитячі та юнацькі роки. Адже чим раніше починають за​стосовувати природні загартову​ючі фактори, тим стійкішим стає організм до дії несприятливих умов довкілля
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Загартування - один із способів підвищення стійкості організму до за​хворювань. 
Правила та основні принципи загартування:
1). Поступовість; 

2). Систематичність;

3). Відсутність захворювання на момент початку виконання процедур за​гартування;

 4). Комбіноване використання всіх природних чинників.

Загартовувати слід, перш за все, ті частини тіла, охолодження яких найчастіше призводить до виникнення застудних захворювань - горло і ноги. 
Після захворювання, щеплення режим загартування слід пом'якшити (наприклад, обливатися теплішою водою), повернутися до попереднього режиму можна лише через 1-1,5 місяці. 
Розпочинати процедури загарту​вання найкраще влітку.
А) Загартування сонцем.  Гріє, гріє припікає,

                                              Всіх у воду заганяє. ( сонце )

Правила загартування.
1.) Не перегрівайся!
2.) У перші дні засмагай на сонці не більше 10 хвилин.

3.) Найкраще засмагати до 11 годиниранку й після 17 години дня.

4.) Захищай голову від сонячних променів.
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Б) Загартування повітрям.
Повітряні ванни. Вліткудітям краще приймати їх переважно вранці в мі​сцях, де немає сильного потоку повітря і захищених від прямого сонячного проміння. 
Взимку повітряні ванни діти приймають у приміщенні, яке попе​редньо було добре провітрене, з температурою 14-16°С градусів тепла. Ого​лювати тіло дитини можна поступово (спочатку руки і нош, потім тулуб), збільшуючи час (починати потрібно з 15 хв).
Влітку є можливість збільшити час перебування на повітрі без одягу до 1,5-2 год, а то йбільше. Якщо погода прохолодна, можна не одягати ди​тину, слід лише потурбуватися про те, щоб вона багато рухалася. Але не можна допускати переохолодження, коли виникає «гусяча шкіра», синюшність.
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Правила загартування.

1). Спи з відчиненою кватиркою.

2). Щоденно гуляй і грайся на свіжому повітрі.

3). Роби повітряні ванни о літній порі – на вулиці, взимку – у кімнаті, при відчиненій кватирці.

4). Одягайся за погодою – не перегрівай свій організм теплим одягом.Загартування повітрям: ранкова зарядка у провітреній кімнаті, прогу​лянки і дорога до школи, перерви на свіжому повітрі, пульсуючий темпера​турний режим у класі, сон у провітреній кімнаті, прогулянки у вихідні дні, екскурсії, туристичні походи.
В) Загартування водою.
Водні процедури. Обтирання слід робити щодня після ранкової гімна​стики. Рукавичкою з жорсткої тканини, грубим рушником (вони мають бу​ти змочені і викручені) дитина сама швидко обтирає себе м такій послідов​ності: шия, руки, груди, живіт, спина, сідниці, стегна, гомілки, стопи. Після цього тіло енергійно розтирається сухим рушником від кисті до плеча, від стопи до стегна; живіт, груди, спина розтираються колоподібними рухами справа наліво. Розтирати слід доти, доки шкіра не почервоніє і не почне відчуватися приємне тепло.

Температура в приміщенні, де проводяться обтирання (або температу​ра повітря надворі влітку) не повинна бути нижчою 15°С. Воду для обти​рання беруть спочатку 33°С, поступово знижуючи її до 18°С (через кожні 2-3 дні - на 1-2 градуси). Ефективність обтирання буде більшою, якщо до води додати харчову сіль (чайна ложка на склянку води).

Після того, як дитина звикне до обтирань (через 1-1,5 місяці), можна переходити до сильнішої за впливом процедури - обливання. Температура води для обливання має бути трохи вищою від тієї, з якої починали обти​рання; поступово вона знижується до + 19-20°С градусів тепла.
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Літні купання дитини завершують її загартування. Тут теж потрібні по​ступовість і обережність. Вода для перших купань має прогрітися хоча б до 22°С. Тривалість першого купання має бути не більшою ніж 2-4 хв. Через кілька днів дитина може плавати чи гратися у воді до 10 хв.

Загартовуватися можна, ходячи щоденно босоніж по підлозі. Якщо дитина вдома звикла ходити тепло взута, необхідно спочатку почати ходити в теплих шкарпетках або колготках. Згодом вона зможе ходити босоніж, що посилить її стійкість до хвороб.

Важливо дотримуватися комплексного підходу до загартування в ре​жимі дня.

Цілеспрямоване загартування водою: вмивання і обтирання водою вранці, вмивання впродовж дня, вмивання і ванни для ніг або обливання ніг ввечері.

Отже, при загартуванні молодшого шко​ляра важливо пам'ятати, що всі процедури ма​ють бути поступовими, систематичними, вико​нані з урахуванням індивідуальних можливос​тей і потреб, стану організму, комплексними щодо добору природних чинників загартування.

Фізкультхвилинка

Якщо хочеш буть здоровим, Роби так ... (руки вгору). 
Якщо хочеш буть здоровим, Роби так ... (руки вниз). 
Якщо хочеш буть здоровим, Посміхнись і буть бадьорим.
Якщо хочеш буть здоровим, Роби так ... (повороти вліво-вправо). 
Якщо хочеш буть здоровим, Дихай так ... (вдихають носом, вдихають ротом). 
Якщо хочеш буть здоровим, Роби так ... (крокують на місці).

VІ. Закріплення вивченого матеріалу
1. Робота за підручником. ( с.106-107 )
- Розгляд і аналіз ілюстрацій.

- Для чого потрібно загартовуватися?

- Розкажіть, як ви загартовуєтеся. 

- Складіть речення за малюнками.

- Як ви гадаєте, чому так сталося, що хлопчик захворів, а дівчинка почувається добре?

2. Тестування
- Оберіть правильну відповідь.

1) Організм кожної людини: 

   А) має потребу в загартовуванні;

    Б) може обійтися без загартовування.

2) Починати загартовуватися краще:

   А) узимку;

    Б) улітку;

    В) будь – якої пори року.

3) Дуже корисно проводити процедури загартовування водою:

   А) уранці, після зарядки;

    Б) удень, після прогулянки.

4) відразу починай загартовуватися:

   А) холодною водою;

   Б) теплою водою.
3.Гра «Перевір себе»

Якщо ви виконуєте наступні правила, плесніть у долоні, якщо ні — сидіть тихо.

• Слідкую за своєю поставою.

• Регулярно приймаю повітряні ванни.

• Люблю плавати, гратись у воді.

• Обтираюсь мокрим рушником.

• Обливаюсь холодною водою.

• Сиджу у ванні до почервоніння.

• Виходжу гуляти за будь-якої погоди.
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4. Робота над прислів’ями
Склади прислів’я:

Ходи більше … -                                                   … бігай.

Якщо хочеш бути сильним …                             … проживеш більше.

Якщо хочеш бути красивим …                              … дивись на здоров’я.

Не дивись на вік …                                                        … бігай.
5.Гра  «Асоціації»
Пропоную дітям назвати  вид загартування при показі малюнка ковзанів, кватирки, річки, ванни, панамки, рушника, трави, купальника.
VІІ. Підсумок уроку.

 Твоє тіло – твоя фортеця. Не забувай це і завжди оберігай здоров’я свого тіла, підтримай свій імунітет – постійно і правильно загартовуйся.
Хочеш добре вчитися – загартовуйся.
Хочеш бути здоровим, жити довго і щасливо – загартовуйся.
- Для чого потрібно загартовуватися?
- Які правила загартовування ви запам’ятали?
- Які водні процедури ви робите дома?
- Яких правил треба дотримуватися, перебуваючи на сонці?
ДОДАТОК

· Це корисно знати!

Починати загартовування доцільно навесні чи влітку. Ефективність загартовування вища, якщо його проводити у комплексі з фізичними вправами.

Якщо у процесі загартовування відбулася перерва (особливо це сто​сується тривалої перерви), організм втрачає набуті властивості. Тому при відновленні загартовування необхідно знову дотримуватися посту​повості й послідовності.

— Назвіть основні правила загартовування 
(Поступовість, систе​матичність, дозування та індивідуальність.)

— Поясніть кожне з правил загартовування.

· Стобід загартовується
( Оповідання)

      Багато хто з вас, діти, уже познайомився зі Стобідом і просить мене про​довжити розповідь про його пригоди. Отож, слухайте!

     Одного похмурого недільного ранку я сидів за письмовим столом і читав, а Стобідові дав розглядати книжку з картинками. Але це заняття йому швид​ко набридло, і він почав лізти на мій стілець, смикати мене за рукави і без кінця ставити різні запитання. Я, зізнатися, не люблю, коли діти заважають дорослим працювати, але Стобід уже цілий тиждень поводився добре, і мені не хотілося на нього сердитися.

      — Пограємо? — запропонував я Стобіду.

      — Ні, почитай мені твою книгу, — зажадав він.

      — Але ти в ній нічого не зрозумієш.

      — Тоді знайди таку, яку я зрозумію!

      Довелося мені поритися на книжковій полиці і пошукати те, що могло зацікавити маленького хлопчика. Нарешті така книга знайшлася. У ній роз​повідалося про доктора Йогана Фрідріха Струензе, що жив в одній північ​ній країні давним-давно, майже 200 років тому...

      Йоган так добре лікував людей, що слава про нього дійшла до королівсь​кого палацу, і король зробив його своїм придворним лікарем. Одного разу Иогана покликали до королівського сина — маленького принца. Лікар огля​нув його і сказав, що принц хворіє тому, що він занадто зніжений і їсть тільки шоколадні цукерки та солодкі креми.

І розпорядився, щоб принц спав біля відчиненого вікна, їв супи і каші, пив молоко і ходив босоніж по королівському парку.

      Принц почав видужувати, і король так зрадів, що зробив Йогана Струен​зе першим міністром. Доброму лікареві, звичайно, хотілося, щоб здорові​шими були всі діти в країні, і, ставши міністром, він поквапився відкрити для них лікарню і намагався, як міг, полегшувати життя бідних людей. Це не сподобалося королівським придворним, і вони стали нашіптувати коро​лю, що Йоган жорстоко поводиться з принцом і хоче його погубити.

      Лікаря посадили у в'язницю, прикували ланцюгом до холодної, сирої стіни, а потім стратили.

      — А що трапилося з принцом? — запитав Стобід.

      — У спальні принца знову щільно закрили вікна, кухарям наказали зби​вати йому солодкі креми і пекти шоколадні торти, і невдовзі він знову по​чав хворіти.

       Слухаючи мене, Стобід задумався, засумував і, щоб розвеселити його, я розповів, що був учора в дитячому садку і бачив, як там загартовуються діти. Після сну вони опускають у тази свої рожеві босі ніжки, а вихователі поливають їх з лійок прохолодною водою.

       — Я теж буду загартовуватися! — закричав Стобід.

       — От і молодець, — похвалив я його. 

       — Але почнемо з того, що ти за​раз підеш гуляти. Тільки давайно надягнемо гумові чобітки і курточку з каптуром, тому що на вулиці мряка.

       Стобід пішов, а я так заглибився в читання, що не помітив, як дощ поси​лився і великі краплини застукали по вікні.

       — Де ж Стобід? — захвилювався я. 

       — Йому вже давно потрібно бути вдома. Цієї миті подзвонили в двері. Я кинувся відчиняти і побачив на порозі сусідку Наталю Іванівну. За її спиною ховався Стобід. Але який у нього був вигляд! Каптур він чомусь зняв, і мокре волосся прилипло до обличчя, з рукавів куртки стікали струмки, а коли я почав скидати з нього чоботи, то з кожного вилилася баюра брудної холодної води.

      — Як це ти умудрився? — сплеснув я руками.

      — А я вам поясню, — відповіла замість Стобіда Наталя Іванівна. 

      — Він навмисне заліз у канаву, повну води, і стояв там...

      — Я загартовувався, — пролепетав Стобід.

      Він так змерз, що навіть не міг говорити, і, хоча Стобід заслуговував на покарання, мені стало його шкода. Я швидко стягнув з нього мокрі одежинки і почав розтирати тіло жорстким рушником.

      — Ой, лоскітно, не треба! — волав він.

      — Треба! — вмовляв я. — А то занедужаєш.

      — Як занедужаю? — здивувався Стобід. — Адже я загартовувався. 

      Довелося розповісти йому, що ні за один день, ні за один тиждень,

ні навіть за один місяць загартуватися неможливо, і що загартовуватися потрібно вміло, потроху, поступово...

      Як я не намагався зігріти Стобіда, нічого не допомагало. У нього розбо​лілася голова, горло, піднялася температура.

      — Так і знав, — зітхнув я. 

      — Тепер у тебе ангіна. Доведеться пити ліки і полоскати горло, щоб прогнати цих огидних стрептококів.

      — Яких ще стрептококів? — запитав Стобід.

      — Є такі шкідливі мікроби.

      — Відкіля ж вони взялися? Адже я немитих яблук не їв!

      — Мікроби поселяються не тільки на овочах і фруктах. Вони могли бути у твоєму горлі, але поки ти поводився добре, вони сиділи тихо, тому що знали: їм тебе не здолати. А як тільки ти змерз і ослаб, вони на тебе й наки​нулися. Так що, будь ласка, прополощи горло.

     — Не буду, не хочу, не вмію, — запхинькав Стобід.

     — А по-жаб'ячому говорити вмієш? Ні? Тоді вчися...

     Стобід з цікавістю дивився на мене, а я набрав у рот трохи води, не проковтнув її, а закинув голову і з водою в роті став говорити:

      — Ах-х-х-х-х...

      У горлі в мене забулькало, і вийшло дуже схоже на ті звуки, що видають жаби.

      — Дайте мені, будь ласка! Я спробую! — розвеселився Стобід. 

      Говорити по-жаб'ячому йому сподобалося, і він охоче полоскав горло по

п'ять разів на день. Таблетки Стобід теж навчився ковтати, слухняно пив він і тепле молоко. Тому я зміг його швидко вилікувати. А коли він видужав, ми почали загартовуватися. По-справжньому!

      Тепер Стобід вранці робить зарядку, умивається прохолодною водою і вдень сам нагадує, що настав час розпочинати обливання ніг... А в глибокі калюжі він обіцяв більше ніколи не залазити. 

· Цінність основних продуктів харчування.
Людина росте приблизно до 24 років, і в цей час білок будує наше тіло.

Наші м'язи, кров, внутрішні органи, волосся, нігті, шкіра — все це переважно білки. 
А переставши рости, ми постійно відновлюємо тканини. Старі кліти​ни відмирають, а їх місце займають нові. Найменше білка у рослинній їжі, хоча в соєвих бобах його вдвічі більше, ніж у м'ясі.    
Для повноцінного формування нашого тіла нам необхідно вживати м'ясо, рибу, яйця, сир — найбільші джерела білка.

Харчові жири є джерелом енергії, вони беруть участь в обміні речовин, у жирах містяться жиророзчинні вітаміни. Людина повинна споживати тва​ринні і рослинні жири: свиняче сало, вершкове масло, сметану, сир, олії, горіхи, вівсяні, гречані крупи.

Вуглеводи в організмі людини використовуються як джерело енергії для нормальної роботи м'язів, серця та печінки. Вуглеводами нас забезпечують рослини. Тому необхідними для нас є хліб, крупи, цукор, картопля, морква, буряки, фрукти, мед.

Вітаміни необхідні нам для нормального обміну речовин і активної жит​тєдіяльності. — Пригадайте, які вітаміни ви знаєте? (А, В, С, О і т. д.) 
Мінеральні речовини — неорганічні елементи та їхні солі — беруть участь утворенні тканин, зокрема кісткової, сприяють підтриманню рівноваги вод​но-сольового обміну, запобігають деяким хворобам.

Наприклад, нестача солей кальцію і фосфору у харчуванні призводить до неправильного розвитку кісток, псування зубів, порушення діяльності центральної нервової системи. Найбільший вміст кальцію і фосфору — у молоці, молочних продуктах (особливо в сирі) і овочах.

Корисно готувати школярам сирники, вареники, кашу з молоком, молочні супи, а до м'ясних і рибних страв обов'язково додавати овочеві гарніри. Солі фосфору надходять з риби, бобових, горіхів, печінки, мозку, круп.

     Їжа повинна також містити солі заліза, йоду, калію, магнію, натрію, сірки, 
марганцю та ін.
· Як поводитися за столом
( Казка)

Дорогі діти! Сядьте зручніше і послухайте разом з Марічкою та Михайли-ком казку, яку одного разу ввечері розповіла їм мама.

...Жила-була дівчинка Даринка. Пішла вона в ліс, заблукала і дуже зголод​ніла. Раптом бачить: стоїть хатинка, а з її відчинених вікон так смачно пах​не! Дівчинка постукала в двері і запитує: "Хто тут живе? Можна ввійти?".

— Заходь! — відповіла бабуся, що виглянула у вікно. — Я тут живу з моїми онуками.

Дівчинка ввійшла. Не встигла вона зробити і двох кроків, як упала, посковзнувшись на макаронах, що валялися на підлозі.

А коли підвелася, побачила хлопчиків, які сиділи за столом: один дмухав на гарячий суп так сильно, що бризки летіли в усі сторони, інший влашту​вав справжнє полювання за котлетою і, голосно стукаючи виделкою, нама​гався простромити її наскрізь. Нарешті наколов на виделку котлету і почав її обкушувати. Вимазав ніс і щоки та витер їх рукавом.

"Фу, як огидно! — подумала Даринка. — Краще сяду біля дівчинки, яка п'є компот". І відразу скрикнула, тому що дівчинка випльовувала вишневі кісточки так далеко, що потрапила їй прямо в чоло...

— Як вам не соромно так некрасиво їсти! — крізь сльози крикнула Даринка.

Усі гуртом намагалися виправдатися, але зрозуміти дітей було неможли​во, тому що говорили вони з напханими ротами.

— Вибачте, — зітхнула Даринка, — але за столом з вами сидіти дуже неприємно. Краще я залишуся голодною.

І пішла.

— Поганий кінець у казки! — сказав Михайлик. — Треба було не йти, а навчити їх, як поводитися за столом.

— Правильно! — посміхнулася мама. — От ти б, наприклад, що їм ска​зав?

— На гарячий суп дмухати не можна, а треба помішати ложкою, щоб скоріше остигав. І лікті на стіл класти теж не можна!

— А від котлети треба відламувати шматочки виделкою, — додала Ма-річка. — І кісточки від компоту класти на блюдечко.

— Молодці! — похвалила мама.

А ви, друзі, подумайте: що ще ці діти робили неправильно.
· Як Віталика вчили їсти ложкою

( Оповідання)

З Марічкою та Михайликом ви вже знайомі. А тепер познайомтеся з їхнім маленьким братиком Віталиком.

Одного разу всі троє сиділи за столом і снідали. Віталик тримав ложку в кулачку, стукав нею по тарілці, проводив у каші доріжки, та в ложку каша не потрапляла... 
— Вчора Віталикові виповнилося два роки, — нагадала мама. — Настав час учитися правильно тримати ложку. Нумо, старші, покажіть йому, як ви їсте ложкою!

Михайлик і Марічка задумалися: як краще навчити малюка?

— У тебе ложка стійма стоїть, а треба, щоб вона лежала, — поя;нив Михайлик.

Віталик послухав і поклав ложку на стіл.

— Ой, який нетямущий! — засмутився Михайлик. — Ложка повинна лежати в руці. Дивися! Поклади її між цим пальцем і цим, а цим притри​муй...

— Що ти "цим" та "цим", — похитала головою Марічка. — Давай пояс​нимо Віталикові, як пальчики називаються.

Вона підняла долоню і почала перелічувати:

— Мізинчик, тому що він найменший; безіменний, тому що ім'я йому не вигадали; середній, тому що він стоїть посерединці; вказівний, тому що маленькі діти, якщо запитати в них: "Де?" — вказують цим пальчиком: "Там!" Ну, а цей — великий, тому що він найтовстіший і найпрацьовитіший: без нього ні олівця втримати, ні пензлика, ні ложки. От і поклади її на середній, а вказівним і великим притримуй...

Марічка допомогла Віталикові взяти правильно ложку і повернула її тріш​ки боком, щоб зручніше було набирати кашу. Віталик набрав повну ложку і так само, боком, став запихати в рот. Ложка не влазила, каша розма​залася по щоках і навіть прилипла до носа.

— Поверни навпаки, тільки вузьким краєм у рот! — сказала Марічка.

       Їсти усім було весело, і незабаром тарілки спорожніли. І тоді кожен по​бачив, що намальовано на денці: на Михайликовій тарілці — слон, на Ма-річчиній — квітка, а на Віталиковій — кошеня.

А в тебе? З'їж свою кашу до кінця і подивися, яка картинка на твоїй тарілці.

Чорничні вуса

( Оповідання)
Ви пам'ятаєте, діти, як Михайлика і Марічку вчили поводитися за сто​лом, правильно тримати ложку і виделку? А коли мама попросила їх на​крити на стіл, зробили все як слід: поставили дрібні тарілки для другого, на них — глибокі тарілки для першого, ложки поклали перед тарілками, ножі праворуч. виделки — ліворуч і біля кожної тарілки — серветку.

Обід був дуже смачний — салат з огірків і помідорів, борщ, котлета з картоплею, а на третє — чорничний кисіль. Тільки Марічка і Михайлик поїли, як пролунав дзвінок у двері. В кімнату увійшла їхня улюблена тітка Ірина.

— Тітко Ірино! — закричали вони разом, вибігши назустріч. — Знаєте, що у нас було на третє?

— Зараз дізнаюся, — відповіла тітка Ірина. Вона надягла окуляри, пиль-но подивилася на дітей і сказала: — Ви їли чорничний кисіль!

— Хто вам розповів? — здивувалися Михайлик і Марічка.

Тоді тітка Ірина підвела їх до дзеркала, і діти побачили на своїх обличчях чорничні вуса.

— Це ненавмисно вийшло, — зніяковіла Марічка.

— Розумію, що ненавмисно, — погодилася тітка Ірина. — Але ось серветки ви, бачу, поклали, а рот ними не витирали. І густий кисіль, напевне, пили з чашок, а треба було його ложечкою їсти...

— А взагалі ми добре поводилися, — сказала Марічка.

— Зараз побачимо, — відповіла тітка Ірина і чомусь заглянула під стіл.

— Що ви там шукаєте? — знову здивувалася Марічка.

— Перевіряю, чи насправді ви добре поводилися. Адже, коли діти їдять акуратно, навколо їхніх стільців на підлозі не буває крихт.

Діти теж нагнулися і побачили на підлозі кружальце огірка, половинку картоплини і великий, ледве надкушений шматок хліба.

Тітка Ірина все це підібрала, картоплину й огірок поклала на краєчок Маріччиної тарілки, а хліб підняла високо і сказала:

— По-перше, від цілої скибки відкушувати не можна. Хліб треба відла​мувати по шматочку. А кидати хліб на підлогу соромно! Тому, хто це зро​бив, доведеться вибачитися перед усіма людьми, які трудилися, щоб на вашому столі завжди був хліб.

— Це я упустив, — зізнався Михайлик. — І дуже прошу мене вибачити...

— Я теж, — сказала Марічка. — Я вчора половину бублика кинула. Але більше ми так ніколи не будемо робити.

І ви, діти, теж ніколи не кидайте хліб на підлогу!

(З журналу.)
· Гігієна

а)Загадка.
Два брати через дорогу живуть, один одного не бачать. (Очі.)
б)Правила гігієни читання і письма.
• Не нахилятися низько над зошитом, книгою.
• Не лягати животом і грудьми на парту.
• Не читати лежачи.
• Не читати в автобусі чи тролейбусі.
• Не сидіти близько біля...
Диво-скринька, в ній — вікно, У вікні — щодня кіно. (Телевізор.)
• Якщо лікар приписав, то треба носити...
Своїх очей не маю,
а іншим бачити допомагаю. (Окуляри.)
• Світло має падати на зошит з лівого боку.
• Книги чи зошит потрібно тримати на відстані ЗО см і під кутом 45° від очей.
Для самоперевірки відстані від очей до книги можна виконати такі вправи:
— поставити лікоть на парту, вказівним і середнім пальцями доторкнутися до скроні — це і є відстань 25-30 см та кут 45°;
— сидіти треба так, щоб між краєм парти і грудною кліткою проходила долоня із притиснутим всередину великим пальцем.
· Після 25 хвилин навчання робити фізкультхвилинки за партою чи біля неї.
в)Фізкультхвилинка (сидячи).
— Руки на поясі: піднімання й опускання ніг на носки.
— Руки до плечей: повороти тулуба направо-наліво.
— Руки перед собою: вправа "ножиці".
— Руки на поясі: оберти головою.
— Руки за головою: нахили тулуба назад.
г)Масаж для очей.
—  Брови розгладжують великими і вказівними пальцями у напрямі до скронь (5-7 разів).
—  Великим і вказівним пальцями повільно відтягують і відпускають складку шкіри над переніссям (5-7 разів).
Процедура приємна своєю результативністю — за хвилину-дві знімає втому очей. Складка на переніссі відповідає біологічно активній китайській точці інь-тан, яка знаходиться на середині лінії, що з'єднує внутрішні краї
брів. Використовують її для зняття головного болю, при запамороченні, захворюваннях носа і очей. 

д) Гімнастика для очей.
•  Періодично давайте очам спочинок — легенько заплющуйте їх, коли дозволяють обставини.
•  Для зняття напруження очей можна час від часу на кілька секунд подивитися у вікно, на небо або на стелю, на далекі предмети.
•  Скористайтеся точкою "інь-тан", про яку сказано вище.
•  Стоячи, відведіть праву руку в сторону і, повільно переміщуючи вказівний палець справа наліво, не повертаючи голови, стежте очима за пальцем. Потім переміщуйте руку зліва направо, продовжуючи стежити за вказівним пальцем очима. Повторити 5-7 разів.
Інформація для вчителя, батьків
1. Особливої уваги з боку батьків вимагає організація сну дитини.
Відомо, що оптимальна тривалість сну для здорового школяра визна​чається за формулою: 16-В/2, де В — вік у роках.
Отже, учні початкових класів повинні спати 11-12 годин на добу. На жаль, організувати таку тривалість сну на практиці майже нереально. Тому важли​віше забезпечити глибокий і міцний сон.
Ось деякі рекомендації.
• Постіль школяра повинна бути достатньо м'якою.
· • Спати бажано головою на схід або на північ.
А ви, діти, вмиваєтеся перед сном? Роздягаєтеся самі? Акуратно скла​даєте речі? Не забуваєте сказати рідним "На добраніч"? 

2. Педагогічна ситуація.
Час вкладати дитину спати. Бабуся багато разів нагадує онучці, що потрібно скласти іграшки. Дівчинка не реагує і продовжує гратися. Батько
також намагається примусити дитину прибрати іграшки і лягти в ліжко. Дівчинка не звертає уваги на його зауваження. Тоді він сам швидко прибирає іграшки, бере дитину на руки і несе її в спальню. Дівчинка пручається, плаче.
Чи правий батько?
Запропонуйте історії, які відповідають подібній ситуації, і наведіть прикла​ди правильної поведінки батьків.
· Це потрібно знати!

Дотримання режиму дня — необхідна умова успішного навчання. Батьки повинні стежити за тим, щоб діти 7—10 років спали не менше 11 годин на добу, гуляли на свіжому повітрі не менше 1,5—2 години на день, дотримувались гігієни розумової праці.
· Всі ми трішечки — тік-так!

Кажуть, півень — це живий годинник, і тут не можна не погодитись. А чи знаєте ви, любі друзі, що й кожен з нас — теж своєрідний годинник, який природа від народження "завела" на певну роботу? Про це розповідає наука хронобіологія, яка вивчає людей з точки  зору роботи нашого організму в часових вимірах.

· Отже, запам,ятайте, що:

• мозок найкраще працює з 10 до 12 години, тож не гайте часу на щось інше, а уважно слухайте вчителів на уроках;

• шлунок найкраще працює о 13 годині, тож не забудьте в цей час підкрі​питися;

• руки найкраще працюють з 15 до 16 години, тож робіть у цей час якісь саморобки, майструйте, допомагайте по господарству;

• уроки найкраще робити з 16 до 18 години: по-перше, в цей час найкра​ще працюють ваші легені, ЖИВЛЯЧИ мозок киснем; по-друге, в цей час, що б ви не робили, все у вас росте — і волосся, й нігті, і, звичайно, мозок! А по-третє, в цей час найкраще працюють усі ваші відчуття: зір, нюх, дотик і т. д.

Словом, звіряйте свій внутрішній "годинник" з годинником звичайним — і вам усе вдаватиметься! (Із журналу "Барвінок", 1993р.).

· Основні правила гігієни

Загадки 

Гарне я і запашне, роботяще змалку. 

Люблять всі чомусь мене вдень і на світанку.

 Кажуть, я даю красу, і здоров'я, й силу, 

Чистоту у дім несу. Звуть мене всі... (мило).
     Я невтомна трудівниця, мені вірять люди. 

     Хто зі мною поведеться — той здоровий буде. 

     Буде часто усміхатись білими зубами. 

     Мене знає вся малеча, і бабусі, й мами. 

    Чистоту тримаю в домі, справу знаю чітко. 

     Вам ім'я моє знайоме, бо зубна я... (щітка).
Ям'якенька полотнинка,випрана дбайливо,
Не серветка, не хустинка,знаю своє діло.
Я до щічок, до голівкипритулюсь ласкаво.
Я вберу усі краплинкиз тіла після ванни.
Я не гість — хазяїн в домі,і лежати я не звик.
Вам ім'я моє відоме,пригадайте, я —... (рушник).
     Маю вигляд я і смак —можеш подивиться.
     І без мене вам ніяквсім не обійтися.
     Я — не страва, не напій,та в роботі часто
     З милом, з щіткою дружу.Ім'я моє —... (паста).
· Про догляд за ротовою порожниною і зубами.
       На околиці вологій білі голубочки 

       Обіч ями край дороги  сіли в два рядочки. (Зуби)
а) Для чого потрібно чистити зуби?
На зубах постійно відкладаються м'які нашарування у вигляді жовтуватої плівки. Особливо помітна вона на лінії зубів і ясен — своєрідна візитка неохайних людей. Такі нашарування — сприятливе середовище для мікробів та вірусів, що призводять до запальних процесів і руйнування зубів (карієсу).
б) Як чистити зуби?
Чистять зуби змоченою у воді зубною щіткою із нанесеною на неї зубною пастою. Рухами знизу-вгору чистять нижні зуби, а зверху-вниз — верхні зуби. Коловими рухами щітки чистять зовнішню і внутрішню поверхні кутніх зубів. Чистити зуби потрібно щодня після сніданку і після вечері.
в)  Якщо сім'я з тієї чи іншої причини не може придбати дитячу зубну пасту, можна скористатись перевіреним народним засобом і пожувати кусочок почищеної сирої картоплини (чи топінамбура) зі щіпкою солі,а потім вказівними пальцями обох рук почистити зуби, як зубною щіткою (правий палець чистить ліву сторону і навпаки). Після цього рот сполосну​ти водою кімнатної температури.
г) Якщо у школярика розболівся зуб — потрібно над хворим зубом (на яснах) потримати тампончик, змочений часниковою водичкою (розтовчений часник залити окропом).
· На кожен зуб — свій "Лакалут".
До Книги рекордів Гіннеса занесено ім'я чоловіка з найсильнішими зубами в світі. Це бельгієць Джон Масіс, який за допомогою спеціального пристосування — зазубника — підняв із землі вантаж вагою 233 кг. Іншого разу, користуючись зазубником, він утримав на злітній смузі вертоліт, не давши йому піднятися в повітря. Не кожний марить про такі рекорди. А от мати просто здорові та міцні зуби — про це мріють усі. Що для цього слід робити?
Найголовніше правило — не забувайте чистити зуби вранці після сніданку та ввечері перед сном. При цьому користуйтеся правильно підібраною зубною щіткою та якісною зубною пастою, яка б містила фтор, кальцій, особливі речовини: біологічні, антимікробні. 
· Божа кара — карієс.
Що таке карієс? Як він виникає та розвивається? Провідною ланкою цього процесу є руйнування тканин зуба під впливом органічних кислот. Варто зауважити, що вперше мікроби були виявлені саме в роті, точніше — у слині людини. Та для того, щоб почати руйнування тканини зуба, бактеріям треба максимально наблизитися до цих тканин. Це відбувається за рахунок "при​клеювання" бактерій до емалі зуба разом з рештками їжі. Далі бактерії виділяють спеціальні клейкі речовини (декстрини), за рахунок яких фор​мується так звана зубна бляшка, і починають свою життєдіяльність, вироб​ляючи молочну кислоту. Цей процес відбувається майже в закритих від зовнішнього середовища умовах. І кислота починає руйнувати емаль зубів саме в тому місці, де прикріплена зубна бляшка.
Отже, емаль зуба вже руйнується. Оскільки емаль складається не тільки з неорганічних речовин, а й з органічних, живеться бактеріям у роті непо-
гано. Вони мають їжу, їм тепло та волого — чого ще треба? Далі на місці зубної бляшки починає утворюватися дефект тканин зуба і з'являється те, що всі називають дуплом, а лікарі — карієсом.
Ось наше гасло: рятуймо ясна!
У 100% дорослого населення Землі та у 80% дітей спостерігаються ознаки пародонтиту — ураження тканин, що утримують зуби.
Симптоми:   Перші ознаки захворювання: кровоточивість ясен, почервоніння, набряки. Пізніше можуть з'явитися свербіж та біль. Якщо початкову стадію запального процесу в яснах (гінгівіт) не лікують, то запалення поступово охоплює й інші тканини, які розташовані глибше.
Уражаються еластичні волокна (з їхньою допомогою зуб фіксується в зубній лунці), потім — кістка альвеолярного відростка. Це — пародонтит. Він характеризується постійною кровоточивістю ясен, виділенням гною та швидким випаданням зубів.
Причини:  Основна причина захворювання — ті ж мікроби та наявність зубного каменя. На зубах є щільна плівка, щось на кшталт клею, яку й заселяють хвороботворні мікроорганізми. У першу чергу вони назбируються у м'якому нальоті, який з'являється, наприклад, після їжі. Якщо вчасно його не усунути, мікроби почнуть стрімко розмножуватись і виділяти токсичні речовини. Так починається запалення. Йому сприяє ціла низка індивідуальних особли​востей: будова зубів (їхня скупченість) чи зубних рядів (неправильний прикус). Лікарі вважають, що понад 70% проблем з яснами можна уникнути, якщо правильно чистити зуби не менше 2-3 разів на день (після прийому їжі).
· Як зберегти зуби здоровими?
Лікувати хворі зуби повинен лікар-стоматолог, а берегти їх від цього захворювання повинен кожен особисто.
Щоб знати, як запобігти карієсу без допомоги лікарів, уважно прочитай 10 умов збереження зубів здоровими.
Умова 1. Фізичний розвиток і загартування.
Умова 2. Активне жування.
Умова 3. Гімнастика для зубів і ясен.
Умова 4. Раціональне харчування.
Умова 5. Обмеження у споживанні кондитерських виробів.
Умова 6. Зрошення зубів рідкими харчовими продуктами, здатними зміцнювати емаль.

· На вулиці

Іде дівчинка до школи. Бантики чистенькі, платтячко випрасуване, черевички блищать. Поряд з нею мама, несе їй портфель. А позаду двоє хлопців ідуть, розмовляють.

Один каже:

— Дивись, яка чепурна дівчинка. Аж глянути любо. Чепуруха! А другий йому відповідає:

— І зовсім не чепуруха вона.

— Це чому? — здивувався перший. — Вона ж он яка чистенька.

—- А тому, що все за неї мама робить. Навіть портфель їй до школи носить, я щодня бачу. Ледачі охайними не бувають. Так чи не так?
(Олег Буцень)

— Яка основна думка оповідання?

— Як автор описав дівчинку?
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