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Анотація. Ціннісна сфера індивіда є фундаментальною основою становлення його особистості. Цінності пов’язані з емоційними переживаннями, визначають світогляд людини та її мотивацію. Виконуючи регуляторну функцію, цінності спрямовують активність особистості як на суспільну реалізацію (свідомий рівень існування цінностей), так і на реалізацію інфантильних бажань (несвідомий рівень існування цінностей). Наявність різноспрямованості цінностей свідомої та несвідомої сфер психіки призводить до внутрішньої суперечності між прагненнями суб’єкта, що породжує особистісну проблему. Особистісна проблема не усвідомлюється індивідом, а тому стає перепоною до самореалізації та саморозвитку у соціальній сфері. Завдяки вирішенню внутрішньої суперечності засобами психокорекційної роботи уможливлюється нівелювання імперативу ціннісних детермінант несвідомої сфери психіки, що розширює можливості для активності на рівні реалізації цінностей свідомої сфери психіки (соціальні та загальнолюдські цінності). Відтак, особистісні зміни полягають в усвідомленні глибинних детермінант психіки, які пов’язані із цінностями та чинять деструктивний вплив на розвиток особистості. Практика психокорекції сприяє конструктивній самореалізації індивіда у суспільстві, активізуючи його мотивацію до розвитку. Психокорекційна робота, яка здійснюється за методом активного соціально-психологічного пізнання (АСПП), заснована на принципах довіри та неупередженого судження, розкриває можливості успішного пристосування особистості до зміни соціальної ситуації. 
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Abstract. The sphere of values of individual is a fundamental basic of development of personality. The values combined with emotional experiences, define the ideology and motivation of human. The values regulate acts of individual, and referral the subject’s activity to a social realization (conscious level of existence of values), and to a realization of infantile desires (unconscious level of existence of values). The contradiction of values ​​of the conscious and unconscious spheres of the psyche to cause an internal conflict between the aspirations of the subject, that generate a personal problem. The personal problem is not recognize by the individual, and therefore becomes a barrier to self-realization and self-development in the social sphere of life. Due to the solution of internal contradictions by the forms of psycho-correction work, it is possible to withdraw the imperative of values of the unconscious sphere of the psyche, which reveals opportunities for activity of realization values ​​of the conscious sphere of the psyche (the social and the universal values). Thus, the personality changes consist in the perception of the deep determinants of the psyche, which linked with the values and have a destructive influence on the development of personality. Psychocorrection practice gives rise to a constructive self-realization of individuals in a society by activating their motivation to development. The psychocorrection practice implemented in the course of active social and psychological cognize (ASPC), based on the principles of trust and unprejudiced judgment, forming individuals’ capabilities of effective adaptation to the changed social situation.
Keywords: values, deep-psyche values, universal values, conditional values, emotional imperative, personality changes, psychocorrection, meaning.
Постановка проблеми в загальному вигляді та її зв’язок із важливими науковими чи практичними завданнями. Нині ряд наукових праць присвячено питанню розвитку гуманістичних цінностей особистості в умовах трансформаційних змін суспільства, зокрема, через наближення до європейських норм [2, 6, 7, 8]. Сучасні тенденції до прогресивного розвитку українського суспільства, орієнтація на загальнолюдські цінності передбачають самовдосконалення та формування навичок саморозвитку суб’єкта. Значущість особистісного розвитку як критерію конструктивної самореалізації підтверджена дослідженнями А. Маслоу. Умовами прогресивного розвитку особистості, згідно з видатним психологом, є набуття нею певних особистісних характеристик, зокрема, таких як: готовність діяти, відкритість до нового, висока адаптивність, орієнтація на загальнолюдські цінності тощо. 
Особистісні зміни передбачають зміни ставлень, почуттів, поведінки, цінностей, самооцінки, установок, індивідуальних особистісних якостей. Звертаючись до ефективності арт-терапевтичних технік у роботі з дітьми, К. Роджерс пише: «…оскільки дитина пережила деякі особистісні зміни, нехай навіть легкі, оточуюча її ситуація вже більше не є тією ж самою, оскільки її «стимул-цінності» по відношенню до інших людей змінились» [4, с. 147]. Дослідник обґрунтував роль значущість дорослих у становлення цінностей дітей, увівши поняття «умови» цінностей. На думку К. Роджерса «умови» цінностей виникають через будь-які установки стосовно ущемлення дитячого «Я», створюючи перепони до реалістичного усвідомлення та необхідність щоразу заперечувати власні почуття, які суперечать соціальним ідеалам. 
Аналіз останніх досліджень і публікацій, в яких розглядалися аспекти цієї проблеми і на яких обґрунтовується автор; виділення невирішених раніше частин загальної проблеми. Аналіз наукових праць філософського, психологічного та педагогічного спрямування засвідчив різноаспектність тлумачення поняття «цінність». У філософії цінності представлені у формі загальнолюдської, абстрактної категорії, що наповнена трансцендентним змістом (М. С. Каган, Г. Лотце, С. Д. Пянзін, Л. В. Сохань та ін.). У психології цінності пов’язані з ціннісно-смисловою та емоційно-мотиваційною сферами особистості (В. А. Аверін, І. Д. Бех, Г. Л. Будинайте, Л. С. Виготський, Ж. П. Вірна та ін.); розкритий вплив цінностей на формування внутрішніх характеристик особистості, її ціннісно-смислової сфери, світогляду (В. А. Аверін, Г. Л. Будинайте та ін.). У педагогіці цінності виступають засобом виховання особистості (В. М. Галузинський, Р. І. Зрайко, Т. І. Ященко та ін.). Неоднозначність трактування категорії цінність у науковій літературі зумовила її визначення в узагальненому вигляді: цінність – це універсальна, динамічна категорія, яка інтегрує в собі глибинно-психологічний та соціально-нормативний зміст.
Пізнання глибинного ракурсу цінностей ґрунтується на положеннях про особистісний смисл (Н. О. Антонова, Д. О. Лєонтьєв), неусвідомлювані мотиви (О. Г. Асмолов, А. Маслоу, А. Менегетті, Р. С. Немов, З. Фрейд та ін.), базові цінності (С. М. Бойко, А. А. Павліченко, Л. М. Смірнов, Р. Соколова). 
Ми зосередили дослідницьку увагу на таких групах цінностей: нормативні цінності, умовні цінності та глибинно-психологічні (інфантильні цінності). У книзі Е. Нойманна наведено пояснення формування Его, що наближає нас до розуміння сутності нормативних цінностей: «Розвиток свідомості індивіда здійснюється за допомогою колективу і його установок, отримуючи від нього «існуючі цінності». Тому Его як центр цієї свідомості зазвичай стає носієм і представником колективних цінностей, що існують в даний час» [3, с. 17]. Нормативні цінності характеризуються усвідомлюваністю, суспільною орієнтованістю, вербалізованістю. Нормативні цінності мають широку класифікацію: сімейні, правові, політичні, економічні, матеріальні, духовні, релігійні та інші цінності. 

За Т. С. Яценко [9] нормативні цінності поєднані із умовними та глибинними (інфантильними0 цінностями особистості. Умовні цінності набувають індивідуально-неповторних форм вияву у кожного респондента, що зумовлено особливостями їх формування у ранній період розвитку особи (едіпів період). Т. С. Яценко доводить, що умовні цінності пов’язані з ідеалізацією образу «Я» та мають дві форми вияву в залежності від дії системи психологічних захистів: ситуативні та базові умовні цінності.
Глибинне наповнення цінностей ми розуміємо в контексті механізму їх формування, а саме інтроекції певних батьківських рис і якостей. Глибинний смисл цінностей пов'язаний із задоволенням базових потреб дитини, про що йдеться у праці Тайсон Ф. та Тайсон Р.: «Формування ідеалів йде одночасно з формуванням інтроектів. Ранні образи бажаного ідеального стану себе базуються на реальному або уявному переживанні безпеки, задоволення і афективної єдності всередині діади мати-дитина» [5, с.162]. Спираючись на позицію З. Фрейда про перебування несвідомого поза статтю, простором і часом, ми вважаємо, що глибинно-психологічні (інфантильні) цінності зберігають свій енергетичний потенціал, незалежно від соціальних факторів розвитку суб’єкта. 
Формування цілей статті (постановка завдання). Метою статті є презентація матеріалів емпіричного дослідження динаміки цінностей та ствердження значення особистісних змін як умови реконструкції цінностей.
Виклад основного матеріалу дослідження з повним обґрунтуванням отриманих наукових результатів. У психокорекційному процесі, який підпорядкований законам позитивної дезінтеграції та вторинної інтеграції, відбувається переосмислення внутрішніх детермінант запрограмованості психіки, що відображається у акті реконструювання. У психоаналітичному словнику реконструкція трактується так: «… мисленнєва організація психічного матеріалу, що сприяє формуванню уявлення про яку-небудь подію, процес або етап розвитку в житті людини» [1, с. 257]. Реконструювання психічного здійснюється опосередковано завдяки інтерпретації психологом захисних механізмів, особистісних суперечностей, глибинних детермінант психіки протагоніста. 

Наше емпіричне дослідження здійснено на двох рівнях: опосередкованими засобами пізнання психіки в умовах психокорекційної роботи та шляхом індивідуального тестування сфери цінностей досліджуваних. Вибірку склала студентська молодь віком від 18 до 23 років у кількості 330 осіб. Було створено експериментальну (учасники, які проходили заняття за методом АСПП) та контрольну (учасники, що не проходили психокорекційних занять) групи; до кожної з них входило 165 осіб. 

Завдяки застосуванню структурно-семантичного аналізу стенографічних записів психокорекційної роботи ми виявили, що інфантильні бажання «Я» особи маскуються психологічними захистами та виявляються у спонтанній активності респондента через умовні цінності, які об’єднуються з нормативними. Ми виокремили ознаки, які вказують на глибинний зміст цінностей, а саме: несамостійність у прийнятті рішення; інфантильна позиція; почуття невпевненості; пасивність; страх змін; неусвідомлюване очікування схвалення; почуття меншовартості; дитячі образи; нереалізовані у стосунках з первинними лібідними об’єктами потреби дитини у любові, підтримці, захищеності. 

Здійснення структурно-семантичного аналізу стенограм та їх узагальнення дало змогу констатувати, що цінності властиві як свідомому, так і несвідомому, що задає різноспрямованість енергетичних потоків психіки. Інфантильні цінності, що спрямовують психічну енергію на завершення «справ дитинства», маскуються соціально-виправданими мотивами, у чому вагома роль належить психологічним захистам. Психологічні захисти створюють ілюзію цілісності психічного, що породжує викривлення соціально-перцептивної реальності. У процесі глибинної корекції, яка спрямована на вияв глибинних детермінант особистісної проблеми суб’єкта, уможливлюється пізнання інфантильного змісту цінностей, що імперативно впливають на психіку. Об’єктивування витоків особистісної проблеми респондента сприяє гармонізації психіки на реалістичних, а не на ілюзорних засадах.

Емпіричне дослідження, здійснене на основі аналізу глибинно-корекційних занять за методом АСПП доводить, що інфантильні цінності не усвідомлюються суб’єктом; інтегровані з умовними та нормативними цінностями; виявляються завдяки асоціативним зв’язкам; пов’язані з імперативністю вияву; пізнаються за «логікою несвідомого»; зумовлені витісненнями; характеризуються симультанністю та енергетичною домінантністю. Отже, є підстави вказати на те, що глибинні цінності, які формуються в едіпів період розвитку особи, деструктують її психіку глибинними незавершеностями. 

Самопізнання, що забезпечується умовами роботи психокорекційної групи, наближає суб’єкта до цінностей власного «Я», що виявляються через цінність самопізнання. Глибинне пізнання підвищує адаптивність суб’єкта до соціуму, середовища, професії. Зміни у цінностях протагоністів пов’язані з нівелюванням інфантильних порухів, які виступали імперативними в спрямуванні їх активності. Про це свідчить архетипна символіка, яка вказує на глибинні цінності. У процесі саморозкриття та самоусвідомлення, що забезпечується умовами групи АСПП, досліджувані мали змогу виявити непродуктивність інфантильних цінностей, що сприяло трансформуванню психічної енергії у напрямі до загальнолюдських цінностей, до саморозвитку.
Тестове дослідження проводилось за бланковими методиками щодо виявлення ієрархії життєвих цінностей за Г. Резапкіною та щодо вивчення цінностей особистості за методом С. Шварца. Обстежувані експериментальної та контрольної груп тестувалися за даними методиками з певною періодичністю: на початку першого навчального року, через 2 тижні після першого психокорекційного заняття, через пів року навчання, через рік, 2 роки, 3 роки, 4 роки і 5 років навчання. Показники цінностей у контрольній та експериментальній групах до проведення тестування не відрізнялися. 

Наведімо результати обстеження контрольної групи за методикою Г. Резапкіної (див.: табл. 1). Показники цінностей представлено у балах.

Таблиця 1 - Показники ієрархії життєвих цінностей у обстежуваних студентів контрольної групи через певні часові періоди навчання в університеті

	Тип цінностей
	До навчання
	2 тижні
	Півроку
	1 рік
	2 роки
	3 роки
	4 роки
	5 років

	Здоров'я
	3 (5; 2)
	3 (4,25; 2)
	3 (5; 2)
	3,5 (5; 2)
	3 (4,5; 2)
	3,5 (5; 2)
	4,5 (5; 3)*^
	4,5 (5; 3,75)*

	Мат. стабільн.
	3 (4; 3)
	3 (4; 3)
	3 (4; 2)
	2,5 (5; 2)
	3 (4; 2)
	3,5 (4; 3)
	3 (4; 2)
	3 (4; 2)

	Творчість
	1,5 (2; -2,05)
	1 (2; 0)
	2 (2; -0,25)
	1,5 (2; 1)
	1 (2; 0)
	1 (2,25; 0)
	1,5 (2; 1)
	2 (2,25; 1)*^

	Сім'я
	2,5 (3; 2)
	2 (3; 2)
	2 (3; 2)
	2,5 (3; 1,75)
	2 (3; 1,75)
	3,5 (4; 3)*^
	4 (4; 3)*
	4 (4,5; 3)*

	Кар'єра
	0 (3; -2)
	0 (1,5; -2)
	0,5 (3; -1,5)
	0,5 (3,25; -2)
	0,5 (4; -1,25)
	1 (4; -1)*
	2 (3; -1)*
	2,5 (3; 0)*^

	Служіння
	0,5 (2; -1,25)
	0 (2; -1,5)
	0 (1,25; -1,5)
	0,5 (2; -1,25)
	0 (1,5; 0)
	0 (2; 0)
	2 (3; 0)*^
	2 (3; 0)*

	Слава
	-1 (1; -3)
	-0,5 (1; -2,25)
	-1 (1,25; -3)
	-0,5 (1; -3)
	-0,5 (0; -1,5)
	-1 (1,5; -3)
	0,5 (2; -1)*^
	0 (2; -1)*

	Відпочинок
	4 (5; 2,75)
	4 (5; 2,75)
	4 (4,25; 3)
	4 (3; 3)
	4 (5; 3,75)
	4 (5; 3)
	2 (3,25; 2)*^
	2,5 (3,25; 2)*


Примітка: * - достовірність різниць (р<0,05) між показниками до навчання до відповідного часового періоду, ^ - - достовірність різниць (р<0,05) між показниками відповідного та попереднього часового періоду

Як видно з таблиці 1, у студентів, які не проходили психокорекційні заняття, до навчання фіксовано значущість показників здоров’я, матеріальної стабільності, сім’ї, відпочинку. Через два тижні після навчання вказані цінності майже не зазнали змін. У період першого півріччя покращуються показники творчості та кар’єри. На першому та другому роках навчання зберігається сталість вибраних студентами цінностей. По завершенню навчання (3, 4, 5 роки) покращуються показники здоров’я, творчості, сім’ї, кар’єри, служіння. Знижується цінність слави та відпочинку. У обстежуваних контрольної групи зміна ціннісних пріоритетів спостерігалася, в основному, лише на 4-5 році навчання.

Далі представлено результати вивчення цінностей в контрольній групі за методом С. Шварца (табл. 2).
Таблиця 2 - Показники типів цінностей на рівні нормативних ідеалів у обстежуваних студентів контрольної групи через певні часові періоди навчання в університеті
	Тип цінностей
	До навчання
	2 тижні
	Півроку
	1 рік
	2 роки
	3 роки
	4 роки
	5 років

	Конформність
	3 (4; 2,75)
	3 (4; 3)
	3 (5; 3)
	3 (4; 3)
	3 (4; 3)
	3 (4; 3)
	3 (4; 2)
	3 (4; 2,75)

	Традиції
	2 (3; 1)
	2 (3; 1)
	2,5 (3; 1,75)
	2 (3; 1)
	2,5 (3; 1,75)
	2 (3; 2)
	3 (4; 2)
	3 (4; 2,75)

	Доброта
	3 (1; 1)
	4 (4; 2)*
	3,5 (4; 3)
	4 (4; 2)
	4 (4; 3)*
	3,5 (4; 3)
	4 (4,25; 3)*
	4 (5; 3)*

	Універсалізм
	3 (5,25; 1)
	3 (5; 2)
	3 (5; 2)
	3 (5,252;) 
	3,5 (5,25; 2)
	4 (5,25; 2,75)
	4 (5,25; 3)
	4 (5,25; 3,75)

	Самостійність
	3,5 (5,25; 1)
	4 (5,25; 2)
	4 (5,25; 3)
	3 (5,25;)2 
	3 (5; 2)
	3 (4,25; 2)
	3 (4; 2,75)
	3 (4,25; 3

	Стимуляція
	4 (6; 2)
	4 (5,25; 3)
	4 (6; 2)
	4 (6; 2)
	4 (6; 2,75)
	3,5 (5,25; 2,75)
	4 (5,25; 3)
	4 (5,25; 3

	Гедонізм
	3 (4; 2,75)
	3 (4; 3)
	3 (4; 3)
	3,5 (4; 3)
	3 (4; 3)
	3 (4,; 3)
	3,5 (4; 3)
	4 (4; 3)

	Досягнення
	5 (5; 4)
	4,5 (5; 4)
	5 (5; 4)
	4,5 (5; 4)
	5 (5; 4)
	4,5 (5; 4)
	5 (5; 4)
	5 (5; 4)

	Влада
	3 (4; 2)
	3 (4; 2)
	3 (4; 2)
	3 (4; 2)
	3 (4; 2)
	3 (3,25; 2)
	3 (4; 2)
	3 (4,25; 2)

	Безпека
	2 (3; 2)
	3 (4; 2)
	3 (5; 2)*
	3 (4; 3)*
	3 (4; 3)*
	3 (4; 3)*
	3 (4; 2)*
	3 (4; 2)*


Примітка: * - достовірність різниць (р<0,05) між показниками до навчання до відповідного часового періоду

З таблиці 2 ми бачимо, що у студентів контрольної групи у період до навчання найбільшого вираження мають показники конформності, доброти, універсалізму, самостійності, стимуляції, гедонізму, досягнень та влади. Через два тижні після навчання посилюються цінності доброти, самостійності, безпеки. У період через півроку спостерігаються незначні коливання цінностей у бік їх вирівнювання до початкових показників. Це може пояснюватись динамікою особистісних змін, які зумовлені віковими особливостями та необхідністю самостійного навчання. На першому році навчання домінує цінність безпеки та знижується показник самостійності. На 2-ому та 3-ьому роках навчання показники цінностей коливаються в межах незначних змін. По завершенню навчання (4, 5 роки) набувають розвитку цінності традицій, доброти, універсалізму, гедонізму, безпеки. Фактично у студентів контрольної групи ієрархія ціннісних виборів є малозмінною. 
Аналогічні дослідження були проведені з обстежуваними, які відвідували заняття за методом АСПП. Результати обстеження експериментальної групи за методикою Г. Резапкіної наведено в таблиці 3.
Таблиця 3 - Показники ієрархії життєвих цінностей у обстежуваних студентів експериментальної групи через певні часові періоди навчання в університеті
	Тип цінностей
	До навчання
	2 тижні
	Півроку
	1 рік
	2 роки
	3 роки
	4 роки
	5 років

	Здоров'я
	3 (5; 2)
	3 (4; 2)
	4 (4; 2)*^
	3,5 (4; 2,75)
	2,5 (4,25; 2)^
	3 (4,25; 2)
	3,5 (4; 2)
	3 (4; 2)

	Мат. стабільн.
	3 (4; 2,75)
	3 (4; 3,75)
	3 (4; 2)
	2,5 (4; 2)*^
	3 (4; 2)
	3 (4; 2)
	3,5 (4; 3)
	3,5 (4; 3)

	Творчість
	1,5 (2; -2)
	2 (2; -1,25)
	2,5 (3; 0)*^
	2,5 (3; 0)*
	2,5 (3; 0)*
	3 (3; 0)*
	3 (3; 0,75)*
	3 (3; 1)*

	Сім'я
	2,5 (4; 0,75)
	3,5 (4; 0,75)*
	3,5 (4; 1,75)*
	3,5 (4; 1,75)*
	3,5 (4; 1,75)*
	3 (4; 1,75)
	3,5 (4; 2)*
	4 (4; 2)*

	Кар'єра
	0 (3,25; -2)
	-0,5 (3,25; -2)
	0 (3; -2)
	0,5 (3; -2)
	0,5 (3; -2)
	0,5 (3; -2)
	0,5 (1,5; -2)
	0,5 (1;-1)

	Служіння
	0,5 (2; -2)
	1,5 (2; -2)*
	1 (2; -2)
	1,5 (2; -2)*
	1,5 (2; -2)*
	2 (2; -2)*
	2 (2; -2)*
	3 (3; 2)*^

	Слава
	-1 (1; 3)
	-1 (1; -3)
	-1 (1; -3)
	-0,5 (1; -3)
	-1 (1; -3)
	-1,5 (1; -3)
	-1,5 (1; -3)
	-2 (-2; -4) *^

	Відпочинок
	4 (5; 3)
	4 (5; 3)
	3,5 (4; -3)
	3,5 (4; 3)
	3,5 (4; 3)
	3,5 (4; 0)
	3,5 (4; 3)
	3 (5; 3)*


Примітка: * - достовірність різниць (р<0,05) між показниками до навчання до відповідного часового періоду, ^ - - достовірність різниць (р<0,05) між показниками відповідного та попереднього часового періоду

У студентів експериментальної групи (табл. 3) зміна цінностей спостерігалася відразу після відвідування занять АСПП. В подальшому, через півроку, спостерігалася зміна у показниках «Творчість» та «Здоров'я». Далі з часом відбулося деяке зниження пріоритету цінності «Матеріальна стабільність», але по завершенню навчання цей показник покращився, що зумовлено особливостями вікової групи досліджуваних, а саме, необхідністю працевлаштування. На 4-ому та 5-ому роках навчання знизився пріоритет показників «Слава» та «Відпочинок». Заняття в психокорекційній групі призвели до більш швидких змін в селекціюванні життєвих цінностей студентів, що опосередковано свідчить про вплив психокорекції на оптимізацію психіки суб’єкта шляхом реконструювання її ціннісних основ. 
Рівень нормативних ідеалів за методом С. Шварца у студентів, які відвідували заняття за методом АСПП (експериментальна група), представлено у таблиці 4. 
Таблиця 4 - Показники типів цінностей на рівні нормативних ідеалів у обстежуваних студентів експериментальної групи через певні часові періоди навчання в університеті
	Тип цінностей
	До навчання
	2 тижні
	Півроку
	1 рік
	2 роки
	3 роки
	4 роки
	5 років

	Конформність
	3 (4; 2,75)
	3 (5; 3)
	3 (4; 2)
	3 (3,25; 2)
	2 (3; 2)*^
	2 (3; 2)*
	2 (3; 2)*
	2 (3; 2)*

	Традиції
	2 (3; 1)
	3 (3; 2)*
	2 (3; 2)*
	3 (3,25; 2)*
	3 (4; 2,75)*
	3 (4; 2,75*)
	4 (4,25; 3*)
	4 (4,25; 3*)

	Доброта
	3,5 (4; 3)
	4 (4; 3)
	4 (4; 2,75)
	4 (4; 3)
	4 (4,25; 3,75)
	4 (5; 4)
	4 (5; 3,75)
	4 (5; 3)

	Універсалізм
	3 (5; 1)
	4 (5; 2,75)*
	4 (5,25; 3)*
	4 (5,25; 3)*
	5 (6; 3)*^
	5 (6; 3)*
	5 (6; 3)*
	5 (6; 3)*

	Самостійність
	4 (4,25; 2)
	3 (6; 2)
	3 (6; 2,75)
	3 (6; 2,75)
	4 (6; 3)
	4 (6; 3)
	4,5 (6;3,75) 
	5 (6; 3,75)*

	Стимуляція
	4 (5; 2,75)
	4 (6; 3)
	4,5 (6; 3)
	4,5 (6; 3)
	4,5 (6; 3)
	5 (6; 3)*
	5 (6; 3)*
	5 (6; 3)*

	Гедонізм
	3,5 (4; 3)
	3 (4; 3)
	3 (4; 3)
	3 (4; 3)
	3 (4; 2)
	3 (4; 2)
	3 (4; 2)
	3 (4; 2)

	Досягнення
	4,5 (5; 4)
	4 (5; 4)
	5 (5; 4)^
	5 (5; 4)
	5 (5; 4)
	5 (5; 3,75)
	5 (5,25; 4)
	5 (6; 4)

	Влада
	3 (4; 2)
	3 (3,25; 2)
	2 (3,25; 2)
	2 (3,25; 2)
	2 (3; 2)*^
	2 (3; 2)*
	2 (3; 1,75)*
	2 (3; 2)*

	Безпека
	2,5 (3; 2)
	4 (5; 3,75)*
	4 (5; 3)*
	4 (5; 3)*
	4 (4,25; 3)*
	4 (4; 3)*
	4 (5; 3)*
	4 (5; 4)*


Примітка: * - достовірність різниць (р<0,05) між показниками до навчання до відповідного часового періоду, ^ - - достовірність різниць (р<0,05) між показниками відповідного та попереднього часового періоду

У досліджуваних експериментальної групи (табл. 4) засвідчено високі показники цінностей конформності, доброти, універсалізму, самостійності, стимуляції, гедонізму, досягнень та влади, що фактично є властивим і для студентів контрольної групи (див.: табл. 2). На відміну від контрольної групи, у студентів, що проходили психокорекційні заняття, уже через два тижні після навчання посилюються показники традицій, універсалізму та безпеки. Через півроку покращуються показники цінностей стимуляції та досягнень. Саме на цей період припадають перші заняття групової психокорекції, основою яких є самопізнання та самовдосконалення. Ці показники цінностей зберігаються й на період тестування на першому році навчання.

З другого по п’ятий роки навчання у студентів експериментальної групи знижується показник конформності. Набувають розвитку цінності універсалізму, самостійності, стимуляції, досягнень, безпеки. Покращується частота вибору цінностей традицій та доброти. Такі ціннісні вибори засвідчують прогресивні особистісні зміни студентів у напрямку до загальнолюдських цінностей, що зумовлені особистісними змінами в результаті психокорекційної роботи. Так, при зниженні цінностей влади та конформності, набувають конструктивного вияву цінності самостійності та досягнень. Заняття в групах АСПН сприяли змінам на рівні нормативних ідеалів, й такі зміни показників починали спостерігатися уже через 2 тижні: «традиції», «універсалізм», «безпека», інші – через 2-3 роки. Незмінними залишилися показники доброти та гедонізму. Набула розвитку цінність досягнень.

Щоб наочно продемонструвати, що саме заняття в групі АСПП призвели до зміни життєвих цінностей, ми провели порівняльний аналіз в межах одного часового періоду (зрізу) між контрольною та експериментальною групами, скориставшись для цього методом рангових порівнянь незалежних вибірок Манна-Уітні (див.: табл. 5 та табл. 6).
Таблиця 5 - Показники різниці в балах ((Me) ієрархії життєвих цінностей у обстежуваних студентів контрольної та експериментальної груп через певні часові періоди навчання в університеті (за методикою Г. Резапкіної)
	Тип цінностей
	До навчання
	2 тижні
	Півроку
	1 рік
	2 роки
	3 роки
	4 роки
	5 років

	Здоров'я
	0
	0
	1
	0
	-0,5
	-0,5
	-1*
	-1,5*

	Мат. стабільн.
	0
	0
	0
	0
	0
	-0,5
	0,5
	0,5

	Творчість
	0
	1
	0,5
	1
	1,5
	2*
	1,5
	1

	Сім'я
	0
	1,5
	1,5
	1
	1,5
	-0,5
	-0,5
	0

	Кар'єра
	0
	-0,5
	-0,5
	0
	0
	-0,5
	-1,5
	-2*

	Служіння
	0
	1,5
	1
	1
	1,5
	2*
	0
	1*

	Слава
	0
	-0,5
	0
	0
	-0,5
	-0,5
	-2*
	-2*

	Відпочинок
	0
	0
	-0,5
	-0,5
	-0,5
	-0,5
	1,5*
	0,5


Примітка: * - достовірність різниць (р<0,05) між показниками контрольної та експериментальної груп

Як видно з таблиці 5 найбільш значущі зміни у показниках цінностей спостерігалися саме на останні роки навчання, що і дає право стверджувати про позитивний вплив психокорекції на зміну цінностей респондентів. Обстежувані, які пройшли курс занять за методом АСПП, більшого значення надають таким соціальним цінностям як «Творчість» та «Служіння». Згідно інтерпретації цінностей, яка представлена у методиці Г. Резапкіної, показники «Служіння» та «Творчість» відносяться до загальнолюдських цінностей і вказують на соціальне, гуманне спрямування активності особистості.

Таблиця 6 - Показники різниці в балах ((Me) рівня нормативних ідеалів у обстежуваних студентів контрольної та експериментальної груп через певні часові періоди навчання в університеті (за методом С.Шварца)
	Тип цінностей
	До навчання
	2 тижні
	Півроку
	1 рік
	2 роки
	3 роки
	4 роки
	5 років

	Конформність
	0
	0
	0
	0
	-1
	-1
	-1
	-1

	Традиції
	0
	1
	0,5
	1
	0,5
	1,5*
	1
	1

	Доброта
	0,5
	0
	0,5
	0
	0
	0,5
	0
	0

	Універсалізм
	0
	1
	1
	1
	1,5*
	1
	1
	1

	Самостійність
	0,5
	0
	0
	1
	1
	1
	1,5*
	2*

	Стимуляція
	0
	0
	0,5
	0,5
	0,5
	1,5*
	1
	1

	Гедонізм
	0,5
	0
	0
	-0,5
	0
	0
	-0,5
	-1

	Досягнення
	-0,5
	-0,5
	0
	0,5
	0
	0,5
	0
	0

	Влада
	0
	0
	0
	0
	-1
	-1
	-1
	-1

	Безпека
	0,5
	1*
	1
	1
	1
	1
	1
	1


Примітка: * - достовірність різниць (р<0,05) між показниками контрольної та експериментальної груп

Як продемонстровано у таблиці 6, по завершенню навчання у студентів контрольної та експериментальної груп спостерігається достовірна різниця у показниках безпеки (2 тижні після навчання), універсалізму (2 роки навчання), традицій та стимуляції (3 роки навчання), самостійності (4-й, 5-й роки навчання). Як засвідчують отримані дані, під впливом психокорекційних занять посилюються цінності, які спрямовують суб’єкта до саморозвитку та досягнень. Показовим є зниження цінності конформізму, що вказує на набуття респондентами навичок самостійного мислення, самоствердження за рахунок власних досягнень, засвідчує розвиток емоційно-вольової сфери. 

Здійснене дослідження дає змогу стверджувати про психокорекційну результативність методу АСПП у реконструюванні психічного, якому притаманні цінності. Глибинне пізнання сприяє переорієнтації ціннісних пріоритетів, знижуючи їх інфантильні вияви. Оптимізація структурних параметрів психічного підвищує вплив загальнолюдських цінностей та знижує деструктивний вплив глибинних (інфантильних) цінностей на формування психіки суб’єкта. Гуманістичне спрямування психокорекційних занять за методом активного соціально-психологічного пізнання сприяє вивільненню лібідної енергії суб’єкта, яка стримується опорами. У глибинно-корекційному процесі груп АСПП нівелюються ситуативні форми психологічних захистів, що каталізує розширення самопізнання суб’єкта, завдяки чому він набуває внутрішньої захищеності.
Висновки дослідження і перспективи подальших розвідок цього напряму. Під час психокорекційного процесу досягаються такі особистісні зміни індивіда: розширення самосвідомості суб’єкта; розвиток рефлексії; реконструювання сфери цінностей; розблокування життєтворчої енергії; спрямування активності суб’єкта до самореалізації; нівелювання ілюзорності умовних цінностей; зниження імперативу глибинних (інфантильних) цінностей. Динаміка особистісних змін простежується як на рівні свідомого, так і на рівні несвідомого існування ціннісних детермінант психіки. Завдяки опосередкованим засобам пізнання психіки особистості ми виявили, що смислове наповнення інфантильних цінностей полягає у реалізації умовної сили, фіксації на минулому емоційному досвіді, потребі в реалізації глибинних інтересів «Я», ствердженні ідеалізацій «Я», прагненні до реалізації в поведінці суб’єкта потягів у відповідності з «принципом задоволення». Важливими цінностями, що формуються в едіпів період розвитку особи є цінність до збереження емоційної близькості зі значущими дорослими та цінність свободи (сепарації); різноспрямованість вказаних цінностей породжує амбівалентність почуттів суб’єкта. Вивчення взаємозв’язку цінностей особистості з провідними тенденціями психіки, їх енергетичного потенціалу та особливостей активізації цінності самопізнання розкриває перспективи для наших подальших наукових пошуків.
СПИСОК ЛІТЕРАТУРИ:

1. Лейбин В. М. Словарь-справочник по психоанализу М.: Изд-во «АСТ», «АСТ Москва», 2010. 956 с. 
2. Лодатко Є. О.  Освітні цінності в контексті соціокультурного виміру суспільства. Людина, суспільство, комунікативні технології [Текст] : матеріали II міжнар. наук.-практ. конф., 20-21 червня 2013 р. Українська держ. акад. залізничного транспорту, Ін-т філософії ім. Г. С. Сковороди НАН України. Х. : Контраст, 2013. 328 с. 
3. Нойманн Э. Глубинная психология и новая этика. Человек мистический. Пер. В.М.Донец. Науч.ред и послесл. В.В.Зеленский. СПб.: Академический проект, 1999. 2016 с.
4. Роджерс К. Клиентоцентрированная терапия. Пер. с анrл.  М.: «Рефл-бук», К.: «Ваклер» 1997. Серия «Актуальная психолоrия». 320 с. 
5. Тайсон Ф., Тайсон Р. Психоаналитические теории развития: Пер. с англ. Под общ.ред. М.В.Ромашкевича. Изд-во «Деловая книга». Екатеринбург, 1998. 528 с.
6. Цінності європейської цивілізації [Текст]: навч.-метод. посіб.; наук. ред. А. П. Іржавська. Черкаси: Кандич С. Г., 2016. 172 с.

7. Цінності сучасної освіти в інформаційному вимірі сьогодення [Текст]: міжнар. збірка наук. пр. МОН України, Укр. інженерно-пед. академія [та ін.]. Артемівськ: 2013. 308 с.

8. Шульга О. Л.  Загальнолюдські цінності як моральний орієнтир виховання. Актуальні проблеми природничих та гуманітарних наук у дослідженнях молодих вчених "Родзинка - 2015" [Текст]: зб. матеріалів XVII Всеукр. наук. конф. молодих учених; м. Черкаси, 24 квітня 2015 р. Серія Психолого-педагогічні науки Ч. 1 МОН України, ЧНУ ім. Б. Хмельницького. Черкаси : Видавництво ЧНУ ім. Б. Хмельницького, 2015. 380 с.
9. Яценко Т. С. Теорія і практика групової психокорекції: Активне соціально-психологічне навчання: Навч. посіб. К.: Вища шк., 2004. 679 с.
Стаття розміщена у науковому журналі «Научен вектор на Балканите», № 1, 2017. – Вид. «Научен хронограф» ЕООД. – С. 31 – 36. [Болгарія].
