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	Професійне вигорання-це синдром, який розвивається на фоні хронічного стресу і призводить до загального виснаження організму людини. Тема професійного вигорання педагогів досить актуальна. Вони щодня стикаються з високою емоційною напругою. Як себе захистити та як боротися з вигоранням, яке вже дало про себе знати? Справитись з цією проблемою допоможе даний список літератури.
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