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	Проблема збереження і зміцнення здоров’я вчителя повинна бути однією з пріоритетних у сфері його життєвих інтересів.
	Рекомендована література допоможе зберегти емоційне, розумове й фізичне здоров’я педагога для успішного виконання професійних обов’язків.
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