Практичні рекомендації щодо створення вчителями та батьками оптимальних умов життєдіяльності для дитини, яка пережила розлучення рідних
Руденко І.М., доцент кафедри психології 

КНЗ «ЧОІПОПП ЧОР», 

кандидат психологічних наук

Розлучення – психотравматична подія, яка позначається на усіх особах, що причетні до нього, особливо беззахисною постає психіка дитини. Науковці стверджують, що для молодших школярів, які пережили розлучення, притаманними є: тривожність (стурбованість); боязкість (беззахисність, підвищене відчуття небезпеки); невпевненість у собі (недооцінювання себе, схильність до почуття провини, емоційна вразливість, надмірна залежність, відчуття «не такий, як усі»); збільшений рівень депресивних (сум, пригніченість) та астенічних (зниження працездатності психічних процесів: уваги, пам’яті, мислення) проявів; порушення поведінки (агресивність, неслухняність); вегетативні розлади (психосоматичні захворювання); порушення сну. Розлучення батьків зумовлює появу деструктивних почуттів (провини, невпевненості у собі, тривожності, боязкості), які діти переживають впродовж тривалого часу після руйнування сім’ї. Потрібно підкреслити, що агресивні прояви (вербальна, фізична агресії, роздратування) молодших школярів, які пережили розлучення батьків, є прийомами психічного самозахисту від власних негативних почуттів (образи, провини, боязкості, невпевненості, тривожності).

Відтак, важливого значення набуває здійснення просвітницької роботи з найближчим соціальним оточенням (вчителями, значущими рідними) дітей, які пережили розлучення батьків, з метою підвищення психологічної компетентності дорослих в питаннях розуміння емоційного стану дітей та формування сприятливих умов, спрямованих на подолання негативних переживань розлучення.

Отже, при взаємодії з учнями початкових класів, які пережили розлучення батьків, учителю потрібно звернути увагу на:
1. власний емоційний стан. Учитель повинен бути уважним, терплячим,  врівноваженим, спокійно реагувати на поведінку дитини, розуміючи її як реакцію на подію розлучення; 
2. особливості спілкування з дітьми. Важливо підтримувати психотерапевтичне спілкування: вислуховувати, співчувати, обговорювати значущі переживання (якщо дитина розповідає про них), проявляти щирий інтерес до проблем дитини, прагнути емпатійно зрозуміти дитину, приймати її такою, якою вона є. Довірлива, щира розмова молодшого школяра з вчителем сприятиме формуванню відчуття зацікавленості, небайдужості, підтримки зі сторони авторитетної для нього особи. Важливо розвивати у дитини потребу розповідати про почуття, які її турбують (техніка: «Скринька довіри»).

Недопустимо вказувати: «Помири своїх батьків», подібний вислів буде посилювати у дитини почуття власної провини: «Батьки розлучилися, бо я не зміг їх помирити». Важливо заспокоювати дитину, зменшуючи почуття провини: «Твої батьки не хотіли сваритися, тому вирішили жити окремо. Є квіти, які не можуть рости на одній клумбі, бо вони в’януть. Твої батьки – це різні квіти».

Для вчителя бажано проявляти більше уваги, емоційного тепла у словах, здійснювати позитивні тілесні контакти, при цьому важливо пересадити дитину, хоча б на певний час, за перші парти. Задоволення потреби в увазі та приналежності дасть змогу зменшити почуття покинутості, одинокості, які виникають у дитини внаслідок події розлучення;

3. емоційний стан дитини. Агресивні, імпульсивні поведінкові прояви молодших  школярів є показником неблагополуччя у родині. Агресивні прояви (вербальна, фізична агресії, роздратування) молодших школярів, які пережили розлучення, – це прийоми самозахисту від власних негативних почуттів (образа, вина, безпомічність, беззахисність, невпевненість, тривожність).
Для зменшення прояву агресії у молодших школярів, які пережили розлучення батьків, учителям необхідно:

- бути уважним до потреб дітей; 

- використовувати спокійне, врівноважене мовлення. Підвищена інтонація при зверненні до агресивної дитини призводить до її збудження і підсилює агресивні імпульси. Спокійне спілкування сприяє емоційному заспокоєнню дитини;

- покарання не повинні принижувати особистість дітей; 

- вчити конструктивним засобам виразу гніву; 

- звернути увагу значущих рідних на важливість відвідування дитиною гуртків;

- вчити розпізнавати власний емоційний стан і стан оточуючих людей: зображувати малюнки («Коли я сердитий», «Коли я радий», «Коли я щасливий»); 

- обговорювати конфліктні ситуації, які виникають у класі між учнями, при цьому розвивати здатність до емпатії (співчуття, співпереживання).

Для зниження тривоги та підвищення  впевненості у собі у молодших школярів, які пережили розлучення батьків, вчителям необхідно:

- не порівнювати дитину з іншими учнями. Можна порівнювати досягнення дитини з його результатами тиждень тому;

- частіше використовувати позитивні тілесні контакти та вправи на релаксацію, дихання;

- частіше хвалити дитину, однак, щоб вона знала за що. Створювати установки позитивного мислення: «Ти обов’язково вирішиш цю задачу, я впевнена у твоїх силах», «Ти намалюєш гарний малюнок, я впевнена у твоїх творчих здібностях» тощо;

- надавати дитині важливу «роль» помічника у певних видах діяльності;

- у класі оформити стенд «Зірочка тижня» або «Квіточка досягнень», де розмістити інформацію про досягнення дитини молодшого шкільного віку, яка пережила розлучення, про результати, якими вона пишається. Через тиждень стенд присвятити іншій дитині;

- враховувати можливості дитини, не вимагати від неї того, чого вона не в змозі виконати;

4. навчальну діяльність. Враховуючи внутрішній неспокій, порушення психічної рівноваги у молодших школярів, які пережили розлучення батьків, вчителям намагатися, хоча б певний проміжок часу, не пред’являти завищені вимоги до дітей у навчанні. Підвищувати вимоги потрібно враховуючи емоційний стан дитини;

5. взаємини у класі. Вчителям важливо організовувати дитячу сумісну діяльність, що сприятиме встановленню більш дружніх контактів дітей, які пережили розлучення, з іншими учнями, появі у них почуття групової єдності, уникнення розвитку почуття самотності;

6. коректне формування завдань, пов’язаних із сімейною ситуацією.

Для сприятливого перебігу адаптації дитини до нових умов життя важливим чинником виступає гармонізація стосунків між усіма членами неповної родини. Відтак, значущим рідним слід звернути особливу увагу на особливості стосунків  між батьками та між батьками та дитиною після розлучення, а саме на:
1. власний емоційний стан батьків. Для дитини емоційний стан батьків має важливе значення, особливо особи, з якою дитина залишилась жити (матері). Дитина емоційно чуттєва до внутрішнього стану батьків, що позначається на її власному самопочутті. 



Важливо стабілізувати власний емоційний стан, який повинен стати зразком у подоланні психотравматичної події розлучення. Врівноважений, емоційно-позитивний психічний стан батьків, особливо матері, надасть дитині відчуття спокою, стабільності, зниження рівня збудливості, імпульсивності, нервової напруги, тривожності;

2. стосунки між колишнім подружжям. Конфліктні, напружені стосунки між батьками у період розлучення та після нього є причиною появи невротичних розладів у дитини.
Важливо підтримувати позитивні, неконфліктні стосунки з колишнім чоловіком (дружиною) (формальні або товариські); зберігати незгоду колишнього подружжя між собою у таємниці від дитини; не плутати батьківські стосунки з подружніми, установити межі незгодам; розподілити відповідальність, прагнути до практичного партнерства; забути про взаємну антипатію. Важливо не розпочинати «боротьбу» за вплив на дитину.

Слід пам’ятати, що сприятливе розлучення – стан, в якому дорослі і діти відчувають себе однаково комфортно. Головний принцип у стосунках між батьками – співробітництво в інтересах дитини; 

3. контакт дитини з батьком. Дитина має право на обох батьків. Однак спілкування з батьком повинно проходити ЛИШЕ у дружній, товариській атмосфері, при відсутності негативних висловлювань щодо матері, за умови прояву щирої любові до дитини. Лише за таких обставин стосунки дитини з батьком будуть позитивно позначатися на її особистісному розвитку.


Важливо цікавитися, що дитина робила з батьком, про що спілкувалася. Якщо дитина не підтримує стосунки з батьком, то матері варто сприяти її спілкуванню з особами чоловічої статі (дідусь, дядько), які будуть для дитини позитивним прикладом у засвоєнні чоловічої поведінки, рис характеру (для хлопчиків). Контакти з особами протилежної статі дадуть можливість дівчатам подолати тривожність, боязливість і бути впевненими у дорослих стосунках з чоловіками;

4. особливості стосунків з дитиною. У контактах з батьками для дитини є важливим якість цих взаємин – це підтримка, турбота.

Важливо обговорювати з дитиною її переживання, думки, розвинути у неї потребу постійно розповідати вам про свої почуття, не говорити негатив про колишнього чоловіка (дружину).    Постійно проявляти до дитини свою любов у словах («Я тебе дуже люблю, ніколи в цьому не сумнівайся»), фізичних контактах (поцілунок, обійми), у довірливому спілкуванні. Створювати ситуації, які є джерелом позитивних емоцій (спільна діяльність з матір’ю (батьком) (прогулянка у парку, похід у зоопарк, читання книг), спілкування та ігри з однолітками. Дитина має особливу потребу у позитивних враженнях після розлучення.  Задоволення потреби у любові та приналежності дасть змогу нівелювати почуття покинутості, одинокості, непотрібності, сумніву у любові, які виникають у дитини внаслідок події розлучення.


Спокійно реагувати на емоційну нестабільність, перепади настрою, збудливість, роздратованість, імпульсивність, агресивність, надмірну вразливість та залежність, розуміючи, що це реакції дитини на подію розлучення. Емоційному розвантаженню дитини сприяють: відвідування гуртків (бадмінтон, теніс, басейн), масаж, фізичні вправи (ігри на швидкість, спритність, гнучкість, веселі розваги (розкидання листя у парку)), творчі заходи (малювання, ліпка), прогулянки, обов’язковими є довірливі бесіди дитини з батьками, бажано завести домашню тваринку. 

Мати не повинна намагатися виконувати ролі обох батьків, бути одночасно для дитини і матір’ю, і батьком. Мати повинна залишатися доброю, терпеливою, дбайливою, показуючи, що їй також буває важко. Таким чином, дитина буде брати на себе роль помічника. Такі обставини сприятимуть вихованню відповідальності, у хлопців – внутрішньому становленню їх, як чоловіків;
5. кількість та значимість змін у образі життя дитини (переїзд у інше місто, зміна школи), що призводить до відсутності контактів зі значущими особами. Чим більше стресових ситуацій у житті дитини, особливо відразу після розлучення, тим важче їй пристосуватися до нових умов існування.


Важливо сприяти збереженню значущих для дитини стосунків (батько, родичі за батьківською лінією, друзі).


Отже, процес розлучення вводить дитину в глибокий емоційний стрес, для подолання якого важливими є створення батьками та вчителями оптимальних умов її життєдіяльності у построзлучний період. Для сприятливого перебігу адаптації дитини до нових умов життя після розлучення важливими чинниками виступають: розуміння вчителів емоційного стану дитини та відповідне ставлення до неї; позитивні, неконфліктні стосунки батьків одне з одним; емоційно-психотерапевтичне спілкування кожного з батьків з дитиною; відсутність великої кількості значущих змін у житті дитини відразу після розлучення.
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