Солод Людмила Андріївна, вчитель математики, класний керівник 11 класу спеціалізованої І – ІІІ ступенів школи № 5 Монастирищенської районної ради Черкаської області

СІМ’Я – ПРОСТІР БЕЗ НАСИЛЬСТВА 
(батьківські збори)
Класна кімната прикрашена плакатами: 
Діти - окраса дому.

Добрі діти - батькам вінець, а злі діти - кінець.

Яке дерево, такі й віти, які батьки, такі й діти. 

Як батьки ставляться до своїх батьків, так і діти ставитимуться до них.

Молодь багата мудрістю батьків.
Перед початком зборів, поки батьки збираються вчитель просить їх: «Шановні батьки у вас на столах лежать анкети заповніть їх будь – ласка» (додаток 2) перед початком зборів вчитель збирає анкети, під час виступу соціального педагога опрацьовує їх. 
Вступне слово вчителя: 

Сім'я була й лишається головним осередком, де відбувається становлення і розвиток особистості дитини. Саме батьки навчають відрізняти добро від зла, хороше від поганого. Уроки життя, здобуті в сім'ї, мають величезну виховну силу, що дають їх найближчі люди - мати, батько. Розпочати сьогоднішні збори хочеться притчею: «... Після нелегкого робочого дня повернувся батько додому. Час був пізній, він змучений і втомлений, але зрадів, побачивши, що п'ятирічний син чекає його на порозі будинку.
- Тату, - привітавши батька, тихо промовив малюк, - ти зможеш дати мені відповідь? Я так чекав тебе ...
- Звичайно, питай! - вигукнув батько.

- Скільки грошей ти отримуєш?  

- Та хіба це твоя справа ?! Для чого тобі  це знати!
Син підняв на нього сумні оченята.
- Я дуже-дуже прошу тебе, скажи, скільки ти заробляєш за одну годину?
- Ну, припустимо, п’ятдесят гривень. І що далі? Тобі-то яка різниця?
- Будь ласка, тату, - дуже серйозно промовила дитина. - Позич мені тридцять гривен.
Батько дуже образився і закричав на сина: «Ти ведеш себе непристойно! Я так втомився, але змушений стояти тут і слухати твою безглузду балаканину! Думаєш тільки про розваги і, мабуть, чекав мене лише для того, щоб випросити грошей на всякі дурниці!»

Опустивши голову, хлопчик зник за дверима дитячої. А батько, розсерджений і засмучений, так і стояв, притулившись до стіни. «От безсовісний, - думав він, - який  же мій син егоїстичний. Однак ... Може, і я був не в усьому правий? .. Я даремно на нього накричав, адже зазвичай дитя ніколи не просить у нас з матір'ю грошей. Значить, дитина звернулася до мене неспроста». Батько тихенько зайшов до кімнати сина і сів біля дитячого ліжка: «Ти ще не заснув, мій хороший? - шепнув він» - «Ні, я лежу і думаю ...» - «Не гнівайся на мене, синку, я сьогодні страшенно втомився, тому й нагрубив тобі. Ось, візьми гроші і, будь ласка, вибач мені.»

 Малюк обійняв батька за шию, його оченята радісно засвітилися:
- Тату, спасибі, велике-велике спасибі!
Хлопчик витягнув з кишені піжами кілька зім'ятих банкнот і додав до них щойно отримані купюри. Батько знову почав бурчати: -«У тебе, як виявилося, є чимало грошей, а ти випрошуєш ще.»
- Ні, татку, мені якраз цих тридцять і не вистачало. Ось тепер я зібрав рівно стільки, щоб купити одну годину твого часу, татку. Можна? Я дуже прошу, прийди взавтра трохи раніше, щоб ми сіли вечеряти всі разом: ти, мама і я ...

Отже, шановні батьки! Давайте задумаємося над поведінкою батька і сина. Скільки часу ми приділяємо спілкуванню з дитиною. І скільки часу ми захочемо щоб діти проводили з нами як буде нам за 70. 

 (Висловлювання та обговорення батьків)

Вчитель: 
Зазвичай існує широко розповсюджений міф, що насильство в родинах - це проблема тільки неблагополучних родин, і майже завжди сімейне насильство пов’язане з пияцтвом і бідністю. Однак за дослідженнями це зовсім не так. Насильство  властиве для всіх соціальних груп і не залежить від економічного становища родини в цілому.

На захисті сім’ї від насильства стоїть закон, який так і називається: Закон України "Про попередження насильства в сім’ї” (від 15.12.2001 № 2789III). Згідно з юридичним визначенням цього офіційного правового документу, насильство в сім’ї – це будь-які умисні дії фізичного, сексуального, психологічного та економічного спрямування одного члена сім’ї по відношенню до іншого члена сім’ї, якщо ці дії порушують конституційні права і свободи члена сім’ї як людини та громадянина і наносять йому моральну шкоду, шкоду його фізичному чи психічному здоров’ю.
Отже, жертвою домашнього насильства може стати будь-хто: жінка, яку постійно лає і б'є її чоловік, дівчинка-підліток, що страждає від сексуальних переслідувань свого вітчима, хлопчик, якого лупцює мати-алкоголічка, старенька бабуся, що її ненавидять власні діти. 

Закон розрізняє такі види домашнього насильства: 
Фізичне насильство в сім'ї — це навмисне нанесення побоїв, тілесних ушкоджень одного члена сім'ї іншому, яке може призвести чи призвело до порушення нормального стану фізичного чи психічного здоров'я або навіть до смерті постраждалого, а також до приниження його честі та гідності. 
Сексуальне насильство в сім'ї — це примушування до небажаних статевих стосунків у родині, а також сексуальні дії щодо неповнолітнього члена сім'ї. 
Психологічне насильство в сім'ї — це насильство, пов'язане з тиском одного члена сім'ї на психіку іншого через навмисні словесні образи або погрози, переслідування, залякування, які доводять постраждалого до стану емоційної невпевненості, втрати здатності захистити себе і можуть заподіяти або заподіяли шкоду психічному здоров'ю. 
Економічне насильство в сім'ї — це навмисні дії одного члена сім'ї щодо іншого, спрямовані нате, щоб позбавити постраждалого житла, їжі, одягу та іншого майна чи коштів, на які він має законне право.

У деяких родинах як дисциплінарну міру використовують різні види фізичного покарання - від потиличників і ляпанців до пороття ременем. Необхідно усвідомлювати, що фізичне насильство - це фізичний напад , воно майже завжди супроводжується словесними образами і психічною травмою. 

Психічне (емоційне) насильство - постійна чи періодична словесна образа дитини, погрози з боку батьків, опікунів, учителів, вихователів, приниження її людського достоїнства, обвинувачення її в тому, у чому вона не винна, демонстрація нелюбові, ворожості до дитини. До цього виду насильства належать також постійна неправда, обман дитини (у результаті чого вона втрачає довіру до дорослого), а також ситуації, коли вимоги до дитини не відповідають її віковим можливостям. 

Зневага інтересами і потребами дитини (нехтування) - відсутність належного забезпечення основних потреб дитини в їжі, одязі, житлі, вихованні, медичній допомозі з боку батьків чи осіб, їх що заміняють, у силу об'єктивних причин (бідність, психічні хвороби, недосвідченість) і без певних причин. Типовим прикладом зневажливого ставлення до дітей є залишення їх без догляду, що часто призводить до нещасних випадків, отруєнь та інших небезпечних для життя і здоров'я дитини наслідків.

Сексуальне насильство чи спокуса - використання дитини ( дорослою людиною чи іншою дитиною для задоволення сексуальних потреб або отримання вигоди).

За всі ці дії батьки несуть кримінальну і адміністративну відповідальність. 
Для тих, хто кричить про необхідність „твердої руки", я хочу розповісти історію однієї літньої дами. Коли вона була молодою мамою, люди вірили, що без різки гарної людини не виховаєш,- але вона сама  в це не вірила, але одного разу її маленький син провинився і їй здалося, що він уперше в житті заслуговує того, щоб його добряче відшмагали. Вона наказала йому піти і самому зірвати різку. Хлопчик пішов і довго не повертався. Нарешті він повернувся весь у сльозах і сказав: „ Різки я не знайшов, але ось тобі камінь, який ти можеш у мене кинути." Тут мати теж розплакалась, тому що раптом побачила все очима дитини. Дитина, розмірковувала: „Мама хоче зробити мені боляче, для цього і камінь підійде..."

Потім вона поклала камінь на кухонну поличку, де він і залишився лежати як вічне нагадування про обіцянку, яку вона дала собі у той момент, - ЖОДНОГО НАСИЛЛЯ!

Непогано було б і нам усім покласти на кухонну полицю невеличкий камінець як нагадування дітям і самим собі, - жодного насилля!..." Адже покарання - це моральний замах на здоров'я: фізичне і психічне.

Виступ соціального працівника школи. Шановні батьки, я хочу ознайомити вас з результатами соціального опитування учнів нашої школи:

Найчастіше, на думку учнів насильство по відношенню до дітей чинять:

 - інші діти – 61%; 

-  батьки – 15%;

- дорослі, які працюють з дітьми – 24%.

Найчастіше насильство чиниться :

-  на вулиці – 66%

-  в школі – 18%

- вдома – 16%

Найбільш вагомим у виникненні насильства, на думку респондентів, є:

-   вживання наркогенних речовин (53%);

 -  наслідування поведінки дорослих (37%);

-   низький рівень виховної культури батьків (36%);

-   вплив ЗМІ (26%)

Шановні батьки пропоную вам анкету для того щоб ви самі оцінили ступінь довіри до вас ваших дітей. Пишіть тільки число балів, в кінці ми порахуємо і зробимо висновки:
Анкета для батьків 

1. Чи знаєте ви здібності своєї дитини?

Ні - 0

Намагаюся взнати - 3

Так - 5

2. Чи вирішуєте разом із дитиною її особисті проблеми?

У дитини проблем не буває - 0

Навряд чи - 3

Думаю, що так - 5

3. Що ви можете сказати про темперамент своєї дитини?

Нічого - 0

Подібний до мого - 3

Знаю і зважаю на нього - 5

4. Чи звертаєте ви увагу на фізичний стан своєї дитини (поставу і т.п.)?

Не маю часу - 0

Думаю, що так - 3

Вважаю, що це дуже важливо - 5

5. Музика, образотворче мистецтво, художня література допомагають вихованню в дитини почуття краси, гармонії?

Це марнування часу - 0

Не знаю - 3

Здається, так - 5

6. Якщо дитина вчинила негарно, чи розумієте ви, що це може бути результатом вашого неправильного виховання?

Цього не може бути - 0

Не знаю - 3

Можливо - 5

7. приходячи з роботи у розлюченому стані, ви часто вихлюпуєте свій гнів на дитину?

Так - 0

Не замислююся над цим - 3

Намагаюся контролювати свої емоції і залишати за дверима домівки проблеми, які стосуються роботи - 5

8. Якби вам запропонували цікаву подорож, чи взяли б ви з собою дитину?

Люблю відпочивати на самоті - 0

Не знаю - 3

Обов’язково, якщо це було б можливо - 5

9. Якщо вчитель нарікатиме на вашу дитину, ви зразу розлютитесь?

Так - 0

Дивлячись за що - 3

Вислухаю дитину і постараюсь розібратись у суті речей - 5

10. Як ви вважаєте: дитина скоріше прислухається до вашої думки, ніж до думки когось іншого (свого товариша)?

Гадаю, що ні - 0

Безперечно - 3

Гадаю, що моя думка має для неї вагу – 5
Тепер порахуйте ваші відповіді, у кого від 0 – 20. Батьки мають приділяти своїм дітям якомога більше уваги.

21 – 35. Батьки звертають увагу на проблеми своїх дітей, але повністю вирішувати їх не мають або можливостей, або знань, або часу.

36 – 50. Гарні стосунки в сім’ї дозволяють спільно розв’язувати проблемні ситуації, прекрасно розуміти один одного. Але не слід забувати про виховання самостійності і самодостатності. 
Дякую за увагу, якщо у вас з’явилися питання, чекаю вас кожного дня у школі, в каб. ??, з 14 до 17 год.
Класний керівник:  
Сім'я має бути простором без насилля. Насилля породжує насилля. Покарання призводить до покарання. Це - прояви жорстокого ставлення до дитини, тому.

Якщо є сумнів, карати чи не карати - НЕ карати;

Не припустимо навіть шльопати дітей, адже це загрожує деформації особистості, пригнобленню активності, формуванню неврозу, страху; не припустимо карати та навіть погрожувати знаряддям покарання, завдавати болю  і страху будь-якими іншими насильницькими діями (крутити вуха, скубти) - це прояви садизму.

Неприпустимо систематично погрожувати покаранням у будь-якій формі, навіть натяком, рухом або поглядом;

Неприпустимо принижувати  гідності - дитина втрачає віру в себе, своє власне „Я”

Неприпустимо дорікати дітям тільки за те, що Ви не в настрої, засмучені, роздратовані з якихось своїх причин, хворі, і Ваша власна  неврівноваженість поза контролем.

На початку зборів ви заповнили анкету, точно таку анкету заповнювали учні класу (додаток 1) Дуже приємно констатувати що більшість відповідей збігаються. Отже можна зробити висновок що проявів насилля і жорстокості в нашому класі немає. 
Шановні батьки! Як складеться подальша доля Ваших дітей, але будьте  певні, якщо зі свого дитинства вони перенесуть в життя Вашу батьківську любов, то Ви навряд чи почуєте від майбутніх онуків нарікань на адресу їхніх батьків.

 
Недоліки треба не викорінювати, а корегувати, перетворювати їх у достоїнства. Дитина має право на особисті почуття, друзів, думки, секрети. Забезпечити їжею, одягом, навчити доглядати за собою, піклуватися про неї , у разі хвороби - обов'язок дорослих. Які люди, громадяни виростуть завтра з тих, кого сьогодні б'ють рідні батьки? Необхідно  розірвати це коло жорстокості та насилля, припинити ображати дітей - краще за них немає в цілому світі. (Щоб діти не  тікали з дому, не шукали способу помсти,  вкоротити собі віку, - любіть їх.) Любов – найкращий спосіб виховання. Завершити сьгоднішне зібрання хочеться заповідями для батьків відомого педагога, лікаря та письменника Януша Корчака.
 1 . Не чекай, що твоя дитина буде такою, як ти або такою, як ти хочеш. Допоможи йому стати не тобою, а собою.

 2 . Не вимагай від дитини плати за все, що ти для нього зробив. Ти дав йому життя, як він може віддячити тобі? Він дасть життя іншому, той - третьому , і це незворотний закон подяки. 

 3 . Не зганяй на дитині свої образи, щоб у старості не їсти гіркий хліб. Бо що посієш, те й зійде. 

 4 . Не стався до його проблем звисока.  

 5 . Не принижуй! 

 6 . Не забувай, що найважливіші зустрічі людини - це його зустрічі з дітьми. Звертай більше уваги на них - ми ніколи не можемо знати, кого ми зустрічаємо в дитині.

 7 . Не муч себе, якщо не можеш зробити щось для своєї дитини. Муч, якщо можеш - але не робиш. Пам'ятай, для дитини зроблено недостатньо, якщо не зроблено все.

 8 . Дитина - це не тиран, який заволодіває всій твоїм життям, не тільки плід плоті і крові. Це та дорогоцінна чаша , яку Життя дало тобі на зберігання і розвиток в ньому творчого вогню. 

 9 . Умій любити чужу дитину . Ніколи не роби чужому те, що не хотів би, щоб робили твоєму.

 10 . Люби свою дитину будь-якою - неталановитою, невдахою, дорослим. Спілкуючись з нею - радуйся, бо дитина - це свято, яке поки що з тобою .
Дякую за увагу, якщо у вас з’явилися питання прошу.
Використані джерела:

1. http://spilno.klasna.com/uk/site/metodichne-obednannya-zas.html
2. http://lvivjust.at.ua/news/nasilstvo_u_sim_ji_jak_socialna_problema_v_ukrajini/ 
3. http://lohmatik.ru/Lohmatik/deti106/pritchi-3.php 
4. http://szenki.in.ua/index.php/vse-dlia-vchytelia/godina-klasnij-kerivnik/  
Додаток1

Анкета для учнів

	№п/п
	
	Так 
	іноді
	ні

	
	Чи вважаєте ви, що у вашій родині є взаєморозуміння з батьками?
	
	
	

	
	Чи говорять з вами батьки по щирості, чи радяться з «особистих питань»?
	
	
	

	
	Чи цікавляться батьки  вашим навчанням?
	
	
	

	
	Чи знають батьки ваших друзів?
	
	
	

	
	Чи бувають ваші друзі у вас вдома?
	
	
	

	
	Чи бере ви участь у господарських справах?
	
	
	

	
	Чи перевіряють батьки, як ви вчите уроки?
	
	
	

	
	Чи є у вас з батьками спільні захоплення та заняття?
	
	
	

	
	Чи бере ви участь у підготовці до родинних свят?
	
	
	

	
	Чи подобається вам відзначати власний день народження у родинному колі?
	
	
	

	
	Чи обговорюєте ви з батьками прочитані книги?
	
	
	

	
	Чи говорите ви з батьками про телевізійні передачі, фільми?
	
	
	

	
	Ви часто буваєте разом з батьками на природі, у місті?
	
	
	

	
	Чи буваєте ви разом з батьками у театрах, цирку, на концертах, виставках, у музеях?
	
	
	

	
	Ви любите проводити канікули разом з батьками чи ні?
	
	
	


Додаток2
Анкета для батьків

	№п/п
	
	Так 
	іноді
	ні

	
	Чи вважаєте ви, що у вашій родині є взаєморозуміння з дитиною (дітьми)?
	
	
	

	
	Чи говорить з вами дитина по щирості, чи радиться з «особистих питань»?
	
	
	

	
	Чи цікавиться дитина вашою роботою?
	
	
	

	
	Чи знаєте ви друзів своєї дитини?
	
	
	

	
	Чи бувають вони у вас вдома?
	
	
	

	
	Чи бере ваша дитина разом із вами у господарських справах?
	
	
	

	
	Чи перевіряєте ви, як вона вчить уроки?
	
	
	

	
	Чи є у вас з дитиною спільні захоплення та заняття?
	
	
	

	
	Чи бере участь дитина у підготовці до родинних свят?
	
	
	

	
	Чи подобається вашій дитині відзначати власний день народження у родинному колі?
	
	
	

	
	Чи обговорюєте ви з дітьми прочитані книги?
	
	
	

	
	Чи говорите ви з дитиною про телевізійні передачі, фільми?
	
	
	

	
	Ви часто буваєте разом з дітьми на природі, у місті?
	
	
	

	
	Чи буваєте ви разом з дітьми у театрах, цирку, на концертах, виставках, у музеях?
	
	
	

	
	Ви любите проводити відпустку разом з дітьми чи ні?
	
	
	


