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Тренінг – динамічна форма навчання, під час якої особистість активно засвоює нові знання, вміння та навички, які відповідають умовам сучасного життя і дозволяє більш ефективно здійснювати педагогічний процес.
Тренінг є найбільш вдалою формою заняття, що стимулює пізнавальну активність, творче мислення, креативність, самостійність у пошуку й виборі завдань.
Освоїти цю технологію і використовувати її в процесі навчання допоможе даний список літератури.
Для вчителів, викладачів, вихователів, психологів, методистів.
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